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Аннотация
<p>Эта книга содержит самый полный и подробный прогноз

на 2016 год, который учитывает не только фазы Луны, но и
знаки зодиака, которые влияют на жизненные процессы Земли.
Вы сможете спланировать жизнь так, что каждый день будет
приносить успех и процветание во всех делах. Вы узнаете,
как Луна действует на здоровье, настроение, характер и наше
окружение. Вы найдете множество советов на каждый день нового
года. Живя в гармонии с Луной, вы наполните вашу жизнь
счастьем и светом.</p>
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Успехов, здоровья,

хорошего настроения!
 

Люди тысячелетиями жили в гармонии с ритмами Луны и
прекрасно справлялись со всевозможными проблемами. Хо-
зяйка ночи – Луна – во многом определяет наш характер и
судьбу, контролирует наши самые скрытые, неосознаваемые
чувства и желания. Луна тесно связана с нашей психикой, с
нашим эмоциональным восприятием мира. Она привносит
в характер живую фантазию и сильную интуицию, богатое
воображение и оригинальность мышления.



 
 
 

Ночное светило диктует свои законы, и для того чтобы в
2016 году вы избежали неудач, смогли распланировать свое
время и силы, мы составили этот календарь. Здесь вы най-
дете прогнозы, учитывающие влияние Луны и знаков зоди-
ака, а также всю необходимую информацию о том, как ноч-
ное светило влияет на здоровье, красоту, характер и карьеру.
Астрологические подсказки позволят вам ориентироваться
в лунных и солнечных ритмах, учитывать особенности лун-
ных дней, чтобы всегда быть в добром здравии и хорошем
настроении.

При пользовании календарем обязательно учитывайте
время наступления нового лунного дня. Приводимые харак-
теристики относятся именно к указанному лунному дню, до
этого времени действуют характеристики предыдущего лун-
ного дня.

РУБРИКИ КАЛЕНДАРЯ
В календаре фазы Луны и знаки зодиака обозначены сим-

волами:
 

Знаки зодиака
 

 Овен



 
 
 

 Телец

 Близнецы

 Рак

 Лев

 Дева

Луна в Весах Весы

 Скорпион

 Стрелец

 Козерог



 
 
 

 Водолей

 Рыбы
 

Фазы Луны
 

 – новолуние

 – растущая Луна

 – полнолуние

 – убывающая Луна

Для удобства пользования календарем все рекомендации
и полезные советы распределены по следующим рубрикам:



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

КАЛЕНДАРЬ НА 2016 ГОД



 
 
 



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января пятница
 

Луна в Весах (11:53), 21-й лунный день (11:53)

День активности и решительных действий благоприятен
для любого рода общения, можно устраиваться на работу.
Составляйте планы на будущее, проявляйте справедливость,
не бросайте слов на ветер. Хорошо, если в эту пятницу вся
ваша семья соберется вместе. Полезно побыть на природе,
совершать пешие прогулки.

 
Луна и красота

 



 
 
 

Наверняка вам не раз приходилось, вернувшись домой из
парикмахерской, посмотреть на себя в зеркало и огорченно
сказать: «Странно, вроде и парикмахер хороший, а стриж-
ка не удалась». Или еще: «Удивительно, эта маска мне все-
гда помогала, а сегодня морщинки вокруг глаз как были, так
и остались». На самом же деле нет в этом ничего странно-
го и удивительного. Просто Луна не была расположена к то-
му, чтобы вы делали стрижку или наносили маску. Давайте
ориентироваться на фазы Луны и ее прохождение по знакам
зодиака: совсем не сложно нанести маску или отправиться
в парикмахерскую именно в тот день, когда Луна особенно
этому благоволит, результат непременно превзойдет все ва-
ши ожидания.



 
 
 

 
2 января суббота

 

Луна в Весах, 22-й лунный день (8:30)

Вас ожидает успех в любой деятельности, направленной
на созидание. Многое может получиться как бы само собой.
Тем, у кого есть долги, желательно рассчитаться сегодня, то-
гда впоследствии не потребуется прибегать к займам. Поста-
райтесь не переутомляться, как можно больше времени про-
ведите с семьей.

 
Таинство сновидений

 



 
 
 

Во сне наш организм отдыхает, полностью отключаясь от
внешнего мира. Но в то же время он лучше концентриру-
ется на нашем внутреннем состоянии, анализируя события
прошлого. Наши самые потаенные мысли, чувства, ощуще-
ния, находят свое выражение в наших сновидениях. Сны все-
гда являются отражением, а иногда и продолжением жизни
нашей души. В сновидениях можно отыскать информацию,
которая поможет при решении наших проблем, увидеть бу-
дущее. Используя толкование снов, получить возможность
обойти все те препятствия и преграды, которые поджидают
нас на жизненном пути.



 
 
 

 
3 января воскресенье

 

Луна в Весах, 23-й лунный день (12:33)

Энергетически достаточно противоречивый и сложный
день. Постарайтесь держать себя в руках и сохранять ду-
шевный покой. Если сегодня вы бескорыстно окажете ко-
му-то помощь, то и сами можете рассчитывать на поддержку
в трудную для вас минуту. Будьте осторожны с покупками:
возможны напрасные траты.

 
Ваш день рождения и Луна

 



 
 
 

Интересно, какой по счету был лунный день, когда вы
родились? Свой «лунный день рождения» (и фазу Луны в
момент рождения) можно узнать из так называемых таблиц
эфемерид или рассчитать по специальным компьютерным
астрологическим программам. Это значит, что с наступле-
нием новой Луны или нового лунного месяца ваш лунный
день является для вас самым сильным и на него можно на-
значать самые серьезные дела и ответственные мероприятия.



 
 
 

 
4 января понедельник

 

Луна в Скорпионе (2:37), 24-й лунный день
(12:15)

Сегодня можно подписывать важные юридические до-
кументы, заключать контракты, совершать сделки. Благо-
приятны любые финансовые и коммерческие мероприятия.
Проведите с пользой лучший день месяца для покупок. Об-
ращайте внимание на всевозможные знаки судьбы.

 
Комнатные растения в интерьере

 



 
 
 

Заведите у себя дома комнатные растения. Даже если вы
ничего не понимаете в цветоводстве, это еще не повод отка-
зываться от частички природы в интерьере. В конце концов,
существует масса неприхотливых растений, уход за которы-
ми не составит никакого труда. А удовольствие, которое вы
получите, когда на вашем окне зацветет, например, кокетли-
вая красная шапка герани, несравнимо ни с чем.



 
 
 

 
5 января вторник

 

Луна в Скорпионе (3:42), 25-й лунный день
(13:21)

Этот лунный день хорош для размышлений, медитации
и работы со своей интуицией: сегодня мы можем услышать
внутренний голос. Важно не поддаваться унынию, находить-
ся в бодром и позитивном состоянии духа. Возможно, о себе
напомнят люди, играющие большую роль в вашей жизни.

 
Ночное светило и оттенки

 



 
 
 

Знаете ли вы, что цветом, тем или иным оттенком, мож-
но и лечить, и создавать определенный психологический на-
строй? А если соотнести цвет с положением Луны в том или
ином знаке, то каждому положению Луны будут соответство-
вать свои определенные оттенки. Это знание может оказать
вам значительную поддержку. Вы можете представить себе,
что поток нужного вам цвета опускается сверху, окутывает
вас, проникает в вас, омывая энергией и вибрациями.



 
 
 

 
6 января среда

 

Луна в Стрельце (4:48), 26-й лунный день
(13:52)

День тяжелой работы и большой ответственности. Не на-
чинайте новых дел – они, скорее всего, потонут в лишних
хлопотах и отнимут у вас много сил. Энергии убывающей

Луны призывают отказаться от участия в передаче слухов
и сплетен. Старайтесь разглядеть хорошее в каждом челове-
ке и каждом событии.

 
Луна и уборка в доме

 



 
 
 

Если вы правильно выбрали время для стирки или убор-
ки, то и работается легко, и результаты видны долго. Все
быстро высыхает, даже если вы использовали много воды.

Возможные последствия неправильного выбора дня для
хлопот по дому: вскоре у вас появится чувство, что вы ра-
ботали впустую. Через небольшой промежуток времени вы
заметите, что окна, двери, полы снова имеют неприглядный
вид, сложенная на хранение одежда (зимняя, карнавальная,
пляжная) впитала в себя неприятные запахи.



 
 
 

 
7 января четверг

 

Луна в Стрельце, 27-й лунный день (14:29)

Сегодняшний день не подходит для начинаний, поездок и
путешествий, для регистрации брака и заключения деловых
союзов. Лучше вообще не начинать новых дел и не прини-
мать важных решений. Рекомендуются только финансовые
операции, связанные с наличными деньгами.

 
Рулет рождественский

 



 
 
 

На 4 порции: 300 г майонеза, 5 яиц, 700 г куриного филе,
растительное масло, соль, перец, чеснок, зелень (петрушка,
укроп, лук) по вкусу.

Яйца и майонез взбить до однородной массы, вылить на
смазанный маслом противень и запекать в духовом шкафу
при температуре 220 °C около 15 минут до готовности. Ом-
лет охладить и снять с противня. Филе курицы нарезать
небольшими кусочками, посолить, поперчить и смешать с
мелко нарубленными чесноком и зеленью. Постелить на стол
влажную марлю – на марлю положить омлет, а на него рав-
номерно выложить куриное филе. Закатать омлет с фаршем
рулетом, плотно обернуть марлей, концы завязать. Пригото-
вить 1 л куриного бульона. Отварить рулет в бульоне, затем
остудить его при комнатной температуре.
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