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Как-то в конце лета мы всей семьей отдыхали на южном побережье озера Иссык-Куль. Это высокогорное озеро находится на высоте около 1600 метров над уровнем моря. Расположено оно в ущелье и его со всех сторон окружают величественные горные вершины Среднеазиатских гор Тянь-Шаня, покрытые белоснежными шапками не тающего льда и снега.
Вода в этом озере необычайно красива и переливается в зависимости от освещенности и времени суток яркими изумрудно-синими оттенками. Из-за высокого содержания в ней большого количества разнообразных минеральных солей, она имеет солоновато-горький вкус и очень благоприятно влияет на кожу человеческого тела.
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Кроме того, в окрестностях этого высокогорного озера открыты многочисленные целебные радоновые источники, успешно излечивающие очень многие тяжелые хронические заболевания. Но наибольшей славой, среди этих здравниц, пользуется прибрежное высокогорное селение Джеты-Огыз, славящееся своими целебными радоновыми источниками. Деревья там практически отсутствуют и имеется только скудная альпийская растительность. Но что особенно поражает приезжих людей, так это очень необычные ярко красные глиняные хребты, обрамляющие этот фантастический горный пейзаж.
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