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Отрывок из ненаписанного бизнес-романа «Время и люди»

Льдинка

Андрей Николаевич, мужчина 65 лет, давно и лысеющий, и полнеющий одновременно, чувствовал себя, что называется, не очень: голова кружилась и немного подташнивало. А, кажется, такой пустяк – ледок под только что выпавшим пушистым снегом (ледок, который наверняка раскатали ученики младших классов по дороге в школу и домой). Пустяк, «льдинка», которую он не заметил. Удар затылком, и, как говорится в известном анекдоте: «Если бы была мозга, то бы обязательно вылетела».
А если серьезно, то Светлана, подружка дочери, а по профессии врач-терапевт, рекомендовала недельку строгого постельного режима:
– Ничего серьезного, небольшое сотрясение мозга – все симптомы налицо. Лучшее лекарство – никуда не бегать. Иначе могут быть неприятные вещи в более позднем возрасте – головокружение, головные боли и прочие неприятности.
– Ну, за неделю он с удовольствием сотый раз пересмотрит всю свою американскую чепуху, он всегда так делает, когда лежит с простудой с высокой температурой, – заметила Клава – любимая женщина и по совместительству жена Андрея Николаевича. Под американской чепухой она имела в виду фильмы на DVD.
– А я дам новенькое, – добавила Наташа, единственная дочь Андрея Николаевича и Клавы, – я много чего скачала свеженького на флешку.
– Знаете, – неожиданно строго возразила Светлана, почувствовав себя в приятной роли эксперта среди любителей (дочь Андрея Николаевича тоже получила медицинское образование – она училась со Светланой в одной группе, но не пошла по медицинской линии, а после окончания медицинской академии предпочла работать в сфере фармацевтики, Светлана же с третьего курса перешла на лечфак и стала врачом-терапевтом). – Я сама не очень доверяю непроверенным данным, но вот одна из публикаций в инете рассказывает о новом исследовании американских медиков. Они уверенно доказали, что на самом деле сотрясение мозга, даже не очень сильное, может иметь самые неприятные последствия. Но самое главное другое – многочисленные эксперименты ученых показали, что этих неприятных последствий (не буду вас пугать, каких именно) можно гарантированно избежать только при одном условии – в течение первых двух дней строгого постельного режима. При этом нельзя не только смотреть телевизор или висеть в Интернете, но даже читать. В крайнем случае – легкая музыка, но и то лучше воздержаться хотя бы первые два дня. Но лежать все равно – не меньше недели.
– И чем же мне целых два дня заниматься? – удивился Андрей Николаевич, немного приподнявшись с высокой подушки.
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