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Аннотация
Сборник направлен на пропаганду и агитацию авторской

методики «Дентилюкс» для улучшения состояния полости
рта, рациональной индивидуальной (групповой, коллективной)
гигиены полости рта, обучению чистке зубов детей, подростков
и здоровому образу жизни подрастающего поколения. Считается,
что основные заболевания полости рта управляемы и во многих
случаях могут быть предупреждены.
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1. Афоризмы и цитаты

со словом «Бормашина»
 

1. Бормашина была, наверное, изобретена испанскими ин-
квизиторами. (Александр Циткин).



 
 
 

 
2. Афоризмы и цитаты

со словом «Губы»
 

1. Баунти – это ерунда, любимые губы – вот райское на-
слаждение.

*****
2. Голова не ведала, что губы шлепали.
*****
3. Если ваша кошка ластится, лезет к вам на руки и пы-

тается поцеловать вас в губы, значит она все-таки поймала
и сожрала залетевшую в квартиру жирную муху. (Алексей
Калинин).

*****
4. Если я и бываю доверчив, то только до известной сте-

пени и принимаю лишь те маленькие выдумки, за которые
бьют по губам, а не вырывают глаза.

*****
5. Избегай женщин с быстрыми губами. (Маорийское из-

речение).
*****
6. Завтрак деловой женщины: на первое – укладка волос,

на второе – макияж, на третье – тонкий слой помады на губы.
(Борис Трушкин).

*****



 
 
 

7. Женщина красит губы, чтобы пометить понравившего-
ся ей мужчину. (Томас Лов Пикок).

*****
8. Когда депутат врет, у  него губы шевелятся. (Михаил

Лашков).
*****
9. Лишь в восторгах любви ощущают счастье существова-

ния и, прижимая губы к губам, обмениваются душами. (К.
Гельвеций).

*****
10. Лучше бы губы болели от поцелуев, чем глаза от ком-

пьютера…
*****
11. Настоящий русский экстрим – пить пиво при тридца-

тиградусном морозе. И губы к бутылке прилипают, и струя
на лету замерзает.

*****
12. Не  говори! Пусть губы сохранят весь аромат отсут-

ствующей мысли.
*****
13. Непросто быть счастливым. Ходишь постоянно улы-

баясь – рот до ушей. По ночам сильно болят губы – трудно
заснуть. (Юрий Татаркин).

*****
14. Пыланием губ расскажи о любви. И дерзостью рук рас-

скажи о любви. Блаженным безумием буйного тела И – па-



 
 
 

мятью сердца скажи о любви (Аррани).
*****
15. Страсть-это когда ты любишь в ней её губы, образ, ру-

ки, голос, походку и достоинства; она по-настоящему краси-
ва, когда смеется. Любовь это когда любишь её глаза, душу,
характер, вредные привычки и недостатки; и она по-настоя-
щему прекрасна когда беспомощна и плачет.

*****
16. Ты не  очень-то щедр, всемогущий творец: Сколько

в мире тобою разбитых сердец! Губ рубиновых, мускусных
локонов сколько Ты как скряга, упрятал в бездомный ларец.
(Омар Хайям).

*****
17. Целуя девушку, не забывай что за этими алыми губа-

ми – острые зубы!
*****
18. Я, лишь рисунок, сделанный пером На лоскуте перга-

мента; я брошен В огонь и корчусь. (Вильям Шекспир).



 
 
 

 
3. Афоризмы и цитаты
со словом «Дантист»

 
1. Врачей-дантистов развелось,  – стоматолохия сплош-

ная! (А. В. Иванов, г. Новочеркасск).



 
 
 

 
4. Афоризмы и цитаты

со словом «Зубная боль»
 

1. Важна врача зубного роль, пока с тобой зубная боль!
(Степан Балакин).

*****
2. Даже самую большую душевную боль может смягчить

небольшая зубная. (Лидия Ясиньская).
*****
3. Зубная боль обычно начинается в ночь на субботу. (За-

кон Джонсона и Лэрда).
*****
4. Зубная боль – самое жестокое из человеческих страда-

ний. Ада нет, но в каждой больнице есть дверь с табличкой
«Зубной врач». (Александр Валентинович Вампилов).

*****
5. Зубная боль – это горечь излишней любви к сладкому.

(Леонид Сухоруков).
*****
6. Сидя на  булавке, забываешь зубную боль. (Арнольд

Беннет).
*****
7. Странная закономерность – чем ближе к зубному каби-

нету, тем зубная боль все меньше.



 
 
 

 
5. Афоризмы и цитаты

со словом «Зубной камень»
 

1. Из зубных камней строятся мосты к вставной челюсти.
(Сергей Федин).



 
 
 

 
6. Афоризмы и цитаты

со словом «Зубные врачи»
 

1. Не  столько смерти я боюсь, сколько зубных врачей.
(Анатолий Рахматов).

*****
2. Мудрецы и  зубные врачи смотрят в  корень. (Эмиль

Кроткий).



 
 
 

 
7. Афоризмы и цитаты

со словом «Зубные протезы»
 

1. Зубные протезы нужны, чтоб держаться за  жизнь.
(А. В. Иванов, г. Новочеркасск).

*****
2. – Я изобрёл эластичные зубные протезы.
– Что, они принимают форму десен?
– Нет, форму пищи. (Александр Циткин).



 
 
 

 
8. Афоризмы и цитаты

со словом «Зуб»
 

1. А вот и он – больной зуб! (М-ф «Про птичку Тари»).
*****
2. А вы тоже чистите передние зубы дольше, потому что

«ими еще улыбаться»?
*****
3. Ад – это когда у тебя бесконечно много зубов и все бо-

лят, ты прикован к стоматологическому креслу, а врач – твоя
теща. (Сергей Федин).

*****
4. Акула – это ницшеанка с зубами в шесть рядов. (Евге-

ний Иваницкий).
*****
5. А  у  меня зуб мудрости растет… вот вырастет  – ум-

наяяяя стаанууу…
*****
6. Беззубым смехом рассмешить можно только стомато-

лога. (К. Кушнер).
*****
7. Беззубым трудно жить – но инвалидность за это поче-

му-то не дают. (Нейах).
*****



 
 
 

8. Без переднего зуба семечек не щёлкать, без мудрого –
орехов не колоть. (Анжелика Миропольцева).

*****
9. Берегите зубы – источник боли. (Георгий Александров).
*****
10. Береги честь смолоду, а зубы – всегда. (Гарри Сима-

нович).
*****
11. Береги честь смолоду, а зубы – до глубокой старости.

(Борис Ковалерчик).
*****
12. Береги зубы смолоду, но не будь беззубым в течение

всей своей жизни. (Аврелий Марков).
*****
13. Богат ты или беден, Умен иль от рожденья глуп, Твой

след всегда заметен, Словно молочный – первый зуб. (Анже-
лика Миропольцева).

*****
14. Больней всего кусаются беззубые. (Сергей Федин).
*****
15. Больной зуб мудрости толкает на  глупости. (Игорь

Марсеник).
*****
16. Будь осторожнее с языком, чтобы не лишиться воз-

можности показывать зубы. (Аврелий Марков).
*****



 
 
 

17. Будучи трезвым, привратите в жизнь все свои пьяные
обещания – это научит вас держать язык за зубами. (Эрнест
Хемингуэй).

*****
18. Было бы хорошо, если бы на старость не зубы выпада-

ли, а язык /вырастал/. (Хомуций).
*****
19. … Быстро и качественно: отбеливаем зубы; удаляем

родинки; красим волосы, меняем пигментацию кожи. Фир-
менное оборудование (Adobe Photoshop 7.0).

*****
20. Вампиру было так холодно, что зуб на зоб не попадал.
*****
21. Весной даже зуб мудрости мечтает стать молочным.
*****
22. Вгрызайтесь в жизнь так, чтобы не было мучительно

больно за бездарно потерянные зубы. (Аврелий Марков).
*****
23. Видит око, да зубов уже нет. (А. Алексейчик).
*****
24. Вместе с совершенно настоящими зубами можно из-

готовлять и фальшивые улыбки. (Габриэль Лауб).
*****
25. Возможно, у нее было золотое сердце, но первое, что

бросалось в глаза, – это золотые зубы. (Пэлем Грэнвил Вуд-
хауз, «Товарищ Бинго»).



 
 
 

*****
26. Возраст подчас лишает человека даже такого невин-

ного удовольствия, как поковыряться спичкой между зуба-
ми. А ковырять внутри последнего зуба чревато… (Аврелий
Марков).

*****
27. Волк не бывает без зубов, а зима – без холодов.
*****
28. Время, зуб которого разжевывает железо и пирамиды,

видит лишь смерть, которую оно приносит. (Клод Адриан
Гельвеций).

*****
29. Всё ему  – «по  зубам»: не  язык, так  – калитка.

(А. В. Иванов, г. Новочеркасск).
*****
30. В смехе каждый обнаруживает зубы и душу. (Мартти

Ларни).
*****
31. В старости «всё по зубам» – жаль, что зубов уже нет.

(Нейах).
*****
32. Вставная челюсть оставляет нас иногда беззубыми.

(Вадим Синявский).
*****
33. Вчера вырвал зуб мудрости! Решил быть, как все…

(Миша Богородский).



 
 
 

*****
34. Вытягивали клещами слово – по ошибке вырвали ко-

ренной зуб. (Юрий Татаркин).
*****
35. Если дантист сказал: «Удалять!» – моли бога, чтобы

тебе вырвали зуб, весь зуб, и ничего кроме зуба. (Американ-
ская мудрость в редакции Дм. Пашкова).

*****
36. Где спотыкается язык, чаще идут в ход зубы. (Леонид

С. Сухоруков).
*****
37. Глазами едят – пока зубами не дотянутся.
*****
38. Глупо завидовать чужой «золотой» улыбке, когда у вас

все 32 зуба свои. (Аврелий Марков).
*****
39. Грызя гранит наук – многие обламывают зубы. (Вале-

рий Филатов).
*****
40. Даже если у вас во рту остался лишь один зуб – улы-

байтесь! Улыбка – это не количество жубов, а шоштояние
души!

*****
41. Дантисту лучше зубы не показывать. (Сергей Федин).
*****
42. Держи язык за зубами мудрости. (Яна Джангирова).



 
 
 

*****
43. Демонстративная улыбка – тоже способ показать зубы.

(Павел Шарпп).
*****
44. Держи язык за зубами, и его будет за чем держать (Вла-

димир Кафанов).
*****
45. Дети – это такие орешки, что родители теряют зубы.

(Евгений Иваницкий).
*****
46. Детям, у коих прорезываются зубы, смело присоветую

фиалковый корень! (Козьма Прутков).
*****
47. Для такого мнения у вас зубов должно быть в два раза

больше.
*****
48. Для того, чтобы полностью соответствовать своему на-

званию, зуб мудрости должен вырастать незадолго до смер-
ти. (Юрий Татаркин).

*****
49. Долго её мужики истязали, били лопатой, зубами ку-

сали, к горлу подставили ржавую вилку… Все-же открыли
пивную бутылку…

*****
50. Дороже ложки к обеду только зубы.
*****



 
 
 

51. Дурной язык – враг зубов.
*****
52. Единственный зуб во рту хорош тем, что его можно

чистить со всех сторон.
*****
53. Ежедневно чищу зубы. Конечно, это не подвиг, но что-

то героическое в этом есть. (Игорь Субботин).
*****
54. Если Вас грызёт совесть, выбейте ей зубы – пускай она

Вас нежно посасывает.
*****
55. Ему выбили зубы и велели держать язык за зубами.
*****
56. Если больной зуб удалять под громкую музыку, врач

совсем не почувствует боли. (М. Генин).
*****
57. Если своих зубов не хватает – чужие зубы считают.

(Нейах).
*****
58. Если зуб на зуб не попадает, значит, вы у стоматолога.

(Георгий Александров).
*****
59. Если зубы как жемчуг, их дали поносить. (Геннадий

Малкин).
*****
60. Если духовная пища не по зубам, она приедается.



 
 
 

*****
61. Если искусственные зубы болят, значит, они как на-

стоящие.
*****
62. Если кто-то зубами вцепился в  твоё счастье, то эти

зубы у него явно лишние.
*****
63. Если на кого-то имеешь зуб, значит, он лишний (Вла-

димир Кафанов).
*****
64. Если неправильно разбрасывать камни, то скоро при-

дет время собирать зубы.
*****
65. Если остался без переднего зуба – у  тебя два выхо-

да: или к стоматологу, или научиться эффектно сплёвывать
сквозь образовавшуюся дырку. (Вадим Синявский).

*****
66. Если тебя грызет совесть, выбей ей все зубы! Пусть

она тебя нежно посасывает…
*****
67. Если тебя поцелует лукавый человек, пересчитай свои

зубы. (Талмуд).
*****
68. Если ты  не  мог быть со  мной счастливым, значит

я не по твоим зубам!
*****



 
 
 

69. Если у вас зубы желтого цвета, то надо дождаться зе-
леного и спокойно ехать к стоматологу. (Алексей Калинин).

*****
70. Если у вас нет врагов, значит, и нет зубов. (Гарри Си-

манович).
*****
71. Если уж попал к зубному врачу, то стисни зубы – и тер-

пи. (В. Осипов).
*****
72. Если хочешь зубы сохранить – держи за ними свой

язык. (Валерий Филатов).
*****
73. Если хочешь сберечь зубы – слишком широко улы-

баться не надо. (Нейах).
*****
74. Если хочешь сберечь свои зубы – смейся не разжимая

губы. (Нейах).
*****
75. – Есть плохая новость и хорошая новость. Плохая но-

вость: у вас три дупла. Хорошая новость: ваш золотой зуб
вырос в цене. («Ридерс дайджест»).

*****
76. Еще хоть одно слово в сторону моей палубы, и твои

зубы отчалят от пристани.
*****
77. Жди толку, положив зубы на полку.



 
 
 

*****
78. Женщина с красивыми зубами все находит смешным.
*****
79. Женщину, которая не по зубам, едят глазами!
*****
80. Жесты человека, подобно его зубной щётке, должны

быть сугубо личными. Ведь все люди не похожи друг на дру-
га, и если они будут вести себя естественно, их жесты будут
индивидуальными. (Д. Карнеги).

*****
81. За базар языка отвечают зубы… (Чернов В.А).
*****
82. За зубами очень следил – полоскал чаем после каждой

еды. (Нейах).
*****
83. За искусственные зубы надо бы расплачиваться фаль-

шивыми ассигнациями. (Илья Герчков (Израиль).
*****
84. Запретного плода не съешь вставными зубами.
*****
85. Здоровые зубы – зеркало желудка.
*****
86. Здоровый смех – лучшая реклама красивых зубов.
*****
87. Злые люди всегда много едят.
*****



 
 
 

88. «Зри в корень!» можно сказать и стоматологу. (Яна
Джангирова).

*****
89. Зубная боль пустяки, когда зуб болит у  другого.

(Эмиль Кроткий).
*****
90. Зубная щетка чистит зубы, а афоризм – мозги. (Сергей

Федин).
*****
91. Зубной врач. Во время еды пережёвывайте пищу до та-

кого состояния, чтобы она не задерживалась между зубами,
т.к. это вызывает кариес. (Александр Циткин).

*****
92. Зуб боялся – горячего, холодного и хулиганов. (Алек-

сандр Охрименко).
*****
93. Зуб даю, что обожаю шахматы! По одному за каждую

из 32 фигур. (Ашот Наданян).
*****
94. Зуб даю, что большинство людей имеют зуб на стома-

тологов. (Сергей Федин).
*****
95. Зуб мудрости – это ещё не  сертификат ума. (Юрий

Татаркин).
*****
96. Зубастые на язык – без зубов ходят. (Нейах).



 
 
 

*****
97. Зубы – 1/32 финала.
*****
98. Зубы – как визитная карточка человека – сигнализи-

руют не только о внешнем состоянии полости рта, но и в це-
лом о здоровье всего организма.

*****
99. Зубы – иногда та же правая рука.
*****
100. Зубы – языковые барьеры. (Валерий Афонченко).
*****
101. Зубы болели редко, так как были вставные.
*****
102. Зубы выдирают и с ними выпадает в осадок привле-

кательность. (Георгий Александров).
*****
103. Зубы даются человеку бесплатно два раза в жизни…

На третий раз за них нужно платить.
*****
104. Зубы жмут, пока язык острый! (Миша Богородский).
*****
105. Зубы играют важную роль в формировании улыбки.

(Георгий Александров).
*****
106. Зубы лучше лечить у детских стоматологов… Они

дооообрые!



 
 
 

*****
107. Зубы лучше сохраняются, если их показывать только

дантисту. (Аврелий Марков).
*****
108. Зубы мудрости есть, а ума нет. (Гарри Симанович).
*****
109. Зубы мудрости – это ещё не Мудрость. (Гарри Сима-

нович).
*****
110. Зубы на полку – не до улыбок! (Степан Балакин).
*****
111. Зубы отправляются на  тот свет первыми. (Янина

Ипохорская).
*****
112. Зубы портятся от сидра, табака, драже, мороженого;

портятся у тех, кто спит с открытым ртом, запивает вином
суп. (Гюстав Флобер).

*****
113. Зубы сохраняются до глубокой старости, если за ни-

ми постоянно держать язык.
*****
114. Зубы у него уже не росли, хотя он постоянно держал

их в стакане с водой. (Эмиль Кроткий).
*****
115. Иллюзии, как и зубы, теряются с возрастом. (Сидней

Смит).



 
 
 

*****
116. Интересно, а если бы каждому голосующему в рей-

тинге за каждый – и +, убавлялось и добавлялось бы соот-
ветствующее количество зубов? (Владимир Борисов).

*****
117. И счастье ему улыбнулось своей беззубой улыбкой…

(Владимир Борисов).
*****
118. Кабы не зубы, так бы и душа вон. (Русские пословицы

и поговорки).
*****
119. Кажется, у языка больше свободы после утраты зу-

бов. (Станислав Ежи Лец).
*****
120. «Какая не справедливость!» – возмущался здоровый

зуб – «Работаешь, работаешь и не какой тебе благодарности.
А гнилые зубы, посмотрите, все в золоте ходят».

*****
121. Как говорил граф Дракула: – Сердцу не прикажешь,

если зубы ноют… (Владимир Борисов).
*****
122. Как я могу чистить зубы, когда у меня такие коро-

тенькие лапки?!? (М-ф «Про птичку Тари»).
*****
123. Кариес для зубов менее опасен, чем кулак. Поэтому

надо тщательнее выбирать не зубную пасту, а собутыльников



 
 
 

(Аврелий Марков).
*****
124. Когда что-то не по зубам, то начинают кусать локти.

(Борис Ковалерчик).
*****
125. Коронка = пирсинг на зубе.
*****
126. Критик весьма похож на тех людей, которые, желая

посмеяться, всякий раз обнажают гнилые зубы. (Жозеф Жу-
бер).

*****
127. Круговорот зубов в природе: у старшей выпал первый

молочный зуб, а у младшего прорезался!
*****
128. Лишь редкий человек может простить того, кто вы-

бил ему зубы, но никто не способен простить того, на ком
зубы обломал. (Хомуций).

*****
129. Лучше положить зубы на полку, чем челюсть в ста-

кан.
*****
130. Лучше пятернёй по губам, чем шестернёй по зубам.

(А. В. Иванов).
*****
131. Лучше стакан в зубах, чем зубы в стакане. (К Мели-

хан).



 
 
 

*****
132. Любая церковь гуманна, когда у неё выпадают зубы.

(Владимир Голобородько).
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