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Введение

 
Витамины, низкомолекулярные органические соединения

различной химической природы, необходимые в небольших
количествах для нормальной жизнедеятельности организма.
Одна из основных функций витаминов заключается в том,
что они являются составной частью коферментов и необхо-
димы для важнейших ферментативных реакций.

Все животные и растения нуждаются почти во  всех из-
вестных витаминах, и  поэтому растения, а  также некото-
рые животные обладают способностью синтезировать те или
иные витамины. Однако человек и ряд животных, по-види-
мому, в процессе эволюции утратили эту способность. Ис-
точником витаминов для человека являются пищевые про-
дукты растительного и животного происхождения. Они по-
ступают в организм либо в готовом виде, либо в форме про-
витаминов, из которых затем ферментативным путем обра-
зуются витамины. Некоторые витамины у человека синтези-
руются микробной флорой кишечника

Витамины (от  лат. vita  – жизнь), группа органических
соединений разнообразной химической природы, необходи-
мых для питания человека, животных и других организмов
в ничтожных количествах по сравнению с основными пита-
тельными веществами (белками, жирами, углеводами и со-
лями), но имеющих огромное значение для нормального об-



 
 
 

мена веществ и жизнедеятельности.
Первоисточником витаминов служат главным образом

растения.
Человек и животные получают витамины непосредствен-

но с  растительной пищей или косвенно  – через продукты
животного происхождения. Важная роль в образовании ви-
таминов принадлежит также микроорганизмам. Например,
микрофлора, обитающая в пищеварительном тракте жвач-
ных животных, обеспечивает их витаминами группы В. Ви-
тамины поступают в организм животных и человека с пи-
щей, через стенку желудочно-кишечного тракта, и образуют
многочисленные производные (например, эфирные, амид-
ные, нуклеотидные и др.), которые, как правило, соединяют-
ся со специфическими белками и образуют многие фермен-
ты, принимающие участие в обмене веществ. Наряду с ас-
симиляцией в организме непрерывно совершается диссими-
ляция витаминов, причём продукты их распада (а  иногда
и  малоизменённые молекулы витамина) выделяются нару-
жу. Недостаточность снабжения организма витаминами ве-
дёт к его ослаблению, резкий недостаток витамина – к нару-
шению обмена веществ и заболеваниям – авитаминозам, ко-
торые могут окончиться гибелью организма. Авитаминозы
могут возникать не только от недостаточного поступления
витаминов, но и от нарушения процессов их усвоения и ис-
пользования в организме.

Роль и значение витаминов в нормальной жизнедеятель-



 
 
 

ности организма человека известно давно. К  настоящему
времени хорошо изучены признаки авитаминозов, гипови-
таминозов и гипервитаминозов, а также лечебное и профи-
лактическое применение витаминов при заболеваниях поло-
сти рта.

Витамины имеют буквенные обозначения, химические
названия или названия, характеризующие их по физиологи-
ческому действию. В 1956 принята единая классификация
витаминов, которая стала общеупотребительной.

Таблица №1.



 
 
 



 
 
 

Таблица №2.



 
 
 



 
 
 

Наличие химически чистых витаминов дало возможность
подойти к  выяснению их роли в  обмене веществ организ-
ма. Витамины либо входят в состав ферментов, либо явля-
ются компонентами ферментативных реакций. При отсут-
ствии витаминов в организме нарушается деятельность фер-
ментных систем, в которых они участвуют, а, следователь-
но, – и обмен веществ. Известно несколько сот ферментов,



 
 
 

в состав которых входят витамины, и огромное количество
катализируемых ими реакций. Многие витамины – преиму-
щественно участники процессов распада пищевых веществ
и освобождения заключённой в них энергии (витамины B l,
B2, РР и др.). Участвуют они и в процессах синтеза: В6 и В12 –
в синтезе аминокислот и белковом обмене, В5 (пантотено-
вая кислота)  – в  синтезе жирных кислот и обмене жиров,
Вс (фолиевая кислота) – в синтезе пуриновых и пиримиди-
новых оснований и многих физиологически важных соеди-
нений – ацетилхолина, глутатиона, стероидов и др. Менее
изучено действие жирорастворимых витамины, однако несо-
мненно их участие в построении структур организма, напри-
мер в образовании костей (витамин D), развитии покровных
тканей (витамин А), нормальном развитии эмбриона (вита-
мин Е и др.). Таким образом, витамины имеют огромное фи-
зиологическое значение. Выяснение физиологической роли
витаминов позволило использовать их для витаминизации
продуктов питания, в  лечебной практике и в животновод-
стве. Особенно широко стали применяться витамины после
освоения их промышленного синтеза.
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