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Введение

 
Минералы имеют значительную роль в жизни человека.

Их недостаток мы тут же ощущаем на состоянии собствен-
ного здоровья. Мы мчимся в аптеку и закупаем витамины
с минералами, а потом благополучно забываем принимать
их вовремя.

Столь же велико значение адекватного поступления в ор-
ганизм минеральных веществ. Некоторые из них считаются
жизненно необходимыми. Это, прежде всего, макроэлемен-
ты (составляющие более 0,005% массы тела), как кальций,
фосфор, кальций, хлор, натрий.

1. Основные элементы – составляют 98% состава клетки:
кислород, углерод, водород, азот.
2. Макроэлементы  – элементы, составляющие десятые

и сотые доли проценты – (вещества содержатся в концентра-
ции 100 —10– 2).

3. Микроэлементы (микронутриенты)  – концентрация
элементов в  организме колеблется в  пределах 10 —3– 10—

5 {железо, йод, кобальт, кремний, литий, марганец, медь, мо-
либден, селен, сера, стронций, фтор, хром, цинк и др.}.

На  сегодняшний день установлено, что 32  элемента яв-
ляются клинически значимыми. При выраженном снижении
их содержания в организме развивается более или менее ха-



 
 
 

рактерная клиническая картина. Участие минеральных ве-
ществ (микро- и макроэлементов) в метаболизме связано по-
строением скелета (кальций, фосфор), поддержанием осмо-
тических свойств (натрий, калий), кроветворением (железо,
медь). Многие из них являются активаторами и кофактора-
ми ферментов (магний, медь, железо, селен и др.), входят
в состав гормонов и т. п. Йод, например, входит в состав ти-
реоидных гормонов, оказывает анаболический эффект, сти-
мулирует рост и  дифференцировку органов и  тканей. Вы-
полнять свои специфические функции витамины и  мине-
ральные вещества могут только при нормальном протекании
их собственного обмена: усвоение, перенос в ткани, переход
в активное или неактивное состояние, вывод из организма.
При этом синергизм или антагонизм взаимодействия неко-
торых микронутриентов может проявляться на этапах мета-
болизма.

Биохимические и физиологические функции ряда эссен-
циальных микронутриентов были предметом многочислен-
ных исследований и к настоящему времени достаточно хоро-
шо изучены. Исследования, в частности, продемонстрирова-
ли наличие связей в метаболических путях многих витами-
нов и минералов и привели ученых к выводу об их взаимо-
действии. Этому перспективному с научной и практической
точек зрения направлению исследований еще далеко до ис-
черпывающих результатов, но некоторые из них уже стали
общепризнанными и используются при разработке и созда-



 
 
 

ний витаминно-минеральных препаратов. Современной на-
укой доказано более 20 фактов взаимодействия витаминов
и минералов, как положительных (синергизм), так и отри-
цательных (антагонизм). Синергизм микронутриентов впер-
вые стали учитывать в лечебных витаминных препаратах на-
правленного действия, например, для лечения остеопороза
(кальций и витамин D), в антиоксидантных комплексах (ви-
тамины А и С) и т. д.
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