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Илья Мельников
Основы исламского вероучения

 
Священные книги мусульман и их толкование

 
 

Коран
 

Исламское вероучение строится на Священном Писании – Коране и на Священном
Предании – Сунне. Коранические откровения посылались Пророку постепенно на протяже-
нии почти двадцати трех лет. Мусульмане верят, что Коран является точным воплощением
Слова Аллаха. В нем содержатся только откровения, ниспосланные Аллахом. В нем нет ни еди-
ного слова от Пророка. Он был всего лишь Посредником. Получив откровение, Пророк заучи-
вал речения наизусть, а затем передавал услышанное немногим посвященным. Ближайшие
сподвижники Мухаммада записывали для себя отдельные отрывки на пальмовых листьях, гор-
шечных черепках, белых камнях, пергаменте, верблюжьих лопатках, бараньих ребрах. Однако
в целом Коран передавался по памяти.

Человека, знающего Коран наизусть, называли хафизом, или хранителем. По преданию
первым хафизом был сам Пророк.

Одно речение Книги называется аят, а глава называется сура. В Коране содержится 114
сур различной длины и 6616 айатов – в общей сумме 78000 слов на арабском языке. Все суры,
кроме девятой начинаются словами: «Именем Аллаха, Милостивого, Милосердного».

В Коране суры расположены не в хронологическом порядке. По мнению ученых, первое
откровение содержится в суре 96:1 – 5, а последнее откровение содержится в суре 5. Суще-
ствующий ныне порядок сур был именно в таком виде заповедан Пророку, который каждый
рамадан прочитывал все речения, полученные им от ангела Джибрила, а незадолго до своей
смерти сверил вместе с ангелом истинность и точность всего текста дважды.

Первая сура называется аль-Фатиха (Открывающая). Некоторые суры получили свое
название по какому-нибудь выдающемуся событию, о котором они повествуют, или слову,
которое они содержат. Среди них встречаются и несколько странные названия, например, аль-
Бакара (Корова) и аль-Анкабут (Паук). Другие названы именами Аллаха, например, ан-
Нур (Свет), ан-Назир (Предостерегающий), аль-Маджид (Славный). Сура «Корова» является
самой длинной, ее называют «Маленьким Кораном». Она повествует главным образом о рели-
гиозных обязанностях, о законных основаниях для развода и о правилах ведения справедли-
вой войны. Самой краткой сурой является сура «Люди».

В войнах погибало много сподвижников Пророка – хафизов, и народ стал беспокоиться о
том, чтобы сохранить священный текст. Начали повторять коранические речения, переклады-
вать их на свои диалекты, что привело к опасности личного истолкования, несогласованности
разных версий, неверному пониманию. Поэтому первый халиф Абу Бакр поручил сподвиж-
нику Пророка Зайду ибн Табиту составить полный письменный текст Корана в одной книге.
Зайд ни в чем не изменил смысл посланий и не добавил никаких добавлений и примечаний.
Этот текст Абу Бакр передал Омару, а после него они перешли к Хафсе, жене Пророка, дочери
халифа Омара.

Считается, что единый и окончательный текст Корана был установлен между 650 и 656
годами по велению третьего халифа Османа. В основу канонического текста, который Осман
объявил единственно верным, лег текст Зайда. Все существующие до этого времени письмен-
ные версии Корана либо сверяли на полную согласованность с образцом, либо уничтожали.
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Затем были сделаны многочисленные списки с образцового текста и разосланы во все главней-
шие центры ислама. С тех пор все копии Корана в точности соответствуют друг другу.

Первые рукописи Корана были строги и безыскусны, так как писцы не хотели, чтобы люди
рассеивали внимание на внешние украшения, пренебрегая внутренним содержанием священ-
ных речений. Позже богатые султаны стали заказывать для себя роскошные, цветные, отделан-
ные золотом Кораны.

Все мусульмане благоговеют перед Священным Писанием. В домах зажиточных мусуль-
ман Коран хранится в отдельной чистой комнате, специально предназначенной для молитвы и
чтения Священного Писания. В случае, если свободного места мало, Коран можно хранить на
отдельной полочке на стене. Она должна быть расположена выше всего находящегося рядом.
После чтения Коран заворачивают в ткань, чтобы предохранить от пыли. Благопристойным
считается использование Корана в качестве настенного украшения. Обычно его размещают на
стене, к которой обращены лица всех присутствующих. Поворачиваться к Корану спиной счи-
тается недопустимым.

В комнате, где находится Коран, мусульмане должны вести себя пристойно, без сканда-
лов, споров, распрей, проявления высокомерия и эгоизма. Нельзя, например, включать теле-
визор и смотреть фильм о насилии. Коран способствует возникновению в доме атмосферы
молитвы, являясь безмолвным символом мусульманской покорности Аллаху.

Когда Коран читают вслух, мусульманам нельзя разговаривать, пить, есть, курить и
шуметь. Перед тем как прикоснуться к Корану, необходимо вымыть руки. Мусульманки
обычно покрывают голову, как на молитве. Запрещается прикасаться к Корану женщинам во
время регул, а также роженицам. Перед началом чтения мусульманин очищает свое сердце
осознанным размышлением об Аллахе, прося у него защиты от сатаны. Затем принимает спе-
циальную позу, обычно садясь на пол и кладет Коран на особой подставке. Класть Коран на
пол нельзя. Чтение с сердцем, душой, умом и прилежанием называется тилава, а правиль-
ное произношение, которое обычно постигают в медресе (религиозной мусульманской школе)
называется таджвид. После чтения Коран заботливо кладется на отведенное для него место.
На столе Коран никогда не оставляют.

Переводы Корана на другие языки не пользуются тем уважением, каким окружен сам
Коран. Многие мусульмане уже свыклись с тем, что переводы подвергаются случайному,
небрежному обращению в магазинах, школах, библиотеках. Мусульманин будет шокирован,
увидев, как немусульманин, пренебрегая правилами ритуального очищения, достает из кар-
мана Коран, чтобы почитать его в баре или на остановке. Однако в наше время необходимость
коранических переводов на основные языки мира признают и поощряют многие мусульман-
ские ученые. Самые авторитетные переводы дают обязательный арабский текст и подчерки-
вают, что это не перевод слов Аллаха, а только передача их смысла. Подражать Корану беспо-
лезно и святотатственно.
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Основы исламского вероучения

 
Основами ислама, его догматами являются вера в единого Бога Аллаха, в его Посланника

Пророка Мухаммада, в предвечность Корана, в ангелов и злых духов (джинов), в Судный день,
в загробное воздаяние – Рай и Ад. Они нашли отражение в следующей суре Корана: «О, вы,
которые уверовали! Веруйте в Аллаха и Его Посланника, и писание, которое Он низвел
Своему Посланнику, и писание, которое он низвел раньше. Кто не верит в Аллаха и Его
ангелов, и Его писания, и Его Посланников, и в последний день, тот заблудился далеким
заблуждением.» (Коран. Сура 4:135).

Вера в Аллаха. Каждая сура Корана (кроме девятой) начинается с Его восхваления:
«Во имя Аллаха, милостивого, милосердного!» Бог сотворил все существующее. Он явля-
ется всемогущим, всеведущим и вездесущим, абсолютным владыкой мира, который управляет
природой и людьми. В Коране указывается, что благочестие перед Богом есть покорность.

Вера в ангелов и демонов. В представлении мусульман это бестелесые существа,
выполняющие волю Аллаха. Мусульмане также верят в существование ангелов смерти, стража
Рая и стража Ада. Согласно исламскому вероучению каждый мусульманин при жизни имеет
двух ангелов, которые знают всего добрые и греховные, злые дела, определяющие его загроб-
ную жизнь в Раю или Аду.

Вера в святость Корана. Коран считается несотворенным, вечным, Словом Божьим,
Божественным откровением, которое передавал Аллах в виде Посланий и видений Мухаммаду
в течение двадцати трех лет.

Вера в пророков и в посланничество Мухаммада. В Коране встречается множество
библейских персонажей от Адама до Иисуса Христа. Приводятся имена пророков: Ибрахим
(Авраам), Муса (Моисей), Иса (Иисус), Нух (Ной) и др. Среди пророков предпочтение отдается
«посланнику Аллаха», «печати пророков» Мухаммаду.

Вера в Рай и Ад. Мусульманам, неукоснительно выполняющим все религиозные пред-
писания и требования, ислам обещает вечное блаженство в Раю, а неверным и отклоняющимся
от основ вероучения – мучения в Аду. Мусульмане представляют Рай в виде чудесного места,
где все в изобилии: прекрасная еда, чистая прохладная вода, реки из молока, меда и вина,
всевозможные наслаждения и т.д. В Аду – бесконечные пытки и муки.

Вера в Божественное предопределение . Это один из важных принципов, согласно
которому не существует ничего не зависящего от воли Бога. Все в общественной и личной
жизни происходи по Его предначертанию.

Вера в бессмертие души, покидающей тело в момент смерти, в воскресение из мертвых
в день Страшного суда.
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Пять обязанностей правоверного мусульманина

 
Учение и обрядность ислама требуют от верующих исполнения пяти основных обязан-

ностей, которые называют «столпами ислама»: исповедание веры, молитвы, обязательной раз-
дачи милостыни, поста и паломничества.
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Шахада

 
Исповедание веры или шахада («свидетельство») является первым из столпов.
Ла илаха илла Ллаху ва Мухаммаддун расулу Ллахи («Нет Бога, кроме Аллаха, а

Мухаммад – Посланник Аллаха») – так произносят шахаду. В ней объединены два основ-
ных положения ислама – исповедание единобожия (таухид) и признание пророческой миссии
Мухаммада (нубувва).

Бог един. «Нет Бога кроме Аллаха». Мусульмане полагают, что если Бог является пер-
вопричиной, Творцом и Высочайшей Силой Вселенной, то это значит, что по определению
Он может быть только Единым, ибо невозможно существование двух «высочайших» или двух
«первопричин». В мире не существует ничего, подобного Богу, и ничто не может с Ним срав-
ниться. Ничто не разделяет Его власть. Самым страшным грехом является многобожие (ширк).
Бог не рожден и не рождал, у него нет сыновей или дочерей и не может быть сотоварищей.

Мухаммад же есть Печать Пророков, или высшее, конечное звено в цепи пророков и
посланников Божьих.
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Молитва

 
Молитва (салят) – второй столп веры. Молитва означает осознание Бога и общение с

Ним тем или иным способом. Салят является особым ритуалом, который состоит из движений
и слов. Каждый цикл этих движений и слов называется ракат. Пророк назначил пять еже-
дневных обязательных молитв.

Утренняя молитва между рассветом и восходом солнца называется фаджр;
следующая молитва совершается сразу после полудня – зухр;
послеполуденная, предвечерняя молитва называется аср;
молитва, совершаемая сразу после захода солнца – магриб;
молитву, совершаемую с наступлением ночи, называют иша.
Предрассветная молитва состоит из двух ракатов; полуденная, предвечерняя и ночная –

из четырех, молитва на закате – из трех ракатов. Во многих мечетях устанавливают маленькие
часы, указывающие время молитвы – пять для дневных молитв и одни для особой молитвы,
которую проводят в пятницу.

Многие мусульмане предпочитают, чтобы мужчины молились сообща, женщинам реко-
мендуется молиться дома. Однако женщине не запрещается посещать мечеть, а также мужчине
совершенно не обязательно молиться в мечети, если он предпочитает молиться дома. Молитва
предназначается для очищения сердца, духовного совершенствования, нравственного очище-
ния, а также для приближения людей к Богу, отвлечения ума от личных забот и успокоения
страстей.

Приготовляясь к молитве, верующий прежде всего закрывает свой ум, отвлекаясь от мир-
ской суеты. Молитва может быть совершена в любое время, в любом месте. Однако к ней необ-
ходимо готовиться, очищая свое тело и выбирая чисто место. Для тех, кто совершает молитву
в дороге или в пустыне имеются специальные маленькие чистые участки, предназначенные для
молитвы.

В доме или в мечети молитва совершается обычно на ковре. Это может быть индивиду-
альный молитвенный коврик. Молитвенные коврики многокрасочны, расписаны узорами или
изображениями каких-либо святых мечетей. Часто на них изображается Кааба и Мединская
мечеть, где похоронен Пророк. Изображать живые существа на ковриках запрещено. Если это
условие соблюдено, то для молитвы подойдет любой коврик. В мечетях пол покрывают боль-
шими коврами или циновками с нанесенными линиями, которые предназначены для строй-
ного расположения на молитве.

Для молитвы надевают чистые одежды. Обувь обычно снимают, снимать чулки или носки
необязательно. Мужчины должны быть облачены в одежды, скрывающие, по меньшей мере,
хотя бы нижнюю часть тела; женщинам необходимо укрываться одеждами полностью, оставляя
видимым только лицо, руки и ступни. Женщинам запрещено также пользоваться духами, кото-
рые могут отвлекать от молитвы. Желательно, чтобы женщина на молитву приходила без маки-
яжа и лака на ногтях, хотя окрашивание ногтей допустимо. Мужчинам не обязательно покры-
вать головы, но многие из них носят специальную белую кружевную молитвенную шапочку.

Молитве предшествует омовение. Существует большое различие между ежедневным
смыванием грязи и очищением для молитвы. Очищение (тахара) означает как умственное,
так и физическое омовение. Предмолитвенное ритуальное омовение называют вуду. Опреде-
ленные части тела принято омывать проточной водой. В Коране говорится:

«О вы, которые уверовали! Когда встаете на молитву, то мойте ваши лица и руки
до локтей, обтирайте голову и ноги до щиколоток.

А если вы не чисты, то очищайтесь; и если вы больны, или в пути, или кто-нибудь
из вас пришел из отхожего места, или вы касались женщин и не найдете воды, то омы-
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вайтесь хорошим песком, – обтирайте им свои лица и руки. Аллах не хочет устроить
для вас тяготы, но только хочет очистить вас и чтобы завершить Свою милость
вам, – может быть, вы будете благодарны!» (Коран. Сура 5:8 и 5:9).

Согласно хадисам Пророка вуду – малое омовение состоит из троекратного обмывания
чистой водой кистей рук, прополаскивания рта и горла, промывания носа, мытья лица, омове-
ния ног до колен и рук до локтей. Если воды нет или она по болезни противопоказана верую-
щему, можно совершать очищение песком. Вуду не требуется совершать перед каждой молит-
вой, если в промежутках между ними верующий оставался чистым, в состоянии вуду. Это
состояние считается нарушенным, если человек возлежал с женой, осквернил свое тело кро-
вью, уриной, фекалиями, семенем и др. или был погружен в состояние сна.

Полное омовение (гусл) совершается после совокуплений, по окончании меструаций и
после прикосновения к покойнику. Гусл совершается также перед молитвой в пятницу, празд-
никами и постом.

После омовения молящийся обуви не надевает и встает на молитвенный коврик, повора-
чиваясь лицом в сторону Мекки, опускает руки вдоль туловища, изъявляя про себя или вслух
намерение совершить молитву. Движения и сопуствующие молитве слова называют ракатом,
который совершают в строго установленном порядке. Во время раката совершается восемь
отдельных актов поклонения. Следом за осознанным намерением совершить молитву (ниййа)
идет такбир, то есть полная отрешенность от мира страстей и тревог.

В положении стоя молящийся поднимает руки вверх до уровня плеч, открытые ладони
обращены в ту же сторону, что и лицо, большие пальцы рук поднесены к мочкам ушей и про-
износит слова «Аллаху Акбар» – «Бог велик»; затем прижимает руки к груди, причем правая
рука находится поверх левой, и произносит слова: «Cлава и хвала Тебе, о Господи; благосло-
венно имя Твое и несравненно величие Твое. Нет Бога кроме Тебя. К Тебе иду в поисках убе-
жища от сатаны, отверженного». После этого он произносит славословие Богу и Открыва-
ющую суру (Фатиха); затем читает еще один короткий отрывок из Корана по выбору, например,
112-ю суру: «Он – Аллах – един, Аллах, вечный; не родил и не был рожден, и не был Ему
равным ни один!»

Затем молящийся делает поясной поклон (руку), для чего мужчины кладут руки на
колени и, не сгибая спины, совершают этот поклон; женщины кланяются не столь глубоко.
Совершая поклон, троекратно произносит хвалу Богу: «Слава моему Господу и хвала Ему».
Затем произносятся слова: «Да услышит Аллах того, кто восхвалил Его. О, Господи, хвала
Тебе, Величайшему». Потом совершает земной поклон (суджут), для чего опускается на
колени, простирается ниц, касаясь коврика ладонями и носом; садится на пятки (джалса),
произнося такбир, совершает второй суджут и встает, взяв левую руку правой. Таким образом
совершается один ракат.

Завершая молитву, молятся за всех правоверных, присутствующих на молитве, и просят
Бога о прощении грехов. Затем сидя на пятках, верующий произносит шахаду и, повернув
голову к правому плечу, проговаривает приветствие:

«Ас-салам алейкум ва рахматуллах» – «Мир вам и милосердие Аллаха». Это при-
ветствие называется салам и произносится при обращении не только к остальным правовер-
ным, но и к ангелам-хранителям. С личными молитвами (дуа) к Богу можно обращаться в
любое время. Прошения состоят из благодарности, воздаваемой Богу за оказанное благодеяние
(рождение ребенка, выздоровление от болезни, сдача экзамена и др.), из упования на помощь
Всевышнего, пожелания верного руководительства и надежды на избавление от грехов.

Для совершения безмолвной молитвы и благочестивых размышлений используют четки,
которые состоят из 99 бусин, каждая из которых соотвествует одно из 99 имен Бога, явленных в
Коране. Такие четки называют тасбих, или субха. Они разделены на три части бусинами боль-
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шего размера. Во время молитвы по четкам верующий по 33 раза произносит «хвала Аллаху,
слава Аллаху, Аллах велик».

Обязательной является общая полуденная молитва в мечети по пятницам – салят аль-
джамаа, которая также известна как салят ад-джума. Слово «джамаа» означает «собра-
ние», слово «джума» – «пятница». Всем взрослым мужчинам-мусульманам предписано при-
сутствовать на пятничной молитве. Если человек отсутствует на пятничной молитве более трех
недель, он считается покинувшим лоно ислама. В исламских странах в пятницу закрыты все
предприятия и магазины.

Во время специальной службы имамом читаются две проповеди – худба. Худба включает
приветствие собранию, хвалу Богу и просьбу благославить Пророка, чтение из Корана, молитву
за верующих с упоминанием имени здравствующего правителя, а также наставление в благо-
честии. Затем произносится вторая проповедь. Со времен Пророка говорить было принято
стоя, опираясь на лук, меч или посох. Если мужчины и женщины молятся сообща, то предво-
дительствует на молитве всегда мужчина, независимо от его возраста. Если сообща молятся
женщины, одна из них, находясь в середине группы, ведет молитву. Мужчина-имам стоит впе-
реди остальных верующих, которые стоят за ним стройными рядами.

Всем мусульманам вменяется в обязанность молиться за умерших. Кроме того, они
должны возносить молитвы за случаю любого более или менее значительного события с своей
жизни (вступление в брак, рождение ребенка, начале уборки урожая и т.д.). При этом реко-
мендуется приглашать духовных лиц, которые обладают правом благославлять мусульман от
имени Бога. В наши дни не требуется совершать молитву обязательно в мечети, но мечеть
остается важным место в жизни мусульманской общины.

Слово «мечеть» происходит от арабского слова «масджид» – « место поклонения или
место, где протираются ниц».

Современная мечеть представляет собой крытое здание с куполом или со сводами, опи-
рающимися на колонны. По ее углам с внешней стороны или под крышей воздвигаются мина-
реты – башни, с которых муэдзин призывает верующих на молитву. Внутри здания находится
зал для молитвы. Некоторые мечети имеют открытый или снабженный навесами двор с колод-
цами или бассейном для омовения. У мечети имеются несколько назначений. Первым и самым
важным назначением мечети является предоставление мусульманам места для совершения
общей молитвы. Кроме того, мечеть играет важную роль в общественной жизни мусульман-
ской общины. После совершения молитвы мусульмане иногда остаются в мечети, чтобы пооб-
щаться со своими друзьями, поиграть в бильярд и др. Во многих мечетях имеются библиотеки.
Мусульмане часто приглашают странствующих проповедников в мечети для проведения лек-
ций и бесед. Имам может воспользоваться мечетью для встреч с людьми и обсуждения про-
блем, возникших в мусульманской общине.

Всех мусульман по мере их способностей поощряют к изучению Корана, но для многих
верующих это является очень сложной задачей, ибо арабский язык не для всех является род-
ным. Поэтому мечеть выполняет важное назначение школы (медресе), где верующие изучают
арабский язык, Коран и различные исламские дисциплины. Ежедневно в мечети проводятся
уроки арабского языка и изучения Корана, на которые дети являются сразу после окончания
школьных занятий. Такие дополнительные уроки проводят пять раз в неделю по два часа. В
некоторых медресе уроки дают и в выходные дни. Взрослые мусульмане учатся вечером. Изу-
чать исламские дисциплины мальчики и девочки начинают с пяти лет. К двенадцати годам
девочки учебу заканчивают, а мальчики продолжают обучение до пятнадцати лет.

Кроме этих назначений, в мечети проводят свадебные торжества, юбилейные торжества,
различные собрания, семейные встречи. Празднуют дни рождения, обрезание, сдачу экзаменов
и т.п. Для проведения таких торжеств в мечетях имеются кухни.
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Приходят мусульмане в мечеть и для того, чтобы поделиться своим горем по поводу
траура по усопшим родственникам или друзьям; в мечетях имеются специальные комнаты,
где можно омыть тело покойного и облачить его в саван. В каждом случае советом всегда
может помочь имам, который является главой мечети. В исламе священничества не суще-
ствует, каждый мусульманин предстает перед Господом в сознании личной ответственности
перед Богом. Однако, если на молитве присутствуют несколько мусульман, то тот из них,
кто обладает большим жизненным опытом и знаниями, обычно предводительствует, проводя
молитвенный обряд. Имамом может быть выбран любой уважаемый прихожанин, изучивший
Коран и хадисы, милосердный, здравомыслящий и хорошо разбирающийся в вопросах веры.

Имам также исполняет обязанности хатыба. Имам-хатыб специально назначается для
проведения хутбы – двойной проповеди по пятницам. Для молодых имам-хатыб может про-
водить занятия по исламским дисциплинам. После совершения первой проповеди в пят-
ницу, имам немного отдыхает и затем произносит вторую проповедь, затем следует пятничная
молитва из двух ракатов.

Типичнымие особенностями специально отстроенной мечети является купол и мина-
рет. Внутренние своды купола создают впечатление пространства и спокойствия, оригиналь-
ная форма купола напоминает мусульманам об их ближневосточном происхождении. Минарет
представляет собой высокую башню, с которой муэдзин (человек, созывающий мусульман на
молитву), провозглашает азан (призыв). Призыв провозглашается пять раз в день. На верху
купола или минарета имеется символ ислама – звезда и полумесяц. Звезда напоминает мусуль-
манам о пяти столпах, или обязательных ритуалах исламской веры, а полумесяц напоминает о
Боге-Творце и лунном календаре, по которому исчисляются исламские праздники и памятные
дни.

Если специального архитектурного здания мечети нет, то для нее можно использовать
любое подходящее здание.
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Милостыня

 
Третьим столпом веры является обязательная подача милостыни (закят) в пользу

мечети, лично духовным лицам – осуществляется в соответствии с указанием Корана. Мусуль-
мане верят, что милостыня освобождает от греха и способствует достижению райского бла-
женства. Слово «закят» буквально означает «очищение». «Давать очищение» призывает веру-
ющих Коран. Милостыня имеет две формы, отличающиеся друг от друга. «Закят» – это
обязательный религиозный налог. Другая форма подачи милостыни – «садака» является доб-
ровольным деянием в пользу мечети или духовного лица. Иногда закят не отличали от садаки.
Закят существует не только для помощи бедным, но и для того, чтобы помочь богатым честно
исполнить возложенные на них обязанности по отношению к другим людям, ибо мусульмане
полагают, что богатство даруется Богом временно и распорядится им следует соответственно,
не скупясь. Совершают подаяние закят обычно анонимно, однако в целях поощрения осталь-
ных верующих к исполнению богоугодного дела, его можно совершать и публично.
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