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Аннотация
Книга содержит стихи про стоматолога для детей,

загадки, скороговорки, афоризмы и мысли мудрых людей.
Книга направлена на пропаганду авторской программы
«Дентилюкс» для улучшения контроля и обучения рациональной
индивидуальной гигиены полости рта. Книга рекомендована
родителям, воспитателям, гигиенистам стоматологическим,
детским стоматологам, врачам-стоматологам, зубным техникам и
т. д., а также студентам, интернам, аспирантам.
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Об авторе

 
Доктор Флейшер Григорий Михайлович  – псевд. Гер-

шон Флейшер (Dr Grigori Fleicher, pseudonym Dr. Gershon
Fleicher) родился 11 января 1970 году в Перми. лето 1977
—1978  гг.  – школа юнг Краснознаменный Черноморский
Флот СССР (г. Одесса). В 1980  г. награждён именной на-
стольной медалью и  кортиком-ручкой. 1987  г.  – окончил
школу №77  с  углубленным изучением английского языка,
г. Пермь. 1993  г.  – окончил стоматологический факуль-
тет Пермского государственного медицинского института, г
Пермь. 1995—1996 гг. – член Международной Ассоциации
Молодых Стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996 гг. – член Международной Ассоциации Стома-
тологов (FDI World Dental Federation). с  1997  г. по  н.в.  –
действительный член Международной Академии Пародон-
тологии (International Academy of Periodontology, IAP, New-
York). с 1997 г. по н.в. – член Стоматологической Ассоциа-
ции России (СтАР). 2017 г. – Диплом за вклад в современ-
ную поэзию (Интернациональный Союз писателей). 2018 г. –
Диплом номинанта Международного литературного конкур-
са Гомера (Интернациональный Союз писателей).



 
 
 

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась



 
 
 

Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использова-
нию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здоро-
вого образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили
обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологи-
ческие) Липецкого медицинского колледжа.

Д-р Г. М. Флейшер проводил тематические уроки среди
школьников в  школах г. Липецка, выступал на  Липецком
радио, телевидении. Область научных интересов: судебная
медицина, стоматология (история, развитие, организация,
управление стоматологии, пародонтология, детская стомато-
логия, ортопедическая стоматология, имплантология, орто-
донтия). Двукратный рекордсмен Мировой Книги Рекордов
Гиннесс, рекордсмен Книги рекордов Росиии, писатель, по-
эт, автор и соавтор около 200 научных публикаций, в  том
числе 39 книги. Дети: дочь – Кристина (19.04.1994).

С 1993  г. по н.в. проживает в Липецке и работает вра-
чом-стоматологом (работал – врачом-судебно-медицинским
экспертом-стоматологом в  Липецком областном бюро су-
дебно-медицинской экспертизы, преподавателем – учебный
центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский кол-
ледж). Липецкий стоматолог Д-р Г. М. Флейшер – Двукрат-
ный рекордсмен Мировой Книги Рекордов Гиннесса, ре-



 
 
 

кордсмен Книги рекордов Росии.
В 2008 г он попал на страницы всемирно известного изда-

ния как обладатель самой большой в мире коллекции зубных
щеток. Коллекция насчитывала тогда 1320 различных еди-
ниц. Коллекция насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас
она значительно выросла. Помимо зубных щеток в коллек-
ции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаски-
ватели, зубочистки и другие средства гигиены полости рта,
всего – свыше 4500 экземпляров. 8 ноября 2008 г. – книга
рекордов России – Самая большая коллекция зубных щеток
(результат 1320 штук).

Благодаря своей коллекции Д-р Г. М. Флейшер являет-
ся также лауреатом Ассоциации «Русские рекорды» в номи-
нации «Рекорды коллекционирования». Коллекция попол-
няется собственными приобретениями Д-ра Г. М. Флейшер
и подарками друзей. Из-за отсутствия условий для работы
в 2010 г Флейшер Григорий был уволен с места работы и Вы-
ставка средств гигиены полости рта была закрыта.

С 2014  г публикует свои книги в Германии, с  2017  г  –
в России. Подвергался уголовному преследования со сторо-
ны главного стоматолога Липецкой области и принудитель-
ному лечению в Липецком психоневрологическом диспансе-
ре. Сейчас публикуется в медицинских журналах за рубежом
России.



 
 
 

 
Введение

 
«За зубами нужно следить с раннего детства,

в этом случае
дети вырастают здоровыми, весёлыми,

красивыми
и получают больше шансов в жизни».
Джордж Истман.

Данная монография включает сборник стихов и загадок,
пословиц и  поговорок для детей про зубы, зубную щётку
и другие органы полости рта различных авторов. Сборник
направлен на  пропаганду и  агитацию авторской методики
«Дентилюкс» для улучшения состояния полости рта, раци-
ональной индивидуальной (групповой и коллективной) ги-
гиены полости рта, обучения чистки зубов детей и подрост-
ков и  здоровому образу жизни подрастающего поколения.
Считается, что основные заболевания полости рта (кариес
зубов и воспалительные заболевания пародонта) управляе-
мы и во многих случаях могут быть предупреждены. Одна-
ко эти заболевания относятся к числу наиболее распростра-
нённых болезней детского населения нашей страны. Извест-
но также, что здоровье детей во многом зависит от участия
родителей в воспитании рациональных гигиенических навы-
ков. В связи с тем, что информированность населения с те-
чением времени может изменяться, правомерно предполо-



 
 
 

жить, что может измениться как уровень санитарной куль-
туры, так и степень ответственности родителей в отношении
обучения рациональной чистки зубов и проведения профи-
лактики основных стоматологических заболеваний у детей.
Существенную помощь во внедрении первичной стоматоло-
гической профилактики у  детей могут сыграть их родите-
ли. Выработка у родителей убеждения в необходимости со-
блюдения правил здорового образа жизни их детей на  ос-
нове стихотворений и  пословиц, а  также освоения совре-
менных методов их предупреждения и поддерживания орга-
низма в здоровом состоянии является целью санитарно-про-
светительной работы среди родителей. Значимость навыка
чистки зубов детей с самого раннего возраста огромна, так
как навыки по индивидуальной гигиене полости рта отно-
сятся к тем, которые лучше всего усваиваются в раннем дет-
ском возрасте. Причём подобные навыки дети чаще всего
приобретают, копируя взрослых. Если в семье отсутствуют
правильные представления и навыки по гигиене полости рта,
то не  следует ожидать, что у  детей они будут иными, чем
у родителей. Мало кто из детей любит чистить зубы. Обыч-
но мальчики и девочки начинают протестовать, только уви-
дев щётку. Не нужно настаивать, а тем более заставлять чи-
стить зубы против воли маленьких «нехочух». Лучше все-
го показать личный пример, а также превратить чистку зу-
бов в увлекательную игру: например, сделайте щётку люби-
мой игрушке ребенка и пусть малыш сам почистит ей зуб-



 
 
 

ки, или поиграйте в «говорящую щётку», которая будет про-
сить разрешения у малыша заглянуть в гости к его зубкам.
Вы можете посмотреть мультфильмы или книжки, где дети
и даже животные чистят зубы или самостоятельно сочинить
историю. А также можете читать стихи, чтобы чистить зубы
стало весело!
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