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O3 IPABJIAIO BAC!

[lo3Bonbre Bac nosgpaButk, poporou nokymnarens! [Toromy
YTO BbI BBIOpAJIA CAMYIO JIYUIIyl0 KHUTY TIO SITIOHCKOMY TaiiM-
MEHE/IKMEHTY.

W cxonbko OBl IGHETr OHa BaM HE CTOMJIA — BCE OKYITUTCS, JI0
caMOU MOCJIEAHEN MOHETKHU !

Ilepen Bamu, yBaxkaembld YuTaTeIb CHCTEMA SITIOHCKOTO
TallM-MEHeKMEHTa B MPOJaXkax, a 3TO 3HAUUT, YTO Kaxkaas Ba-
IIa MMHYTa B TIPOJakax Terepb OyIeT MPUHOCUTH BaM OOJIbIIe
JICHET, YeM paHbliie U Bbl JIerko cMokeTe NOIyYuTh TOT JOXOI,
KOTOPOTO IO HACTOSIIEMY JIOCTONHbI !

3annMasich pogaxamu 6osee 10 et v mpoBeAs He OHY COT-
HIO TPEHUHI'OB 110 MPOJakam, 1 MOTY OTMETHUTb, YTO HET JIIOAEH
C TaKMM KapoM CEpALA, KaK IIPOJABLIBL.

Cerogns npogasLbl — 9TO caMypau Hallero BpemeHu. M ner
OOJIbILIEr0O BEINYMs KaK BeJIMUMe MPOJaBLia — IIO3TOMY CHCTEMa
TallM MEHE)KMEHTa B MpOJakax 00eCe4YnuT BaM TOT JIOXOJ KO-
TOPBIN BBl XOTUTE.

[Tpomasup! B Anonun nomydaior okono 10.000 momiapoB B



MUPOBOM SKBUBAJIEHTE, B JIIOOOU IPYyroi CTpaHe eCTh BCe MPe/-
TIOCBIJIKM YTOOBI TOTy4aTh erie OOoJIbIIIe.



TAUM MEHE/ T’ KMEHT ITIPOCT

TaliM MEHEeIKMEHT MPOCT U MPEKPACEH KaK BETKA CaKyphl.
OpHako OYeHb MHOTO JIOZIEH JEJAI0T MOJHYIO [NIYNOCTh — OHU
TOBOPST O TOM, YTO €CTh HY’)KHOE€ U Ba)KHOE U CPOUHOE, HEHYXK-
HOE, BaKHOE U CPOYHOE, HE CPOYHOE U HEHYKHOE HO BaKHOE.

M MHOrO BCEro Toro 4ro MOKHO MO3T CJIOMATh !

A 3aparo Bcerna BOIIPOC TaAKUM «3KCIIEPTAM»: 3aueM TrOBOPUT
BOO6H.I€ O TOM 4YTO HE H}’)I(HO‘7



3AYEM I'OBOPUTD
O TOM YTO HE BAZKHO?

Ecnu mb1 TOBOPUM O ITpOoAaxKax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM
4yTO BaxkHO. ToIbKO 00 O)lHOfI BCIIIM KOTOpAaA BdKHaA B ITpOAaKax
1 TOJIbKO €11 CTOMT 3aHMMAThCS a APYTUMHU B€IIaMH COBCPIICHHO
TOYHO 3aHUMATLCA HC CIICOYCT.

[TosToMy B 3TOi KHUTe HEe OyAeT HUYEro CJI0XXHOIO — 9TO Ha-
cTosillee LIapJOTaHCTBO OTHUMAThb BPEMs U CO3[aBaTh LIENYIO

AKaJICMHIO HAYK Ha ITYCTOM MECTE.

HOSTOMy TOJIBKO IIPAKTUYCCKAA I0JIb3a IJId MOCTO YUTATCIIA.



B TAUM MEHE/IKMEHTE
11O ITPOJAZKAM BAZKHDI
JIMIIb ITPO JAYKHU

BOJIBIIMHCTBO MPOIABIIOB pa3MEHUBAET ce0sl COIJIaCHO TaiM
— MEHEIKMEHTY Ha BCSIKYIO IJIYTIOCTh — M Ha pabo4eM CTOJIe BMe-
CTO TOTO YTOOBI PadOTATh OHU 3aHUMAIOTCSl TAallM-MEHeKMEeH-
TOM!

HpOCTOTa " KpacoTa AIIOHCKOI'O TalM — MCHEI)KMCEHTAa B TOM,
YTO BBl HE 3aHUMAETECh TaliM — MEHEIKMEHTOM Ha pa60qu ME-
CT€.

Ha pabouem mecte Bbl paboTaete. M 3aHumaerech pabOTON.
Ecnu BH ipofaBelr To Baia padboTa — 3TO MPojIaBaTh.



SIMIOHCKHUU TAUM
MEHE/IZKMEHT

Bcea CYTb AINOHCKOIO TaiM MCEHEIKMEHTA B TOM 4YTO BbI JOJIK-
HbI 3aHUMATbCA TOJIBKO HpI/IOpI/ITCTHOI;'I BCIIbIO.

Opnoii. EnunctBenHou. Tol, 3a 4To mosyvaere AeHbIU.
Bel monyyaere neHerm Ha pabodeM MecTe He 3a W3yueHHe
TalilM MEHe)KMEHTA U He 3a TO YTO y Bac YUCTO Ha paboyeM CTo-

JIE.

M He 3a TO 4TO KTO B COLIMAJILHOU CETU BaM ITOCTABUJI JIaUK —
BBI TIOJTyYaeTe JIEHbI'M 3a TPOJAKH.

Yto OBl HE CIyYWJIOCh BO BCEM MHUpE, — Bac BOJIHOBAaTb He
JoikHO. Tonpko npogaxu!



BAKHOCTDb U3MEPEHNU

Bosbmute kanbkystop Kacuo ¢ Gombiimim sxpanom. Kak no-
Ka3aH Ha PUCYHKE HITKe.

W npoBenute anemMeHTapHble BbiuncieHus. [Tocmorpute 4to
BaM MPUHOCHUT JIEHbI'M Ha padoTe M YeM Bbl JIOJKHBI Ha padbote
3aHUMAThCS.

Bosnblnas yacts moae cerogHs — 3To padbl NOTPeOsATCTRA.

OHu roToBHI 3J1€3Th B KpeaAuT Ha MHOTHUC NCCATKU JICT.

OHU rOTOBBI MOTPEOUTH TO, YETO eIlIe He MOy UMM, Yero eIe
He 3apadoTayi, He MPOU3BEIIH.

[lokynku B KpeIUT €CTh HA YTO MHOE KaK MOTpeOsieHHe B CUET
JOXO/I0B OyIyIIMX MEPUOIOB. DTO — KU3Hb HE 10 CPEJCTBAM.

Camoe mpocToe 4To 51 BCerza peKOMEHAYIO JIOAsSM KOTOphIe
HE MMEIOT BO3MOKHOCTH MOTPEONIATh CErofHs MHOTO: CTapaii-
TeCh MHOTO IIPOJAaBaTh UM MPOU3BOIUTS.

[ToTomy 4YTO 3TO — €AMHCTBEHHBIA CHOCOO YIyUIIUTh CBOIO
’KU3Hb, B TPOTUBHOM CJTydae JIIOIX 0OpeYeHbl Ha TO, YTOOBI CTaTh



HECUYACTHEC.

[MoTpebutens Beera xenaeT mpuoOpecTy enie OoJIbIIe U elne
OOJIBILIE.

[Tpon3BoAUTH OOJBITIE YEM BBl IOTPEOIISETE — ITO €JMHCTBEH-
HBIA CrIOCco0 cTaTh 6oraue U He3aBUCUMee OT APYTHX JIOJCH.

[MpousBoauTens Bcerga coepiieHcTBeYTCsl. OH HEM30e:KHO
npruoOpeTaeT onbiT. Ml B KOHIIE KOHIIOB CTAHOBUTCS TIOOE/INTE-
JIEM.



YEMIINOHDbI
HE PABOTAIOT 3A IEHbI'!

BonpmmHCTBO mofei padoTtaet 3a gaeHbru. OHU TOTOBBI CHU-
JIeTh Ha HEeMIOOUMOW paboTe U 3aHUMAThCS TEM JIETIOM

4YTO UM HC I10 AyLIE.

Tonbko OBl TTaTHIIK. B KOHEYHOM HMTOTE UX MyTh BEeT B 3a-
CTOM.

Hpyroe aejo — 4eMIMOHBI.

Onu He paboTaIoT 32 IeHbIU. YeMITMOHBI CBOEH KU3HU CTPOSIT
cebe MOHBIN (PyHIAMEHT OITBITA.

W ecnu Bce BOKPYT TpaTAT BpeMsi B OOMEH Ha JIEHbI'M, TO YeM-
MIMOHBI TPATAT BpeMsi B OOMEH Ha OIBIT(JICHbI'M OHU KaK MPaBHJIO
MIOJIy4YaloT HE MEHbIIUE ,a OOJIbIINE , HO 9TO — BTOPUYHO)



COBCTBEHHO 4YTO 9TO OIIbIT?

KT0 TO mpou3sHeceT, Hy 3T0, THUIIA KOTJA Tl TPYAUJICS B KaKOU
TO COJMIHOM (PMPMBI M UMEEIIb BO3MOKHOCTb COCJIAThCS HA 3TO
B PE3IOME. ..

ITO B KOPHE HE MPaBUJIBHO.

HaBbIK — 3TO KOMIUIEKT MOTOPHOM M IICUXWYECKOW MAMATH,
KOTOPYIO NOJTy4YaeT YeJI0BEK B IpolLiecce COOCTBEHHOMW KU3HE/Ie-

ATCJIBHOCTU.

370 TO, COOCTBEHHO YTO HENb3sI AMITyTUPOBATh, BbIKEUb, 13-
BJICYb.

DTO HENPOCTO MOTPOrarh WM ke yBuiarb. Koe-kakue se-
MEHTHI AaHAJIOTUYHOTO HABBIKA — Marn4Hbl.

K mpumepy, U3 Heganekon cpeiHeasHnaTCKOl rocygapcTa K
HaM Ha 3apabOTKH Mprexas KTo-To... AGpam.

OH — runoTeTUYHbIN, B BaKyyMe.

[Tomen TpyanuThCs B 1Ay pMUYHOM.



OTKpbUT COOCTBEHHYIO ITIAypMYy.
Ero pazopuim.

OH BHOBb OTKPBLIL.

OTKpbUI BTOPYIO.

[Tporopen.

BHOBB OTKpBLI.

OTKpBLUT BTOPYIO, TPETHIO, BOIU3U — €r0 pa3pylIeHue C areb-
CUHAMU.

Hcxons n3 MOMX MO3HAHUM JIIOICKOU HATypbl, B ClIyyae eciu
OH Tiporopes 3 ¥ OoJbIIe OIMH W BHOBB CTaJl y IPUJIaBKa — OH

JOCTHUTHET BCEIO.

W He Tak BaXXHO, CKOJIbKO OJIVH €ro rnepekpoiot. Paspymar ero
najarTky.

Pazopsr.

[MpuHIMIHATEHO COOCTBEHHO YTO y HEro ecTh HaBhIK. OH —



u3HyTpy. OH ObUT POBEZIEH TUIaMsl, BOLYy U MEJHbIE TPYOHI.
OH packpspIBaj Korja Bce 3aKpbIBaJIH.
OH cTpensHbIi BOpoOei, MaTepbli OOel] may pPMUYHBIX BOMCK.
Tpynurecs 1o npuunne OnbiTa
B cepe pexknambl , mponax, MmapkeTuHra. TOJIBKO JMIIb TOJb-

KO OIBIT UMEET 3HaueHue. Baia 3apa60THaﬂ iara — HU4ToO I10
CPABHCHUIO C OIILITOM.



ToJbKO JUIIb TOJLKO
CBeJJeHHAM H 3aHNMAalTeCh

Cuuraiite cBOE€ BpeMs U JeNalTe TOJBKO JIMIIb TOJBKO TO
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MPUHOCUT AJIs1 BaC U CHOCOOBI U YIO-
BOJIbCTBHE.

[maBHast MHOXECTBO JIONIEH 3aHSITHI PYTHUHHBIM, a0COJIOTHO
HE MPUHOCSIIMM HA MU3EPHOTO YIOBOJIBTCBUS TPYAOM.

Boriee TakOBOro, 3TOT paboTa He TIPUHOCUT UM U CPEICTB.

[MocunTaiite UMEHHO COOCTBEHHO YTO MPUHOCHT JUIs Bac
GoJblIle BCEro CPelCTB U YIOBOJIBCTBHUS M 3aHUMANTECh TOJIBKO
JIUIIb TOJBKO CBE/ICHUSIM.

B pabouee Bpemsi.

B Hepabouee Bpems.

JIo6oit pas.



OT/JBIXAUTE BCEM TEJIOM

bonpimmcHCTBO HaMX KOJUICT, YCTaB OT pa60TbI OTIBIXAI0T
JIC’Ka Ha TUBAHC Y TCJICKA.

Kto 1O HI'pacT B BUACO UT'PHI. Bce 3T0 BBI3BIBaeT TONBKO JIUIIH
TOJIBKO aIlaTHio .

HJ'IH BaC CTOMT Ha pPa3BJICYCHHUA BCEM TCJIOM.

To ecTb UrpaTh B OIBUKHBIE UT'PbI, 3aHUMAThCS AKBA BUIAMU
criopra.

Jlatp BalieMy OpraHu3My paspsiaky!

CxoauTh Ha Maccax!

JIuib TOMBKO TOJIBKO JIMIIL TOJBKO OYKBAJIBHO BCEIEJIO OT-
JbIXasi, JaBast OTAOXHYTh COOCTBEHHOMY TYJIOBHIITY, aOCOIOTHO

HaBEpPHOE JIaTh OT HETO BEJIMYABBIX CBEPIICHUI B 3aBTPAITHEM
nHe!



BbIXOJAUTE 3A PAMKHU

B ciiyyae B ciydae B ciydae B ClIy4ae €C/v B JaHHbIM MOMEHT
Balll KPYyI KOMIIaHBOHOB pa3, TO Tpy00 pacIMpsiiiTe Ball Kpyr
KOMIIAHBOHOB.

WuTepecyiiTech CBeXaNIIIMMM JTIOABMH U3 Balliel nmpod oda-
CTU.

CoBwMmeltiaiiTe 3aHATUS CIIOPTOM C CBEKANIITUMU JIIOJIBMU U3
Ballen 00JIacTu.

OOmenuBaiiTech Mpod HapaOOTKaAMHU.



Co3aaBaiite UHCTpYKIMH

BonbimmcHTBO JIoeill 0e3 COMHEHUS UMEIOT BCE IIAHCH KaK
OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO TO JeJaTh JOBOJILHO
HEIUIOXO, BOOIIIEM JIIOOOW OOMH €CTh MECTO OITUMU3ALIAH.

B MeHHO COOCTBEHHO YTO KOJIMYECTBE U 1A ceOs, 11 0e3-
YCJIOBHO PYTMHHOTO JieJla MIET MO CTOIaM CO3JIaBaTh MHCTPYK-
LIAH.

[To mpogaxam .

[1o ybopke kBapTup.

[To mporynkam.

AOGcomoTHO OyKBaJIbHO, BCE B JAHHOM MHpe aOCOJIOTHO Ha-
BEpPHOE YCTPOUTH eIl¢ OOJbIIIe ONTUMHU3UPOBAHHBIM.

Emg 6osbitie ynoOHbIM 1 OOJIbIIe HAIEKHBIM!

3710 HaIOOHO yiKe cerofHs ! 3aMoTuBUpYM ceOs Ha ycrex !



Kak KNBYT cOBpeMeHHbIe JIIoan?
Bce 6erom, ObICTPO- OBICTPO, a TO
noe3/ yiijeT, i «<BHOBb IO HINaJaM»

A menkom 1o Inajgam yxe HUKoMy He B Kard.JIosis exaTb
B IoporoM KoMopTaberbHOM aBTO,eCTh

B 0OraThIX pecTOpaHax,lOMpPUCYTCTBYEIIb B 3aMKax ¢ Oaccei-
HoM. TToka e e TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO NEePENoTHEHHOE METPO,
3a0UTHIE

MapHIPYTKH ,[IEPEKYChl B TPEThECOPTHBIX Kade U pa3melrie-
HHE B MaJIOMeTpaxkax.Bcskuil enb pyTuHa,padora,

KOTOpast yXe JIaBHO OeCHT,IoMa-HEeYCTPOSHHBIN OBIT,BCSIKHUIA
pa3 HeIOBOJIbHBINA MYXK, TIPOOJIEMBI C IETbMHU,KAaKOBbIE

HY HUKaKUM 00pa3oM He CTPeMSITCS K JIJ1s1 Bac HO ObI TPUCITY-
matbest. Kopoue, mpoBopHO OyaeT B3phIB MO3ra OT BCEX JTAaHHBIX

OECKOHEYHBIX 3aMOPOYEK.

W B 0AMH MOMEHT,HaCTaeT aHaJIOTMYHbIA MOMEHT,UTO, B CBOE
BpeMsi B OJTHO U TOXe BpeMsl, Bbl Brajaete B crynop.Her cun B
YTO KOJIMYECTBE U TIOIHATHCS C KPOBATU

Y BBIATU U3 KWITbs1. CHITBI UCCSIKIIM,OHEPIUsl HA HYJIE,SMOLIUN
Bce BbIropesu.bbiBaeT 3aMeyeHa U3BEUHbIN pyCCKUIA BOIPOC:

"Kro BuHoBat?" u "Yrto aenarb?"Hy sICHO,4TO MOBUHHBI BCE
BOKPYT,OHH yKacHbIE,JOBEJIM BAC J0 TOTO COCTOSHUSI.

HukTO He BOXk/eeeT B UTO KOJMYECTBE U MOKAJIETh WU ke



ke OpocHThcs Ha oMol ! Kak BeiOnpaThesi ?KTo-10 BoOOIIE He
cobupaetcs

pemarb MpoOIeMBbLIUIBIBET MO HAMPABJIEHHOCTU U, B KOH-
11e KOHIIOB,COEIMHSETCS B IAHHYIO JIYKY,UTO COIEPKUT BEPOSIT-
HOCTh U3 HEe U He

BBITUTBITH HU pa3y./lpyrue,00ee aieKBaTHOMBICIISIINE U aK-
TUBHBIC, HAUMHAIOT KapaOKaThCs1,0yKBAJIBbHO 32 BOJIOCHI

Tamar ceds u3 60JI0Ta,BBIPHIBAS /17151 Ce0s1 KJIOUbsl U MOPINAChH
ot 6om. Hasto ckazarp, 410 MoMOYb BIIOJIHE BEPOSITHO U TEM,

u npyrum.Jlis nepBbiX BakHa MpohecCHOHAIbHAST TTOMOIITb,
WM ke ke TIOAJIePKKa POIHBIX U OJM3KUX,OKA ke ke OHU

HO OBbI TpUAYT B cedsl. Jlasbliie BMOMHE BEPOSTHO HAUYMHATD U
CaMUM €XaTh,MOTHUBHPOBATH ceOsI Ha YIy4dIlleHHE

JIMYHOU K€ XW3HU.A 2-ble HAYMHAIOT CYJOPOKHO OTBICKH-
BaTh BBIXOJI,T.K. YK€ HE CTPEMSTCS TIOMPUCYTCTBYEIIIb MO CTapo-
My.KAK Hauath

OOIPBIIA, TyUITIHIA STAT JTUIHOW KU3HU ?

['maBHOE,NIOCTAaBUTh [Jisd ce0s1 UCTHHHBIE LIeJH, OObIJIEHHbIE
WIN Ke e OOJIbIIIMe He HAlpUMep MPUHIMITUATIBHO, U HAYaTh UX
BOILJIOILIEHUE.

MeuTsl HaJI0 BBUIOXKHTh Ha Oymare,pacCTaBUTh 3HAUYCHUS U
Ha3HAYUTh

camMoMy Juisi ceOs1 CPOKM Il MX peain3aiun. VI3roToBsTh
9TH 3aMKCH YeM KaKOro-aroo Apyroro BpeMsi OT BpEMEHHU, ITOOIII-
psaiTe cedsl.

XBaJIMTE WM ke ke pyraure.ClI0BOM, IEUCTBYUTE, BIUSANTE HA



ceOs1, Ha JIMYHbIE BBIHOC/IUBBIE U HEKPEITKHME TOUKH

T.K. HUKTO Y€M KaKOro-HuOY/lb MHOTO Bac HE OCO3HAeT cOO-
CTBEHHYIO HaTypy.

CTOJIBKO €CThb CITOCOOOB MOTHBAIIMN M CAMOMOTHBALIMN, YTO B
COOCTBEHHO YTO YHUCJIe U CaMblii OThSIBIICHHBIN OapyH COAEPKHT
BEPOSITHOCTh

n30paTh JMYHOCTHBIE CIIOCOOBI JIsl HApaIMBaHUS COOCTBEH-
HOW YIawIMBOCTH.

B KOHIIE KOHIIOB,MOTHBAIIMSI-3TO KaK pa3 UMEHHO COOCTBEH-
HO YTO U C UeM ee eAT? Bl n3ymMmuTech,HO 3TO MOAOOHBIN SICT-
BO,4TO JIJIs BaC

0e3yCJIOBHO TMOHPABUTCSA.MOTHBAIMSA- 3TO MOIIIb,KOTOpAst
BJIOXHOBJISIET K AesHU0. OHAa MMeeT BO3MOXHOCTh OBITh BHYT-
pEHHEN

WY Ke JKe e HapyKHOM.

BHyTpeHHSIs- 3TO KOrjia Ha BO3JEWCTBUS YesioBeKa BO3/IEH-
CTBYIOT €T0 JIMYHbIe HEOOXOIUMOCTH U BJICUCHUS,

TIO/IKpETUICHHbIE JIMYHOCTHBIMU UyBCTBAMH.

Hapy:xHast MoTuBaIus o0ycaBIvBaeT BO3ECTBUE Ha YesIO-
BeKa HapY)KHOW Cpe[ibl,T.C. JIOJI ICHCTBYT

B 3aBHCHMOCTH OT COOBITHH.

N36upaem cnocoObl MOTUBALIMK M CAMOMOTHUBALIMY.

B nepByio ouepenp, nomodute cedsi!Beap B ciyyae ecim Ko-
ro-1M00 MIPE/NIOYNTALIIIL, TO TOPBI CBEPHEIIIb U3-32 CETO YeJIOBe-
Ka,



a yk 117151 ce0si- To OyKBaJIbHO BO3MOKHO TOITBITATHCS.

O6HI&§ITCCI) JIMIIb TOJIBKO C ITOJOKHUTEJIIbHBIMMU JIIOAbMMU,JINK-
BI/IIII/IPYIU/ITC 13 COOCTBEHHOM XU3HU 3aHyI U IICCCUMUCTOB.

CocpenotousTech Ha caMOM OCHOBHOM. O0yuaiTech n30erathb
TO ,4TO O€3YCIIOBHO HE MPUHIIUITUAIIBHO
Y HE J]aeT JyIsl Bac exaTb BIEpe.

W36aBnsiitech OT rpy3a MUHYBIIMX OOHMI M POMaxoB.AHa-
JM3UPYHUTE U UIWTE JIMIIH TOJIBKO BIIEPE[l,HE OINISIIBIBASICh.

Hayuwnrech 6onrtars "Her" nuiHen pactpaTe BpeMeHH,cyeTe
Y JICTIPECCUM.

OnacaiiTecb CKENTUKOB,IIECCHMHUCTOB U YECTHBIX SHEPreTH-
YEeCKUX BaMITUPOB.

He ormaBaiite M COOCTBEHHYIO CBETIIYIO MOJOXHUTEIBHYIO
SHEPTHIO.

[IpecranpTe KacaThCcs K KM3HM OYeHb Bcepbe3. He HamoOHO
Harpumep Oonrath:" JKI3Hb-3TO TpyaHAas Bellb"

["anakTyKa CIBIIUT BaC U OCO3HAET BCe MpakTtudecku. Kena-
eTe CJI0KHOCTEN? A BOT ellé 3ajaua,

B 100 onuH TpynHee,kak v rpocuiu! Periaiite HbIHE U HE HOM-
Te!



FOmop u ynbiOKa, KU3HepaIOCTHbIE TIOCUIICIKU C TPUSTEIIs-
MU,

KOMeMU U 3a0aBHBbIE Tepe/layd HECOMHEHHO TMOMOTYT s
BaC MpeI0TBpaIaTh HEMPUATHOCTU UJIH e 00JIeryarh Ux Mpu-
3HAKMU.

VMeliTe OTBIEKaThCs OT IIyMa U HeynoOcTB. HaBeny mopsiiok
BOKpYT ceOsl.

Co3paBaiite 1aHHYyI0 OBIT,KOTOpast 0e3 COMHEHUsI HECOMHEH-
HO TIOMOXET J|JIsl BaC cJeJIaTh Bce OBICTPO U OTMEHHO.

[MoTpyaurech aenath Bce MTHOBEHHO OUYEHb XOPOIIIO,YTOObI
0e3 KOHIIa He BO3BpaIIaThCsl K PEIOCTABICHHOW TeMe U He

JOBOIMTH CeOs1 U APYTHUX JI0 OJIOr0 KaJIeHU ST, IUIITh TOJBKO Obl
TOJIBKO JIAIIb TOJILKO JOOMBAThCsI Oe3MepHO oOpasiia.

OcraHoBuTtech,noxBaymute ceds./laiiTe yrexu,a aajiblie Bce
OyzieT elie 4YeM Kakoro-HuOya» uHoro. bojphlil feHs mpuHeceT

OoMpbie TIOOE/IHL.

3aBenute AJisi ceOsl eKeJHEBHUK,Kyna Oyjere 3amuchiBaTh
JIMYHbIE HATPaIbl. BBl CIOKOMHO MOXeTe cOO0M BaKHUYATb.

9TO Oy/IeT CTUMYJIMPOBATh BaC CTABUTH OoJiee OOJIbIINE TUIaHA
Y JIOCTHTaTh PE3y/IbTaTOB.

BrioyiHe BEpOSITHO eIé U3rOTOBJIATh CITUCOK JIMYHBIX HEyjia-
4,970 6€3 COMHEHUsI HECOMHEHHO TIOMOXKET M30erath ux B Clie-
AYIOIEM Y He HACTYTIaTh Ha OTHU

U Te Xe rpadu.



Hu pazy He 6oiiTech OImmoaThCs, TaK Kak II0XOM OIBIT BITOJTHE
BEPOSITHO eIlle TPUMEHUTh U TOAUTHLCS BIiepel K OOIphIM CBEp-
IIEHUSIM.

He Ooiitech 3agau.bepute Ha cebs ux kak 1 u3 geransax Oy-
AYIIEro ycrexa.

['aauTe KUHONEHTHI U nepeaavun,KoTopble CMOT'y BaC 3aMOTH -
BUPOBATH Ha ITPOrpeCcC U 6JI&FOILCHCTBI/IG.

OTplleTe €AMHOMBIIIEHHUKOB U ,B IMPOLIECCE COPEBHOBA-
TeJIbHOCTH,AOCTUTANTE elI€ OOJBITYIIIMX UTOTOB.

He omnacaiitech Oontath 0 COOCTBEHHBIX IIEJISIX Ha MyOiu-
ke.Haobopor,y Bac emig 6osee BIpacTeT

MOTHBAIUsI TOAXOAUTh K COOCTBEHHOH LIEAM U JI€1aThCs
yCIIelHee W CUacTivBee.

JI7s1 GOMBIIYIIEro yrcna BaKHOW 3aCIyrod YMCISATCS METO-
JIb1.ITO elié TOBOJILHO OTJIMYHO,TaK KaK MOJTyvasi BeIECTBEHHOE

BO3HArpakJAeHUE, Bbl CMOXKETe OTMEHHO CJeaTh YeM KakKo-
ro-HuOy/Ib MHOTO COOCTBEHHYIO XW3Hb M OJIaroieHCTBHE COO-
CTBEHHBIX OJIMIKAHIIHX.

A 3TO BefIeT K MOpaJIbHOMY yOJIasKEeHUIO.

JIJ1s1 MIHBIX N3BECTHOCTD M IPU3HAHKE PUHITUITHAIBHO 3HAYM-
Mee,4eM BeIECTBEHHAs BBITO/1A.



Her yem kakoro-im6o JIpyroro 3aciyru,4eM apUCTOKpaTu-
SI,9TO TBOM 3aCJTyTH HABEBAIOT JIOASAM HEBOOOPA3UMYIO MONIB3Y.

HaunHaiiTe HEKOTOpOE KOJIMYECTBO 1IeJIed B OHO U ellie Bpe-
Ms1.BhIBaeT,uTo nepekInovasich ¢ 1-ro Ha UHOM,

aOCOIOTHO HABEPHOE OTBICKATh CaMOe MPABUIHHOE 3aKJTI0Ye-
HHE 1151 BHICOKOKAUYEeCTBEHHOI'O UTOTA.

JIOBONIBHO MPHHIMITUMAIBHO YIPAXKHATh CBOE MEPTBOE TpY-
,MO3T U J1y1y.

[MpoGesxku,(pru3noNorndecKre yrpaxHeHusl, pojib B CIIOPTUB-
HOM ’KM3HU KOJUIEKTHUBA- BCE JIMIIb TOJIbKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO
Ha TIOJIB3Y.

[ynstiite Ha 60APOM BO3IyXE,IPOCBEXKANUTE TMIHOCTHBIE MO3-
T'd. K IpUMEPY KaK UM aKTyaJIbHO HY)KEH BO3[yX.

JI71s1 cTaHOBJIEHUST MO3ra OOJIBLIYILEe YMCIEHHOCTD eIlE pas-
JIMYHBIX KYPCOB,3aKJIIOYEHHUsI 3aKOHOMEPHBIX 3a/1a4,KpOCCBOP-
A0B,

POJIb B KOH(PEPEHLIUSIX,CEMUHAPAX U T.I1.

PasButme aymm- 310 CrocoOOHOCTH JIIOOUTH BCE BOKPYT,TPY-
JIMTHCS BO OJ1aro ceOsi U OKA3aBIIErocsi KpyroM Hac MUpA.

VckpeHHe momMoraiTe TeM,KTO B JIAHHBII MOMEHT TOTEpSLT
CBO# OJIECK OpPHUEHTUPHI B )KU3HU,3aHUMANTECh OJIarOTBOPUTEITb-
HOCTBIO,

BOCXMINAUTECHh TTPEKPACHBIMU TBOPEHUSIMU KJIACCUKOB,IJIsI-



JIMTE KPAcOTOW HaIllel mpupobl,0yIbTe CYACTIMBBI CAMU U
nopadoTaeTe OCYaCTIIMBUTH XOTh KOro-To eine. [ lomaure:" [ly-
11a o0si3aHa TPYAUTHCS
N neHb 1 HOYB,U JEHD ,1 HOYB!"

MotuBupys ce0s1 Ha yAaWIMBOCTh ,M3yYalTe OIBIT TOPAEIH-
BBIX JIIOZIEI1,KOTOpbIE TOOMJIMCh BCETO CaMU

CIIOCcOOOM €:XEeJHEBHOTO TPY/1a. YUUTECh y HUX,BOCTOPraiTech
UX yCepaMeM U HallOPUCTOCThI0. UNTalTe UX LIUTAThI

¥ KOHCIIEKTUPYWTEe AJ1s1 ceOs OnbITHBIE n3pedyenus.Bee ckia-
JbIBafiTe B KOMUJIKY,B HEOTHEMJIEMOM TIOPsIIKE MOTpedyeTcs B
KU3HU.

JlBaiiTe 1yist ceOsl mepebIIKy, 9TOOBl OCMBICTIUTh U HICITPABUTD
OIIMOKY WM Ke K€ OTIPa3IHOBAThH MOOEIHI.

B HeoThemsieMOM NOps/IKE MPUIyMaNTe 3aciayry ajs ceds 3a
BBINOJIHEHNE KAKOTO- WM K€ CBOEBPEMEHHOTO JIelia.

3nech NpUBEAeH JOCTAaTOYHO KPATKUM MEepedyeHb YIpakHe-
HUI 1] MOTUBAIMK ce0s1 Ha yJTydIlieHue COOCTBEHHOTO

CYIIIECTBOBAHMSI.

OnHO SICHO- HaYMHATh MOTMBHMPOBATh ceOs Ha moOeaa Hajao
yX€ B JaHHbI MOMEHT.A Ha IpALylIMU ACHEK YK€ BIIOJHE Be-
POSITHO MOKUHATH TUIOBI JIMYHON

CBeKaMIIel akTUBHOW JKU3HU.

Bceskuil cogepXuT BepOSITHOCTh BBHIOpATh sl ce0s1 MHUBH-
JyaJbHbIA JIMYHBIM METOJ, /11 MOTUBALIMK. A,B CIIy4ae B ClIy4ae



€CJIM UHTEPECHO, YNTANTE CIEAYIOILYI0 KHUTY,
U3 KOTOPOW BB y3HAETE ellle OYeHb-OUCHb OOJBIIYINEe YHC-
JIEHHOCTb MO3HABATEJILHOTO U 3a0aBHOTO.



OYNCTUTE PABOYEE
IIpocTpancTBO

['maBHas GombIIIyIIIEe YUCIEHHOCTh pa00YHX CTOJIOB — KaK TO-
MOMHBIE SIMBI.

Haiiti Kak OvH Kak pa3 Kak OfIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEH-
HO YTO WJIM KE K€ KE Ke K€ Ha UX HE BUAETCS BO3MOKHBIM.

[epen kak pa3 Kak OAMH Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO
KaK MPUCTYIUTH K padoTe , MPAKTUYECKH TPAKTUIECKU MPAKTH-
YECKH MOJTHOCTHIO OYHCTUTE pabouee MpOCTPaHCTBO.

Huuto He MOMKHO Bac OTBJIEKATh O MEPENUCKH, B Clydae B
cllydae B ciTy4ae B ClIydae B cIydae B CIydyae eclii Bbl 3aHHMae-
TECh MEPENUCKOi!

Hwu4To He JO/IKHO Bac OTBJIEKATh OT TeIe(hOHHOTO pa3roBopa,
B ClTyYae B CITydae B CIydae B CIydae B CIydyae B CTy4yae i Bbl
TOBOPUTE C KEM HJIM XK€ Ke K€ XKe e 0 TeJepOHHOMY armapary.

TOro IMPOCTO HE JOJIDKHO OBITh.

B ciiyuae B citydae B ciiyyae B cilydyae B CIydae B CIydae eciu



IUIsl Bac ocBeniaer pabora ¢ OyMaroi 3a MACBMEHHBIM CTOJIOM,
pocTo cOPOChTE BCe Ha TO.

Broronky 3a co6cTBeHHO 4TO yoepeTe.



NEJIETUPYUTE Crioco6HoCTH

ITo mocrarouHo IMPakKTUYCCKHU BCEM BalllUM MOMCHTAM BalllCc-
I'o JIMYHOI'O pOJIK HE HOHa,ZIO6I/ITCSI.

B naHHBI MOMEHT — Ge3yCJIOBHO COBpeMEHHOe Oecea.

EcTh crieruasncTbl KOTOPbIE 3aHSTH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO WJIM XKe Ke ke Ke MHOW PadOTOM.

EcTb BeTepuHaphl, Bpaua, TOPTOBIBI U 3yOOIPOTE3UCTHI.
Ectp Takcu u nosapa.

Kak oguH kak pa3 UMCHHO COOCTBEHHO YTO TO 663yCIIOBHO
BCPOATHO ACJTICTUPOBATH TCXHHUKC.

Henerupyiite Baly cHOCOOHOCTH Kak 3TO aOCOIOTHO HaBep-
HOE.

CBapuThl pyC — MyJIbTUBApKeE.
[Tpubpatbcst KBapTUp — OOTY MBUIECOCY.

OTBE3TH B a3pONOPT- TAKCOMOTOP.



AJOBUTOE OKPYZKEHUE

BykBasibHO OyKBaJIbHO OYKBaJbHO BCELIEJIO AENAeT YeIoBeKa
OKpYKEHHE.

Hamm n1py3bd, mmaHocTHBIE 0. binxkaimme.

Heycriemsbie 1 mo0oi JeHeK HOIIUE JIIOAX YUCIISATCS Mpsi-
MO yrpo30M Ha ITyTH K Balemy Tpuymde.

C HMMU BBl TapaHTUPOBAaHHO 3aBSA3HETE B IyYMHE MOCPEN-
CTBEHHOCTH M HU pa3y U3 Hee He BHIOEPETeCh.

3anasaiite 1yisi cebst BOMPOChl. TONBKO ML TOJNBKO JIUIIH
TOJILKO TOJIBKO JIMIIb TOJILKO JIMIIB TOJIKO TOJILKO JIMIIB TOJIHKO
TOJIBKO JIMIIH TOJIBKO JIMIITH TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO K MPH-
Mepy BbI CMOKeTe JIOCTUYb Iporpecca.

['maBHast Oosplinyiliee YMCIEHHOCT JIIOAEH KUBYT Oe3 BOIpO-
coB . OHHU He OOSAT OTBEYATh HA BOMPOCHI U MBICIIUTD.

OHu gymaior.

Kak pa3 kak oguMH Kak pa3 Kak OOWH KaK pa3 UMEHHO cO0-
CTBEHHO 4TO CTAHET eciin?



Kak pa3 kak ofMH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO cO0-
CTBEHHO 4YTO CTaHeT Korja?

DTH BONPOCH — HeNpaBWibHbE. OHM YCTaHABJIMBAIOT BacC B
OLIEHOYHOE COCTOSIHUE.

OHU NPUHYXIAIOT BaC MBICJMTDb O TOM, KaK pa3 KaK OJIMH KaK
pa3 Kak OJIMH Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO O BAac B3BECAT
VHBIE JTI0/I. DTO BKOPHE HEBEPHO.

B oOmeH storo 3agaBaiitech BonpocoM: "Kak?"

Kak MHe noctrub OosblIneit oriatel Tpya’?

Kak mHe MOJIYYUTb MECTOITOJIOKECHUEC TAKOBOI'O UJIN KE JKC K
JKe JKe JKe JKe JKe MHOro 4yesjioBeka?

Kak MHe caenath Tak, 4TOOBI OH/ OHA 3ax0Tea JII0OOU JIeHEK
0O0IIIaThCS CO MHOM U JIe/IaTh MHE TTPUSATHO?

DTO NPaBUJIbHBIE BOIIPOCH — OHU MPUBEIYT BacC K kKeJaeMo-
Mmy!

KioueBast 0oJbIlioe KOJIMYECTBO JIOJIEH JOBOJBHO KPEIKO
BOJIHYIOTCSI O Oy/IylieM U MPUCBAMBAIOT CMBICH €IIE He HACTY-



NUBILIEMY JIEHbKA HABEPHOE, JOCTATOUHO OOJIBIITYIIIEE.

CoBMECTHO C Kak OJVH KakK pa3 KakK OJIMH KaK pa3 Kak OAWH
KaK pa3 UMMEHHO COOCTBEHHO UTO OHM YMYCKAlOT CITIOCOOHOCTHU
JIeHbKa TEKYIIeTo.

He crout BomHOBaThest 0 OyayiieM. OHO emE He TPUIILIO,
BOOIIEM B 00513aT€JIbHOM MOPSI/IKEe HACTYIIUT.

[Ipo:XMBUTE HBIHEIITHAM AEHBKOM U MOJIyYanuTe HACIAKACHUE
y’ke B 3TOT MOMEHT OT pabO0Thl, KOTOPOH YK€ B JaHHbIA MOMEHT
Bbl YBJICKAETECh.

JocTaTouHO OOMBIIOE KOIMYECTBO IyM O OyaylleM — 3TO
OOJIBIIYINIUI TPY3 OTBETCTBEHHOCTH. [IpOKUBUTE B MOAJTMHHOM.



Kak npocTo 3aM0THBHUPOBATH
ce0s1 Ha 100% ycnex?

JKuth B COBpEMEHHOM MUpe HenpocTo.beckoneuHsle crpec-
CBI ,0€IIIeHBIN PUTM,TPOOIIEMBI

C  KOMMYHUKAIIMEW,IOCTOSIHHAasi ~ HeXBaTka  BpeMe-
HU,CPEJICTB,HETIOOMMast

paboTa,3aBUCTIIMBbIE KOJUIET,He OYeHb YMHBIN U JECIIOTHY-
HbIM HAYaJIbHUK.

Jloma-HemoOUMBII CyTpyT,KOTOPBIN TpeOyeT kK cede ocodeH-
HOT'O OTHOIIICHUS], U ellle Ky4a Pa3HbIX

npooieM. I poGieMbl 9T HE YMEHBIIATCS,a C KaXkKJIbIM
JTHEM PacTyT

Y MHOXATCs,KaK CHEKHBIN KOM. YKe KaKeTCsI,UTO 3Ty JIaBUHY
HE OCTAaHOBUTb.

CTpeMuTeIbHO,BHE3AITHO OHA TeOsI CHOCHT C JKU3HEHHOT'O ITy-
TH,TIOCIIC/ICTBHS] CTAHOBSITCS

KaTacTpopUIeCKUMHU.

BoszHukaoT npobiaeMbl CO 310pOBbeM, ABHasI OE3BBIXOTHOCTh
CHTYaIlUY 3aBOAMT B TymHK.Kaxkercs,uto

Oenast moJyioca y)xe He HaCTYIUT HUKOraa. Mbl IOCTOSTHHO Oe-
KM KyZ1a-TO U 9TOT OECKOHEUHBIN Oer Mo Kpyry

JIOBOJIUT Hac 0 u3HemoskeHus. I Touemy tak npoucxoaut?lo-
yeMy MbI HOCHIMCSI,CTapaeMcsl BCe yCIeTh, padoTaem,



a pe3ysbTar 3ToM pabOTHI-XpPOHWYECKas YCTaJIOCTh M IMOIH-
oHasbHOe Bbiropanue? Ho Beab ecTb o, KOTOpbie

MOJTYYalOT YIOBOJILCTBHE, MOPAJIbHOE U MaTepUaibHOE BO3HA-
rpaxJeHre OT CBOeH AesTeIbHOCTH. B ueM cekper?

Bce oueHb pocTo,HaI0 CTAaBUTH ceOe 3aaur,MeuTaTh U UIATH
K TOCTHKEHMIO 11eJTU, HUKYIa He CBOpaYMBasl.

Jlerko ckazatp,a Kak 310 czenath?Kyna 1etbest oT Halei Jio-
OMMOI1 JIEHW,MbI CTO TIPUUUH HalgeM

1 OOBSICHMM,UTO 3TO HEBO3MOXKHO,TPYAHO,a TIOTOM U THXO-
HEUuKo cosbeMcsl. OrsTh Oer Mo Kpyry,onsTh HbIThE,

HUYEro He TOJIydYaeTcs,BCe YKacHO, M BOOOIIE TOILIO OHO
BCE...DTHU SMOLUH,

MIPOSBIISIOT ceOst OOIIIel araThel, TepsieTcsl KeJlaH|e YTO-JTH-
60 nenartb, He BEPUTCS,UTO

M3MEHEHUS] BO3MOKHEI.

Ho,npy3bs, Bbixon ecth!Clblaiv Takoe BOJIIIEOHOE CJIOBO-
MOTHUBALA?

MoTHuBaLKA-3TO MOHATUE U3 IICUXOJIOTHH,

BHYTpEHHee UJIM BHEITHee MO0y K/IeHHe K JeCTBUIO pajiv J0-
CTHKEHHMSI TTOCTABJIEHHOM 3a/1auH.

YrtoObl 00pecTy rapMOHUIO,IyIIEBHBIN OKOHN U CTaTh YCIIEII-
HBIM, HAJI0 HAYYIUThCS ceOsT MOTUBUPOBATH.

A 4TOOBI 3aMOTUBHUPOBATHL CeOsl Ha YCreX, HYXKHO 3HaTh
HECKOJIBKO MPOCTHIX YIpaXHEHUT.

K npumepy,Bo3bMeM caMoe IpocToe.

Lenp; xouy moxyaerb K JieTy.OK,0TIM4YHO,IeUCTBYMTE. YTO



neJaTh OJi 3TOro?

dutHec,mpodexku,queta. JlamgHo- ¢urHec. YtoOs! He 3a6po-
CHTb 3aHSTHE, KyIuTe aDOHEMEHT Ha BeCh ToJ] cpasy,

ObITH MOKET TOT/Ia He Oy/ieTe UCKaTh OTMa3KU. MOKHO Takxke
CTaBUTH ceOe B IIpUMep JIofen

C OUIMYHOU (PUTYPOIL,3aKTIOUUTh TIAPH C KEM-TO,UTO TOObe-
Tech JkeaeMoro.Mosi 3Hakomasi, Harpumep,cama ceds

cMoTuBHpoBasa. CaMOMOTHUBAIIMSI-ITO OTJIMYHBINA CIIOCO0 151
JOCTUKEHUsI IOCTABJICHHOW 3a/1a4U.

Omna ucnonp30Bana MeTof, "KHyTa ¥ ITPSAHUKA" ,T.€. U XBaJIWJIA,

Y Haka3bIBaJia cama ceOs1. BriOurpasia u xopoliue cjioBa, a Mor-
Jia ¥ Tak ceOs1 B30OIPUTD,YTO "yIIU B

Nror-noxyzaena Ha 7Kr, TOBOJIbHA,YTO CMOIJIA IIPEOJOJIETH Ce-
Os1 1 TOOUTHCS KeTaeMOH LIeITH.

CraBum 6osiee r1o0anbHYIO 1efIb; X0uy MpoxuTh A0 100 ner.

Il aToro HacTpauBaiTe ceOs Ha 3JIOPOBBIM 00pa3 Ku3-
HU,(PU3KYJIBTYPY U CIIOPT,IPABUJIBHOE TUTAHKE.TIO3UTHB,

J00pO,J1I000Bb.

[Mon6anpuBaiite ceds1,XBaIUTe,BeIb Bbl XOTUTE 3TOIO HE TOMb-
KO U1 ce0d ,HO Y IS CBOMX OJIM3KUX,

9TOOBI IOMOTATh UM M cebe MPOXKUTH JONTO U cyacTnBo.I1o-
3UTMBHBIM HACTPOM -3TO 3JIOT YCIIEXa.

4l 3Ha10 MapHs,KOTOPBIN PEIIUI 3aKOHUUTH IITKOJTY € 30JI0TOM
Menanbio.OH caMm ce0si MOTUBUPOBAJT TEM,UTO XOTEN,



YTOOBI MaMa UM TOPJINJIACh. YUMIICS OH HE TaK YK XOPOIIO,HO
B 6 KJjlacce TIOCTaBWII ce0e Takylo 3a/1a4y U IOOUICS.

OH He 3yOpHJI,TPOCTO CUCTEMATUYECKH 3aHUMAJICSI, [TOIX O
TBOPYECKH U C YJIOBOJILCTBHEM K yuebe.B urore

30JI0TYI0 MeJIasib MOJYYHII,BCE CUACTIMBBI. MOTHBAIMS Cpa-
00TajIa Ha OTJIMYHO.

Kak roBopst,Haligu padoTy MO Iylle U HUKOrIa He Oy/elllb
padoTtaTh. A MBI IPUBBIKJIM K CBOEH cTapoil padote ,

XOT$I IOCTOSTHHO HOEM U JKaJTyeMCs1,KaK OHa Hac 3aMoTaja.bel-
BaeT 1 paboTa He TI0Xasi,HO Thl CTOUIIIh

Ha O/IHOM YPOBHE, THIIIb J1a I71a]]b. B 3TOM cityyae riaBHOE Bbl-
pBath cedst U3 30HBI KOM(OpPTa ¥ HAYATh MEHSITh

CBOIO KW3Hb.

Yacto MBI OOMMCSI HE CTOJIBKO PabOThI, CKOJIBKO €€ TIOMCKA U
ee HayvaJa.

[ToaTomy,crenyer oOpaTuTh CIOKHOE EUCTBHE B TIPOCTOE.

MoskHO camomy cede caemnaTh Bh3oB: " A crado Tede HailTH 60-
niee nocToiHyio padoty?" Vnu:"A mMoxeT Hajgo 4To-TO

OoJiee CIIOKHOE U MHTEepecHoe HavaTh jaenatb?! U korga sta
1esb OyJeT IOCTUTHYTa,Bbl HETPEMEHHO

NOJTyYUTEe MOPAJIbHOE YAOBJIETBOPEHUE,CMOKETE COOO0 TOp-
JIMTHCS,YTO TOXE HEMAJIOBAXKHO.

Heob6xoaumo ymeTs pajioBaThesi modeiam U Mpas3IHOBaTh UX.

[Mo3BonsiiTe cebe MajieHbKHE TIEpeIbIIIKI,He Hao ceOs 3a-
TOHSITB,



Be/Ib''3arHAHHBIX JIOIAJIEH MPUCTPEIMBAIOT,He TTpaBaa jau?"

Bcerna nosslmanTe cBoM Npo(eCcCHOHAIBHBIN YPOBEHb, TOT A
Bbl OyzieTe BOCTpeOOBaHbl NOCTOSTHHO,

BAaC CTaHyT CUYUTATh [IEHHBIM PAOOTHUKOM U COOTBETCTBEHHO
OLIEHUBATb Ball TPY/I.

Chymaiite moOUMYI0 MYy3bIKY,KOTOpasi OygeT HacTpauBaTh
Bac Ha pabouuit Jaji.

DTU ynpaxkxHEeHUs 1JIsI MOTUBAILIMU 00sI3aTeIbHO TTIOMOTYT BaM
JI0OMBAaThCS ycrexa.

Ouensb xopolliee yrnpaxeHue 1Jis CaMOMOTUBAIIUU-3TO MOTHU-
parug "Ot1" u "K"

"Ot"-nipeacraBbTe ceOe,4TO eCIM Bbl HUYEro He MIOMEeHsIeTe B
CETOIHAIIHEN CBOEN KU3HU,

BaC Tak W OyayT Ipeciie/ioBaTh ACMPECCHU,HYXAa U 3ejIeHast
TocKa. XotuTe 3Toro?KoHeuHo Her.

W36aBnsiiTech OT CTPaxoB U JISHCTBYITE 371eCh U ceiuac.

MortuBanus "K"-B ApKux Kpackax MpeacTaBbTe ceOe cuacT-
JIMBYI0,0€3MATEKHYIO )KU3Hb,a €CJTM KapTHHKA

BAaC BOCXMIIAET U PaJyeT,T0 BOZHUKAET OrPOMHOE XkeJaHue
CTPEMUTbBCS K OCYILIECTBJIEHUIO CBOEH MEUTHI.

[op yiexkaunit KaMeHb BOJA HE TEYET,IT03TOMY HYKHO ITPHUIIO-
KUTh YCUJTUS, U,B KOHIIE KOHIIOB,

00s13aTeNIbHO TIPHUJETE K YCIeXy U O1aromnonyyuio.

Hanpumep, 3axorenock yepe3 10 jer crath MUJIMOHEPOM.



[Touemy Her? Mbiciy MaTepUaibHbl,a €CJIU BBI €I1IE

pelnTe TOCTOSTHHO Pa3BUBATHCS U BKJIABIBATH B 9TO Pa3BU-
THE CPEJICTBA,

CTaBUTb I'PAHIMO3HBIE TIEJN U TOOMBATHCSI UX OCYILECTBIIe-
HUSL.

He BO3BOIUTSD JIeHBI'M B KYJIBT,a UITH K HAMEUEHHBIM TIECJISIM.

CraparbCsi MIMETh Cpa3y HECKOJBbKO MCTOYHHMKOB ITOCTYILIE-
HUSI CPEJICTB.

MHBeCcTUPOBATHCSI B HOBBIE TTPOEKTHI.

[Momyyath yIOBOMBCTBUE OT CBOEH JIESITETIFHOCTH.

OO0s13aTeNIbHO  3aHUMAThCSI  OJIArOTBOPUTEIBHOCTHIO,BCET/IA
HalayTCs Te,

KOMY CMOeTe TOMOYb TOJIbKO BHI.

Hano ymeTs u moOUTh TPYIUTHCS.

[lenpo nenmuThest 3HaHUAMU. Bce 9TO rapaHTUPOBaHO TTpUBe-
JIeT Bac K HAMEUEHHOU 1IeJIH.

Xopoiio 6l BeIpaboTaTh B cede ncuxosoruio ycrexa.Bepa B
COOCTBEHHBIE CUJIBI TOYHO ITOMOTAET CTaTh YCTIEIITHBIM

Y HE3aBUCUMBIM UE€JIOBEKOM.

[locMoTpUTE Ha YCHENIHBIX JIIOAEH.Y HUX CBOSI MIEOJIOTHUS
ycrermtHocT. OHU He OOSATCS UCCIIeIOBaTh HEM3BEIAaHHOE,

He OosTcs mpourpbiBaTh.OHU Tak ymelT ceOs MOTHBHPO-
BaTh,4TO Jai bor kaxaomy.

CaMOMOTI/IBaL[I/IH-E)TO KpPYyTO,B€0b HUKTO HE 3HACT HA KAKHEC



pbluaru Jydille HaJJaBUTb,

9TOOBI C/IBUHYTH BAaC C MECTa,KpPOME BaC CaMUX.X04eTCsl CKa-
3aTh 00 OIpe/IeJICHUU CBOMX COOCTBEHHBIX IIEJICH.

Korna 3Haerb, 9To eaenib To, 4To Tede HyKHO, IyBCTBYEIIIb
cebst oueHb 370poBo. [Ipeaiarao BaM CpoYHO

HAYaTh OCMBICJIEHHE CBOMX COOCTBEHHBIX LIEJIEH B KU3HU — U
CaMBIX MPOCTHIX, U T100abHBIX. He oTKIIa/ipIBaliTe Ha

3aBTpa TO ,4TO HYXHO ObLJIO ceaTh eile Buepa. He oOMaHbI-
BaiiTe ceOsl, Bellb,KaKk TOBOPAT JICCAHTHUKU:

"Hukro,kpome Hac!"HuKTO,KpOME Bac HE CMOXET CAEIaTh
Ballly )XU3Hb SIPKOW U HEMOBTOPUMOM.

[ToaToMy CTaHBTE CAMU XO3SIMHOM CBOEW COOCTBEHHOM CYaCT-
o xu3HM ! Ellle oueHb BaXXHO HUKOTa HEe TEPATh

4yyBCTBO Iomopa. IloBepbTe,ecm Beceno M MHTEPECHO,TO U
3(pPEeKTUBHO ¥ HEHANPSIKHO,BCe OY/IET CIIOPUTHCS U

MPOABUTATHCSI.



EcThb emme Takon Takon
METO[ CaMOMOTHBAaIUH
«/lamoka0B Meu». Bam Hajgo,
K IIPUMeEPY, NPOJABHMHYTHCSA B

W3yYEeHUN MHOCTPAHHOTO sI3bIKA ,a BbI BCE OTKJIabIBacTe Ha
notoM.B 3ToM ciiyyae oueHb XOpOIO 3aKTI0UUTh Tapu

C APYroM WM POACTBEHHMKOM Ha TO,4TO BBl 3TOr0 JNOObE-
Tech,HY,CKaxeM,3a nojrojaa.Bel modute mpourpbiBath?

Het? Torga neiictyiite!

CymectByert Takas cxema yrpasieHus BpeMeHem C.Kosu.ITo
3TOU CXEME BCE JIeJIa IENIATCS

HAa CPOYHbIE U HECPOYHBbIE,BakHble U HeBaxHblE.C.KoBu co-
BETYeT YIeJATh 0C000e BHUMAaHKE JIeIaM BasKHBIM

Y HECPOUYHBIM U TOI/A )KU3Hb HEYKJOHHOCTAHET MEHSAThCS K
nay4dieMy.Bot qBe HeOObIINE IUTATHI:

«...pelleHre HECPOUHBIX, HO BaXHbBIX BOIIPOCOB — 3TO SJIPO
3 eKTUBHOTO yIipaBiieHust coOoi. B Hero monagaor

TaKHe BOMPOCH, KaK YKPEIUIEHUE B3AUMOOTHOIIEHUI C OKPY-
KAIOLLMMU, COCTABJIEHUE JINYHON (DOPMYJIbI )KU3HEHHOTO

NpeJHa3HAYEeHM s, I0JITOCPOYHOE TJIaHUPOBaHUe, MPoduIaK-
TUYECKUE MEPOIIPUATHS, IOATOTOBKA, — CJIOBOM, BCE TE



BCIIIH, KOTOPLIC MbI IIPU3HACM HCO6XOIII/IMLIMI/I, HO HE IICPBO-
CTCIICHHBIMM. »

«...MOXHO CKa3aTb, YTO 3()(DEKTUBHBIN YEJIOBEK MBICTUT HE
npooOeMaMu, a OJ1aronpUsITHHIMA BO3MOKHOCTSIMHU.

OH MBICTTUT C TIEPCTIEKTUBOM. Y HEro TOXe CITy4aloTcst Tpedy-
IOl CPOYHOTO BHUMAHUSI KPU3UCHI U SKCTPEHHbBIE

CHUTYAaITH, HO UX YHCIIO CPABHUTEILHO HEBEJIMKO. "

[MpocToit mpuMep-pabOTHUK BHITIOJHSIET HE TOJBKO CBOM
JOJKHOCTHBIE OOSI3aHHOCTH,

HO U IMOCTOSTHHO TOBBIIIAET CBOI0 KBayMpukanuio.Hackombko
OH CTaHOBUTCS IIEHHEe U yBepeHHee B cele,

a 9TO,B CBOIO OUEPE/lb,BE/ICT K MOBBIIICHUIO TPOU3BOIUTEIIb-
HOCTH €ro Tpy/a.

Hukorna He 6oiiTech OMOaThCSA,BEAb BCEM U3BECTHO,YTO HE
ommodaeTcs TONBKO TOT,KTO HUYETO HE JIeJIaeT.

[locrapaiiTech MO3UTHBHO OTHOCUTBCSI K CBOMM M YY:KUM
OIIMOKAaM U M3BJIEKATh U3 HUX IOJIE3HBIN OITBIT.

YuurtbiBasi mpoMaxu,Bbl HAYYUTECh MOTUBUPOBATHCS HA yCIle-
X,CTPEMUTHCS K SKCMIEPUMEHTaM

Y HECTaHAAPTHOMY MBIIUICHHUIO,YTO OYEHb LIEHUTCS B KPYI-
HbIX KOMINaHMsIX.KpeaTuBbTe Ha 3I0pPOBBE,ITO BCETAA

BJIOXHOBJISIET HA HOBBIC TIOCTHKEHUS.

Ecnu BoI MNEPErPyKEHBI ACJIaMU U HE 3HACTE 3a YTO XBATATbCA



B [IEPBYIO OUYEPEb,IIPE/ICTABTE ,

YTO Ballla XW3Hb -3TO 3a0pomeHHbI cajg.Bam xu3HEHHO
HEOOXO/IMMO MPEBPATUTH €r0 B TIPEKPACHBIN CaVK.

JleHb 3a THEM BBl €ro oOJaropakMBaeTe,IbITATEeCh, YTOObI
pacTeHus1 IOTIONMHSIIA APYT Apyra, 00pa3ysl TapMOHUIO

Y Kpacory.

Takke ¥ ¢ BammmMu podiemMamu OyAeT Bce MPOUCXOIUTH TI0
AHAJIOTMH C CaJIOM,IIOCTENIEHHO HABE/IETE MOPSI0K

B CBOMX JIeJax.

OdeHp MHOTO YNpaXHEHH HA MOTHBAIMIO,BHIOMpANTE HX
3 EeKTUBHOCTH 1O ceOe,yuuThIBaliTe 0COOEHHOCTH

cBoell HaTypel. Uuraiite,u3y4aiiTe crocoObl M ynpakHEHU-
s1,BbIOMpaiiTe 17151 ceOs syutiee. JloOuBaiiTech 3aJyMaHHOTO,

MYCTh BAIlI MEYTHI COBIBAIOTCSI.

HafI,HHTe HMMCHHO CBOIO MOTHUBAIINIO 1 HayMHaWTe JBHIXCHUC.



1o Touno npuseaet Kk 100% ycnexy!

B rapMoHMH ¢ OKpYKaloIM MUPOM KU3Hb Ballla CTaHET Oec-
KOHEYHO CYACTIIMBOU U HATIOJTHEHHOU BOJIIIEOHOM

sHepruen u yynecamu.OT NpaBUIbHOM MOTUBALMM K YCIIEXY
-OJIVH I1Iar.

Taxk cnenaiite ero paau ceds 10OMMOTro!



HE BCIIOMHUHAMTE
INPOIIEAIIEE
HocraTrouno Hepeako

Kak Pa3 Kak OOWH KakK pa3 KdK OJWH KaK pa3 KakK OJHWH Kak
pa3 UMCHHO COOCTBEHHO UTO OBIJIO — TO OBLIIO ITPOBEICHO. B mu-
HYBIICM ITOYAMIC BCETO €CTh NJIN KE KC JKE KE KC KC KC KC I'Py3

HEYyIa4 UJIN JKE KC KE KE JKE JKC KC KC HABbIK HO6€,H.

BcnomuHasi TMIHOCTHBIE MOOE/IBI IO/ TIOUMBAIOT Ha JIaBpax
U paccriadisoTcsi. 9TO — OTCTOM.

I[OCT&TO‘{HO KC OKYHAAChb B IMYHOCTHLIC 66}1]31 Bbl PUCKYCTC
KHUHYTBCA B IICTIIIO He6ﬂaFOHpI/IHTHOr O HaBbIKa.

B BcsikoMm ciryyae. B MuHyBIIeM 00s1bIoe KOJTMIECTBO MOOEK
Y Pa304apOBaHUN.

He crout npurnommuHars.

Crtout moKopsITh OOIPEHBKUE BEPIIIMHBI!
BCTPEYM C Ilokynarensimu

Beakum pa3 yzmensaiTe 3HaYMMOE BpPEMs BalllUM IIOKyIIaTe-



nsiM. OTKmourTe TetepOHHBIN anmapar Ha BpeMsi padouero JTHs.
BrriiuTe U3 o0IIecTBEHHBIX CeTOK. Bo3bmuTe ¢ OO0 KaabKy-
JIATOP KACHO.

W 3aroMHuTe KaK pa3 Kak OfIMH KaK pa3 Kak OIMH Kak pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO uTO ¢ 9 yTtpa o 19 Beuepa
BCE Ballle BpeMsl MPUHAJIEKUT BallUM MOKYMatesisiM U Oosee
HUKOMY.

Brl He MeeTe TipaBa yBJIEKaThCsI B 9TO BPEMS YeM TO eIllg He
riojiarasi Baiero rmokyrnareJis.
JIrooon Onua 3AKPBIBAUTE Kinuenra

JlioGo¥i onuH 3aKphIBaTh KJIMEHTa — 3HAYUT Mpeiaratb emMmy
KaK OJIMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 KaK OJIMH
KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO 4TO TO KynuTh. JItoOol onuH npea-
Jlaraiite Kak OJUH Kak pa3 KakK OJIMH KaK pa3 Kak OJIMH Kak pa3
KaK OfIH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO TO KYIUTh KJIUEHTY.
BcenencTBue 3Takoro Kak OAMH Kak pa3 Kak OQWH Kak pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 KaK OIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO IO JIpY-
roMy Bbl HE TOpraii — o Apyromy Bbl — BETKa CaKyphbl!

OHa BenMKoJIenHasi HO He npojaer!

Bbl 101KHBI JTI000M JeHEK MPOoAaBaTh.



B KOHIE PABOYEI'O [enbka Bcsikuit pa3 Tpenbrech B
[MPOOAXAX — Hagemaite KYPCbI T110 [TPOOJAXAM U
CEMUHAPDBI

Ommoku

[IpakTruecku Bce MEHEMKEphl M0 MPOJaXaM IMPOAEbIBAIOT
JaHHYIO OIITMOKA — OHM CMOTPSIT CEMUHAPBI 10 TPOIaKaM 1 00y-
YEeHUIO BO BpeMsi padOTBhI.

Pabouee Bpems mpegHazHaueHO YTOOB paboTarh. A He pado-
yee — 4ToObl yuutcsi. OJIMH Yac B JeHb Bbl MOXETe HA3HAYUTh
JIMYHOM CeMbe U JIUIIBTONBKO 6 YacOB BCSKUIA JIEHb Ha COH.

JIMIIb TOJIBKO K TIPUMEpPY — KOTJja Bbl 3aHMMAeTech Bce pado-
yee BpeMs [TPOJIa)kaMH Bbl CMOKETE JOCTUYb HACTOALIETO BEJIM-

4ud TOproBua.

A B cBOOOZIHOE BpeMsl 3aHUMANTECh TPEHUPOBKAMH.



INMPOKNBUTE
B6am3u C PABOTOM

B ciydae B ciydae B cilyyae B cilyyae B Clly4yae B cIydae B
cllyyae B clly4yae B ClIy4yae eciM B KaK pa3 Kak OfMH Kak pa3 Kak
OIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO YMCIIE U ISl Bac Oyner
HAJI0 MOCEUTHCS B KAICyJbHOM TFOCTHHULIE, UM K€ KE JKe Ke
e JKe e XKe JKe CYIIECTBOBATh B Karlcyyie — MPOXXUBUTE BOIU3U
C paOOTOM 1 HE pacTpayrBaiTe BpeMsi Ha ABUKEHUS 110 TOPOIKY
OT KBapTUp JO padOTBHI.

[MpoxuBute BOMM3M ¢ padoToil. U B citydae B ciiydae B cIydae
B CJIydae B CJIyYae B ClIyyae B Cllydyae B ClIydyae B CIydae ecliv Bbl
CMoOKeTe TpyauThcs 14 yacoB B ieHb TO TpyauTech 14 a He 12!

12 YACOB - B Jlaaasiii MOMEHT 2TO JloBonsno HE Jlo-
BOJILHO

VY MeHs ecTb 3HAKOMBIN — OH COIEPKUT BEPOSTHOCTH CIIATh
Bcero 4—>5 9acoB B JieHb. Yac y HEro yxoauT Ha OOIeHue ¢ ce-
MbEH U TIOJIOBUHA STOTO BPEMEHH YXOUT Ha TO, YTOOBI OOCYIUTh
B KPYTy ceMbU OOfipbie KOH(UTyparu Kypca mpoaax.

On AOCTUI' UCTUHHOI'O BEJIMYUA — CTAJI K IPUMEPY BEIIMKO-



JIETTHBIM YE€JIOBEKOM, KaK OJIMH KaK pa3 Kak OAMH Kak pa3 Kak
OJIVH KakK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO Y HETO
0€3yCI0BHO HET BPEMEHH TPaTUTh CIIOCOOBI.



Paoorante 110 14 YACOB
B /lenr BE3 BBIXO/JHbBIX

B COBPEMCHHOM MUPE 2 BBIXOOHBIX J€HbKA B MECAL 9TO JO-
BOJIBHO 60.HI)HIYIII€C YUCJICHHOCTbD.

B Crpane Bcxoasiiero cojHia nornpucyTCTBYelllb B IMYHON
KBapTUPBI 9TO YXKE JOCTOSTHHE.

S 6epy Ha ceOs1 BO 3a00Ta, KaK OIMH KakK pa3 Kak OJMH Kak
pa3 Kak OIMH KakK pa3 KaK OIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO
YTO MPAKTHUYECKU BCE caMypau MPOJaX YBJICUCHBI JIMUHBIM UC-
KYCCTBOM TaK, KaK OJIMH KaK pa3 KakK OJINH KaK pa3 Kak OWH KaKk
pa3 Kak OJMH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO CIAT 4—>5 JacoB
B JICHEK B OCOOEHHBIX KaIlCYJIbHBIX OTEJISX, B CIydae B ClIyvac B
CIydJae B Cllydyae B CIydyae B CIydae B ClIydae B Cllydyae B CIydae
B CJIydJae eclii JJO KBapTHp HAJI0 exaTh Oojee Jaca MmyTH.

OHU IPOCTO MPOXOIAT B KATICYJIbHBIN OTEJIb M BBIKJTIOUAIOTCS.
OHU U3MOXKICHBI.

OTkJ04KTE B KOHIIE KOHIIOB MHIMBUIyaJIbHbBIN TeIe(DOHHBIN
YCTaHOBKA. BhIIUTe U3 MHTEpHETAa M HU Ha KaK OMH Kak pa3
KaK OJJMH KaK pa3 KaK OJUH KakK pa3 KaK OJUH Kak pa3 UMEHHO



COOCTBEHHO YTO HE OTBJIEKANTECH.



MOBUJIbHbIE
TEJIE@GOHHDIE AITITAPATDI

Jla, B 3TOT MOMEHT BEYHOCTh TEXHOJIOI'MH, BOOIIIEM 9TO a0CO-
JIOTHO HE 3HAYMT, KaK pa3 Kak OJMH Kak pa3 Kak OJIMH Kak pa3
KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO Y
Bac 00s13aH ObITh MHTErPUPOBAH TeJiehOHHBIN amrapar Mpu MpH-
€Me efpl, KOrjaa Bbl OTXOOUTE KO CHY, KOIJIa Bbl YMBIBACTECh U
ouuIIaeTe 3yObl.

AOCOIIOTHO HEMO3BOJIMTEIBHO OCTABJISATH TeJe(hOHHBIN arlma-
paT BKJTIOYEHHBIM TTPU TIEPErOBOPaX C HEOOXOIUMBIM IOKYyTIaTe-

JIEM.

BoikmiounTe 3B0HWIKY. U 3aiiMUTECh AEJIOM.



IIPUEM Mumgu

[Tpuém enpl — 3T0 Ta HEM30EKHOCTh, C KOTOPOW HaM MPHUXO-
auTCs cTankuBarbes. Ham HamoOHO momyyars Oeskd, JKUpPBl U
AMUHOKMCJIOTHI @ BCJIEACTBUE TAaKOBOI'O COCTABbTE JIMUHBIN Me-
HIO JOCTATOYHO JOBOJIHO JOCTaTOYHO JIOBOJIBHO IOCTATOYHO JI0-
BOJIBHO JJOCTaTOYHO JOBOJIBHO JIOCTATOYHO JOBOJIBHO OYE€Hb MaK-
CUMAJIBHO TIPaBUJIBHO — JaObl OH OBUI COAEPKUT BEPOSTHOCTh
OBITh MMEET BO3MOKHOCTh OBITh COIAEPKHUT BEPOSITHOCTH OBITH
UMeeT BO3MOXKHOCTh ObITh COAEPKUT BEPOSITHOCTb ObITh MME-
€T BO3MOKHOCTb ObITh COZIEPKUT BEPOSITHOCTb OBITH UIMEET BO3-
MOKHOCTb OBITb COZIEPKUT BEPOSITHOCTb OBITh MMEET BO3MOK-
HOCTB OBITh MOXET OBITh Mosie3eH U 3((PEKTUBEH U BbI UCIIBITHI-
BaM ceOsl TOBOJIBHO JIOBOJIBHO JIOBOJILHO JOBOJBHO JOBOJIBHO
OTJIMYHO, ObUIM FOTOBBI BBIIOHSATH OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIE 3a-
Ja4Ku

Bol — camypaii npopax. Obenaiite OpicTpo. [locTaroyHO J0-
CTaTOYHO JJOCTATOYHO JIOCTATOYHO OYEHb XOPOLIO MePekKEBbIBASL.
WM HM Ha Kak OMH KaK pa3 Kak OJVMH KaK pa3 Kak OIMH Kak pa3
KaK OJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO HE OTBJIEKANHTECh.



BCEI'O 1 Bemuia

Camoe 3HaUMMOE B SIMOHCKOM TallM MEHEI)KMEHTE U 4Yemy
JUISL BaC OCBEUIAET BBIYUMTHCS — 3TO | Benmna. 1o 3aTacHHA
JKU3HU!

JlenaiiTe Bcero oOiHO JIeJi0 B €IUHUITY BPEeMEHHU.

B naHHBII MOMEHT 5 BCe Yalle BUKY MOJOIbIX JIOIEH KOTO-
pble CTOAT Y MHcyapa co Tesie(pOHHbIM anmnapatoM. OHU XOAST B
TyaJeT U KaK OJMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJ1H Kak pa3
KaK OfIMH KaK pa3 KakK OfIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO
KOMY TO JOKJIaJIbIBAIOT.

DTu 0K — TI030p Hartero odiecTBa. Hu pa3y He momo0sii-
Tech UM. JlenaiiTe Kak OAMH KaK pa3 Kak OfIUH KaK pa3 Kak OfIUH
KaK pa3 KakK OMH KaK pa3 KaK OJJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO
4TO TO OJIHO!



boJjee 100 YACOB B HEAEJIIO

3anomuurte 3Ty nudpy: 100 yacoB B HeAesmo. ITO Kak pa3 Kak
OJIVH KakK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJINH Kak
pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO MaJIO€ YMCJIEHHOCTb, KOTOPBIN BbI
00s13aHbI OTAABATh JIMYHOMY €AMHCTBEHHOMY JIeJTy — POJaKaM.
To ecTb 3T0 He3ansATHaHHOE BpeMsi. Bpems Tese(pOHHBIX 3BOH-
KOB, TIEPEroBOPOB, JTUUYHBIX TTPOJAK.

15 4yacoB B geHb * 6 IHEU BBIXOOUT

N xe ke Ke Ke Ke Ke Ke Ke Ke ke ke 16 4acoB B JeHb *
6 nHen +4 Henocrawnye yaca B 7-11 IeHb!



INPAKTUKA

Kak BBl 3puTe Bce JOBOJIBHO JIEMEHTAPHO — Bbl 3JIEMEHTAPHO
yBJIeKaeTech paboToit Ha paboueM npocTpancTse. [IponensiBae-
T€ 3TO HE IIPOBOPHO M HE MEUIUTEIBHO. A B OTHOM TEMIIE.

He HamoOHO MBICIUTD, KaK pa3 Kak OIUH KaK pa3 Kak OWH
KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJUH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl 00sI3aHbI HOCHTBCS KaK 3aBEICHHBIN
LEJIbIN IEHEK U BHIITMBATHIIUTD JIMTPAMU SHEPIeTUKYU — HET — JII0-
6011 yac y Bac 00s13aHa ObITh 3apsiIKa S MUH. — IO APYTOMY CITy-
YHUTCS 3aCTOM KPOBU U BbI Oy/leTe yKacHee pean30BbIBaTb.

Korga 1o naBHbiM-gaBHO Kapn Mapkc B CBOEM BeMyaBOM
Tpyae «KanuTayi» ckazan HeBUAaHHOE: METOIbI UAYT OT CPEJICTB.

910 He Tak. Metoas! ot Tpyza. TmarensHoro. HemsmenHoro.
KoHTponmpyemoro BCAKUM [IEHb.

p.S. OYKBaJIbHO BCE MOHMMAIOT, HO He mpojenbiBaioT. Co3ma-
BalTe.

ExegHeBHBIN OoTUET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)




2)

3)

4)

KOMy BLI B ,HaHHLIﬁ MOMCEHT 3BOHMJIM:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:

1)

2)

3)

4)




CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,I[aHHbeI MOMCHT IO3JpaBUJIN:

VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAOBATh BAC UX
pUsATENsM, COOCTBEHHBIM JIIO/ISIM U POJICTBEHHUKAM ?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

Bosbmurte ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OMH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMATesIM MOCJIe YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
ux paboyero JeHbKa U TIOMPOCHTE Y UX PEKOMEHJAITUI0




MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIsl ce0sl, Kak OJVH KaK pa3 Kak
OZIMH KaK pa3 KaK OfIMH KaK pa3 KaK OfIH KaK pa3 MIMEHHO CcO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)




Koro BBl B JaHHBIIT MOMEHT 3aKPbLIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OMH Kak pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMATesIM MOCIIE YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHAITUI0

MoxeTe 1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[ToueMy aHaIOrMYHBIA OTBET?




[ozppasisao Bac! Bl caenany emie onyH mar K JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosia. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech i K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B IaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CIEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATH BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?



VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCUIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE MM JKE JKE JKE KE KE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM MOKYMAaTesIsIM TOCJIe YEro Yero 4ero 4ero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

MosxeTe 1 Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisawo Bac! Bel caenany emie onuH mar kK JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech cui K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)




4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAOBATh BAaC UX
pUsATENsM, COOCTBEHHBIM JIIO/ISIM M POJICTBEHHUKaM ?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

Bospmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKe JKe XKe Ke
MpUjeTe K BalllM TMOKYTMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0




MoxeTe JI1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[Touemy aHaJIOrMYHBINA OTBET?

[Moznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ofuH mar K JJudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit Kk 3aBTpalniHeMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM Ha CAEJIKY:
1)
2)
3)




4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B )_'[aHHbIIL/'I MOMCHT IO3JpaBUJIN:

V CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OJMH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUJeTe K BalllMM MOKYTMATesIM MOCJIe YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
ux paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHJAITUI0

MoxeTe JI1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[ToueMy aHaMOrM4YHBIA OTBET?

[Moznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JJudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!



ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CIEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAaHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He monpocuiu:




Bospmute ¢ camu cedst 0053aTelIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE MM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUJeTe K BalllMM TMOKYTMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

Mosxete i Bbl CKa3aThb O JUIs ce0s, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bel caenany emie onyH mar K JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech i K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B IaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)




3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1y
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JaHHbII MOMEHT TO3/IpaBUJIN:

VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAO0BATh BAaC UX
pUSATENsSIM, COOCTBEHHBIM JIIOISIM U POJICTBEHHUKaM ?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE MM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKE JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM MOKYMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

Mosxete i Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJIuH KaK pa3 MIMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail poJax CeroaHsi?

Ha




Her
[Touemy aHaJIOrMYHBINA OTBET?

[Moznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ofuH mar K JudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM Ha CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

Y CKOJIBKMX KJIMEHTOB BbI MOMpOCUJIIN PEKOMEHI0OBATb BaC NX



IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?
YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OMH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMATesIM MOCJIe YEro Yero 4Yero 4ero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHAITUI0

MoxeTe JI1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[Touemy aHaIOrMYHBIN OTBET?

[Toznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JJudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit Kk 3aBTpaliHeMy JHIO!

ExeqHeBHbIN OoTUET
C keM BHI B JaHHBIi MOMEHT BCTPEYAIINCh:

1)




2)
3)
4)
Komy BbI B 1aHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CHEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAaHHBII MOMEHT TO3PABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

BosbMure ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO Kak OJMH KdK pPa3 Kak
OIMH KaK pa3 KakK OIWH KaK pa3 KakK OJHWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIM XKE JKE€ KE KE KE XKC XKC KE€ KE KE
MMpUACTE K BAllIMM ITOKYITIATEJISAM IOCJIC YE€T0 YCTO Y€ro 4€ro 4ero



uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

MosxeTe i Bbl CKa3aThb O JUIs ce0s, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bel caenany emie onuH mar kK JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech cui K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHbI MOMEHT BCTPEYAINCH:

1)

2)

3)

4)

KoMy BbI B JaHHBI1 MOMEHT 3BOHUJIM:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIN HA CHEJIKY:

1y

2)




3)
4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B )IaHHbeI MOMCHT IIO3APpaBUJIA:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJHWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIs ce0s, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaMOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oauH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!



HaGepurech cuit K 3aBTpantHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CIEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAaHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He monpocuiu:




Bospmute ¢ camu cedst 0053aTelIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE MM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUJeTe K BalllMM TMOKYTMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

Mosxete i Bbl CKa3aThb O JUIs ce0s, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bel caenany emie onyH mar K JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech i K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHbI MOMEHT BCTPEYAINCH:

1)

2)

3)

4)

KoMy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIM:

1)

2)

3)




4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KaK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 4Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIs ce0sl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypai POAAK CErogHs1?

Ha

Her




[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B IaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CIEJIKY:

1)

2)

3)

4)

CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATH BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?



VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCUIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE MM JKE JKE JKE KE KE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM MOKYMAaTesIsIM TOCJIe YEro Yero 4ero 4ero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

MosxeTe 1 Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisawo Bac! Bel caenany emie onuH mar kK JJmyHoMy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUYMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepuTech cui k 3aBTpaiiHeMy AHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)




Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPABUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBECHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak



OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?
Ha
Her
[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:

1)

2)

3)

4)

Koro BBl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbLIM HA CAEJIKY:

1)

2)

3)

4)

CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAaHHBII MOMEHT TO3PABUIIN:




VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAOBATh BAaC UX
MpUsATENsSM, COOCTBEHHBIM JIIO/ISIM U POJICTBEHHUKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WM JKE JKE JKE KE KE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM TMOKYTMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y MX PEKOMEH/IAINI0

Mosxete i Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail poJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bl caenany emie onuH mar kK JimyHoMy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUYMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepuTech cui K 3aBTpaiiHeMy AHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:



1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE€ KE KE



MpUETe K BaIlIUM IMOKYTATESISIM [TOCJIe YEero Yero Yero Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TOMPOCHUTE y MX PEKOMEHJAITUI0

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[Mozpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExxegHeBHBIN OTUET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:




1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NOoNpoCUIN PEKOMEHI0BATh BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke kKe Ke Ke
HpHETe K BAIIIMM MOKYTATESISIM MOCTIE Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?




[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:

1)

2)

3)

4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIIN PEKOMEHA0BATh BAaC UX
pUsATENsSAM, COOCTBEHHBIM JIIO/ISIM M POJICTBEHHUKaM ?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN



[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OJMH KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe Ke Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMAaTesIM MOCJIe YEro Yero Yero 4Yero 4ero
ux paboyero JeHbKa U TIOTMPOCHTE Y UX PEKOMEHAITUI0

MoxeTe 1 Bbl CKa3aTh O JIJIs ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[Touemy aHaJIOrMYHBINA OTBET?

[Toznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!

ExxegHeBHBIN OTUET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:

1)




2)
3)
4)
Koro Bbl B JJaHHBIIA MOMEHT 3aKPbUIA Ha CIEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNnpoCUIn pEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE Ke Ke Ke JKe Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OWH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?



Ha
Her
[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHWJIN:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM Ha CAEJIKY:

1)

2)

3)

4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

Y CKOJIBKMX KJIMEHTOB BbI MOMpOCUJIIN PEKOMEHI0OBATb BaC NX



IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?
YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OMH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMATesIM MOCJIe YEro Yero 4Yero 4ero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHAITUI0

MoxeTe JI1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[Touemy aHaIOrMYHBIN OTBET?

[Toznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JJudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit Kk 3aBTpaliHeMy JHIO!

ExxegHeBHBIN OoTUET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)




3)
4)
KoMy Bbl B JaHHbIi MOMEHT 3BOHIJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIIA MOMEHT 3aKPbUIA Ha CEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM MOCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO



MosxeTte i Bl CKa3aTh O JUIs ceOs, Kak OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM Ha CAEJIKY:

1)

2)

3)




4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B )_'[aHHbIIL/'I MOMCHT IO3JpaBUJIN:

V CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OJMH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUJeTe K BalllMM MOKYTMATesIM MOCJIe YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
ux paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHJAITUI0

MoxeTe JI1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[ToueMy aHaMOrM4YHBIA OTBET?

[Moznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JJudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!



ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM Ha CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak



OJVWH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIs ce0s, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypai MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)




Koro BBl B JaHHBIIT MOMEHT 3aKPbLIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OMH Kak pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMATesIM MOCIIE YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHAITUI0

MoxeTe 1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[ToueMy aHaIOrMYHBIA OTBET?




[ozppasisao Bac! Bl caenany emie onyH mar K JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosia. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech i K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B IaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CIEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATH BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?



VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCUIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE MM JKE JKE JKE KE KE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM MOKYMAaTesIsIM TOCJIe YEro Yero 4ero 4ero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

MosxeTe 1 Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisawo Bac! Bel caenany emie onuH mar kK JJmyHoMy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUYMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepuTech cui k 3aBTpaiiHeMy AHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)




Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPABUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBECHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak



OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?
Ha
Her
[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:

1)

2)

3)

4)

Koro BBl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbLIM HA CAEJIKY:

1)

2)

3)

4)

CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAaHHBII MOMEHT TO3PABUIIN:




VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAOBATh BAaC UX
MpUsATENsSM, COOCTBEHHBIM JIIO/ISIM U POJICTBEHHUKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WM JKE JKE JKE KE KE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM TMOKYTMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y MX PEKOMEH/IAINI0

Mosxete i Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail poJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bl caenany emie onuH mar kK JimyHoMy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUYMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepuTech cui K 3aBTpaiiHeMy AHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:



1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE€ KE KE



MpUETe K BaIlIUM IMOKYTATESISIM [TOCJIe YEero Yero Yero Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TOMPOCHUTE y MX PEKOMEHJAITUI0

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[Mozpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:

1)

2)

3)

4)

Koro BBl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbLIM HA CAEJIKY:

1)




2)
3)
4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB Bbl B IAHHBIA MOMEHT MO3/IPaBIJIH:

VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAOBATh BAC UX
pUsATENsM, COOCTBEHHBIM JIIO/ISIM U POJICTBEHHUKAM ?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM TMOKYMaTesIsIM TOCJIe YEro Yero 4Yero 4ero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y MX PEKOMEH/IAINI0

MosxeTe i Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail poJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bl caenany emie onuH mar kK JJmyHoMy Be-



mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!

HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!
ExxegHeBHBIN OTUET
C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATHL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:



Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE Ke Ke Ke JKe Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCJIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/AIHIO

MoxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, KaK OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UIMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[louemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B IaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:

1)

2)




3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1y
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JaHHbII MOMEHT TO3/IpaBUJIN:

VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAO0BATh BAaC UX
pUSATENsSIM, COOCTBEHHBIM JIIOISIM U POJICTBEHHUKaM ?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE MM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKE JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM MOKYMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

Mosxete i Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJIuH KaK pa3 MIMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail poJax CeroaHsi?

Ha




Her
[Touemy aHaJIOrMYHBINA OTBET?

[Moznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ofuH mar K JudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!

ExxegHeBHBIN OTUET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:

1)

2)

3)

4)

CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?



VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke kKe Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
quunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExxegHeBHBIN OoTUET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)




3)
4)
KoMy Bbl B JaHHbIi MOMEHT 3BOHIJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIIA MOMEHT 3aKPbUIA Ha CEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM MOCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO



MosxeTte i Bl CKa3aTh O JUIs ceOs, Kak OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM Ha CAEJIKY:

1)

2)

3)




4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B )_'[aHHbIIL/'I MOMCHT IO3JpaBUJIN:

V CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OJMH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUJeTe K BalllMM MOKYTMATesIM MOCJIe YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
ux paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHJAITUI0

MoxeTe JI1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[ToueMy aHaMOrM4YHBIA OTBET?

[Moznpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JJudyHomy Be-
mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!
HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!



ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM Ha CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak



OJVWH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIs ce0s, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypai MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)




Koro BBl B JaHHBIIT MOMEHT 3aKPbLIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3IPABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OMH Kak pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMATesIM MOCIIE YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TIOMPOCHUTE Y UX PEKOMEHAITUI0

MoxeTe 1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaK OJIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

[ToueMy aHaIOrMYHBIA OTBET?




[ozppasisao Bac! Bl caenany emie onyH mar K JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosia. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech i K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHbI MOMEHT BCTPEYAINCH:

1)

2)

3)

4)

KoMy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIM:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIN HA CHEJIKY:

1y

2)

3)

4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NONpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



Ilouemy HE monpocuiu:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC KE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO Y€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIs ceOs, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHWJIN:




1)
2)
3)
4)
Koro BBl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbLIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,I[aHHbeI MOMCHT IO3JpaBUJIN:

V CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATH BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

Bosbmurte ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OMH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO MO3BOHUTE WJIM K€ JKe JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke ke
MpUjeTe K BalllMM MOKYMATesIM MOCJIe YEro Yero 4Yero 4Yero 4ero
ux paboyero JeHbKa U TIOMPOCHTE Y UX PEKOMEHJAITUI0

MoxeTe 1 Bbl CKa3aTh O JIJIs1 ceOsl, KaKk OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-



CTBEHHO UTO Bbl — caMypail poJax CeroaHsi?
Ha
Her
[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bel caenany emie onuH mar x JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosia. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech cui K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExeHEBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHbI MOMEHT BCTPEYAINCH:

1)

2)

3)

4)

KoMy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIM:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIN HA CHEJIKY:

1y

2)

3)

4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:




V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 4Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJINCh:

1)




2)
3)
4)
Komy BbI B 1aHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CHEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAaHHBII MOMEHT TO3PABUIIN:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

[Touemy He nmonpocuiu:

BosbMure ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO Kak OJMH KdK pPa3 Kak
OIMH KaK pa3 KakK OIWH KaK pa3 KakK OJHWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIM XKE JKE€ KE KE KE XKC XKC KE€ KE KE
MMpUACTE K BAllIMM ITOKYITIATEJISAM IOCJIC YE€T0 YCTO Y€ro 4€ro 4ero



uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0

MosxeTe i Bbl CKa3aThb O JUIs ce0s, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bel caenany emie onuH mar kK JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech cui K 3aBTpaliHemMy JHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKPbLIM HA CHEJIKY:

1)




2)
3)
4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB Bbl B IAHHBIA MOMEHT MO3/IPaBIJIH:

VY CKOJIBKUX KJIMEHTOB BbI MOMPOCUIN PEKOMEHAOBATh BAC UX
pUsATENsM, COOCTBEHHBIM JIIO/ISIM U POJICTBEHHUKAM ?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

Hoquy HE IOIIPOCUJIN:

BospmuTe ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKe JKe Ke Ke
MpUjeTe K BalllM TMOKYMaTesIsIM TOCJIe YEro Yero 4Yero 4ero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y MX PEKOMEH/IAINI0

MosxeTe i Bbl CKa3aThb O JUIs ceOs, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail poJax CeroaHsi?

Ha

Her

[Touemy aHanOru4yHbIA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bl caenany emie onuH mar kK JJmyHoMy Be-



mmunio Camypas — ToproBua. OKOHUMTE Ball JEHb OTABIXOM!

HaGepuTtech cuit k 3aBTpalniHeMy JHIO!
ExxegHeBHBIN OTUET
C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATHL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:



Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE Ke Ke Ke JKe Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCJIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/AIHIO

MoxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, KaK OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UIMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[louemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExenHeBHBIN OTYET

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:

1)

2)




Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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