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1. Роль гигиенического воспитания в повышении эффективности санации полости рта у беременных

За последние десятилетия, начиная с постперестроечного периода, в нашей стране на фоне ухудшения экономических и социально-демографических показателей произошли серьезные упущения в соблюдении основных принципов стоматологической профилактики и диспансеризации – неотъемлемого звена медицинской диспансеризации населения (Бахмудов М. Б., 2010).

Одной из важнейших задач, поставленных Президентом России в послании Федеральному Собранию Российской Федерации 10 мая 2006 г., для преодоления демографического кризиса в стране, является улучшение здоровья населения и увеличение рождаемости (Оганов Р. Г., Хальфин Р. А., 2007; Кулаков В. И. с соавт., 2007). Между тем улучшение и поддержание общего здоровья тесно взаимосвязано с мероприятиями по укреплению стоматологического здоровья (Овруцкий Г. Д., 1993; Леонтьев В. К., Пахомов Г. Н., 2006).

Существовавшая в нашей стране государственная система стоматологической диспансеризации, основным составляющим которой являлась плановая профилактическая санация полости рта в различных организованных коллективах и декретированных группах населения (Рыбаков А. И., Базиян Г. В., 1973; Грошиков М. И., 1980; Виноградова Т. Ф., 1988; Боровский Е. В., 1997, 2003) фактически прекратила свое существование в результате смены общественно политического строя, как результат отсутствия надлежащего финансирования. По этой же причине отказались от комплексной системы профилактики стоматологических заболеваний, разработанной под руководством акад. А. И. Рыбакова в 1979 г., которая на практике, как основа для региональных профилактических программ, дала обнадеживающие результаты в итоге её внедрения (Рыбаков А. И. с соавт., 1979; Пахомов Г. Н. с соавт., 1983). По мнению отечественных стоматологов, всё это не лучшим образом отразилось на стоматологической службе, показателях стоматологической заболеваемости и санации полости рта населения нашей страны (Леонтьев В. К., 1997, 2002; Кузьмина, 1998 Э.М.; Вялков А. И., Леонтьев В. К., 1999; Леонтьев В. К., Шиленко Ю. В., 1999; Улитовский С. Б., 2003; Русакова Е. Ю., 2008).
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Социально-экономические трудности в нашей стране особенно тяжело отразились на качестве здоровья беременных женщин. Более чем в 6 раз выросла заболеваемость беременных анемией (Гаврилова Л. В. с соавт., 1999; Алиева М. С., Омаров С.-М.А., 2005), выросла заболеваемость болезнями почек и сердечно-сосудистой системы, на 40% увеличилось число беременных, страдающих поздними токсикозами, а число нормальных родов в некоторых субъектах Российской Федерации не достигает 25% (Ваганова Н. Н. с соавт., 1995; Серов В. Н. с соавт., 1998).

На сегодняшний день не существует единого мнения об этиопатогенезе стоматологических заболеваний в период беременности и, следовательно, отсутствует комплекс профилактических мероприятий, эффективно улучшающий стоматологический статус женщин, проживающих в регионах с низким содержанием фторидов в воде. К сожалению, интенсивность и распространенность кариеса зубов и заболеваний пародонта в период беременности увеличивается, что отмечается многими исследователями (Ермакова И. Д., 1993; Покровский М. Ю., 2002; Салтыкова E.H., 1998; Branch D.W., 1992, Laine М. А., 2002; Masoni S., Panattoni Е., Rossi M. et al., 1991; Zachariasen R.D., 1997).

Охрана материнства является важнейшей задачей государства, медицины в целом и стоматологической службы в частности.

Охрана здоровья матери и ребенка является важнейшей задачей медицины, в решении которой участвуют врачи всех специальностей, в том числе – стоматологическая служба (Ямщикова Е. Е., 2010).

Одной из важнейших проблем стоматологии является профилактика стоматологических заболеваний среди различных контингентов населения, особенно в группах повышенного риска, к которым относятся беременные женщины.

Известно, что в организме беременной женщины происходят сложные адаптационные изменения в сердечно-сосудистой и эндокринной системах, снижается неспецифическая реактивность, изменяется минеральный обмен, в частности, увеличивается расход кальция (А. И. Воробьев, 1992).

По мнению В. Ю. Дорошиной (1997), местные факторы в сочетании с гормональными изменениями во время беременности способствуют увеличению распространенности и интенсивности стоматологических заболеваний, особенно на фоне неудовлетворительной гигиены полости рта.

До настоящего времени остается неясным вопрос, является ли развитие стоматологических заболеваний непосредственным результатом беременности и нейрогуморальных сдвигов в организме женщины (Mealey B.L., Moritz A.J., 2003) или изменения в состоянии органов и тканей полости рта в большей степени обусловлены влиянием неблагоприятных местных факторов полости рта (Бутане И. Я., 1989; Дорошина В. Ю., 1997; Kanda М. еt al., 2002; Орехова Н. С., 2006; Кузьмина Э. М., Кравченко О. В., 2007).

Хотя беременность является физиологическим процессом, в организме женщины нет ни одной системы, где бы не проявлялись признаки функциональной перестройки, направленные на поддержание соответствия возможностей адаптивных систем организма матери и потребностей развивающегося плода (Макаричева А. Д., 1979; Толмачева С. М., Лукиных Л. М., 2005).
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