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Об авторе

 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) родился 11  января 1970  года
в Перми.

Лето 1977—1978  гг.  – школа юнг, Краснознаменный Черноморский Флот СССР (г.
Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кортиком-ручкой.
В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением английского языка, г. Пермь.
1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факультете Пермского государственного

медицинского института.
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации молодых стоматологов (Young

Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации стоматологов (FDI World Dental

Federation).
С 1997 – член Стоматологической Ассоциации России (СтАР). На н. в. – не член СтАР.
С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Международной академии пародонтологии

(International Academy of Periodontology, IAP, New-York).
Имея международное академическое звание без защиты диссертационной работы в Рос-

сии, в 1999 г д-р Флейшер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становится старшим
преподавателем в учебном центре стоматологии Воронежской медицинской акдемии имени
Н. Н. Бурденко в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене полости рта, начи-
нает собирать зубные пасты, зубные щетки, ополаскиватели и т. д. Разглядев личные перспек-
тивы и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную выставку, потом коллекция
бесследно исчезает. Д-р Флейшер Г. М. тяжело пережевает жернова административно-команд-
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ной системы Липецкой медицины – происходит раскол в семье,.. начинаются уколы, уколы,..,
лечение в Липецком психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована работа с проф. Г. А. Пашинян (г.
Москва). Д-р Г. М. Флейшер является учеником профессоров А. В. Алимского и Г. В. Бан-
ченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г. Москва). Совместно были написаны и  опуб-
ликованы в различных медицинских изданиях работы, посвященных изучению заболеваний
слизистой оболочки полости рта, гальванозу, гигиенистам стоматологическим и детской сто-
матологии.

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматологического центра КМСЧ ОАО
НЛМК Д-р Г. М. Флейшер на общественных началах организовал кабинет профилактики сто-
матологических заболеваний, в котором находилась Выставка средств гигиены полости рта.
Целью создания кабинета была пропаганда и программа обучения правильной чистке зубов,
языка, выполнение гигиенических манипуляций, выбор необходимой зубной пасты, щетки,
ополаскивателя и т. д., обучение пациентов рациональному использованию средств и методов
ухода за зубами, пропаганда здорового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили
обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологические) Липецкого медицинского
колледжа. В связи с тем, что в последнее время значительно увеличился объем информации
о различных композициях зубных паст, зубных щеток, флоссах и других средств для гигиены
полости рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов и пациентов с этими сред-
ствами, научить их правильному обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, выступал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипломом Стоматологической Ассоци-
ации России «Лауреат финала Чемпионата стоматологического мастерства в номинации Про-
филактика cтоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стоматология (история, развитие, орга-
низация, управление стоматологии, пародонтология, детская стоматология, ортопедическая
стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный рекордсмен мировой Книги
рекордов Гиннеса, четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в в 250 научных публикаций, среди них около 100 книг – серия
книг для детей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для пропа-
ганды, коррекции навыков и обучению авторской методики подрастающего поколения прави-
лам рационального индивидуального ухода за полостью рта, а также народная медицины в сто-
матологии, индексы стоматологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д.

С  1993  г. по  н.в. проживает в  Липецке и  работает врачом-стоматологом (работал  –
врачом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-
медицинской экспертизы, преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий
медицинский колледж). Липецкий стоматолог Д-р Г.  М.  Флейшер в  2008  г попал на  стра-
ницы всемирно известного издания как обладатель самой большой в мире коллекции зубных
щеток. Коллекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Коллекция предметов для гиги-
ены полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо
зубных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели, зубо-
чистки и другие средства гигиены полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 3 месяца в одном книжном

издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 год.
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Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального союза писателей. Награжден мно-

гими дипломами и медалями. 2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-летия
Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль 220-летия А. С. Пушкина (ИСП).
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1. Рациональная гигиена полости рта – залог успеха

ортодонтического лечения у днтей и подростков
 

В  настоящее время оправданно большое внимание уделяется качеству медицинской,
в том числе стоматологической помощи детскому населению. Состояние здоровья населения
является отражением уровня экономического и культурного развития страны. Можно с уве-
ренностью сказать, что здоровье – своеобразная визитная карточка государства.

Гигиена полости рта – одно из основных направлений в профилактике заболеваний сто-
матологического профиля. Для повышения качественного уровня гигиенических мероприя-
тий необходимо их проведение с учетом индивидуальных особенностей организма пациента,
наличия и  характера течения общесоматических патологий. Также необходимо учитывать
вид проведенного ранее или предстоящего ортопедического лечения дефектов зубных рядов,
и в данном случае будут планироваться мероприятия по поддерживающей гигиене полости рта.
Иными словами, необходимо акцентировать внимание на индивидуализации подходов к гиги-
еническим и профилактическим мероприятиям.

Одной из основных задач органов здравоохранения является забота об улучшении здо-
ровья населения, особенно детского. В этой связи развитие и совершенствование стоматоло-
гической помощи детям, в том числе и ортодонтической, является одной из важнейших задач.
Но  пока методы работы и  качество лечебного процесса отстают требований времени. Это
в основном связано с тем, что в последние годы появляется много осложненных форм анома-
лий зубочелюстной системы. Однако, по известным и прежде всего финансовым причинам,
стоматологические службы не могут переносить центр тяжести работы на профилактику стома-
тологических заболеваний, диспансеризацию, стоматологическое и санитарное просвещение.
В связи со сложным материальным положением, не все группы населения в состоянии оплатить
дорогостоящее ортодонтическое лечение. При этом появилась большая необходимость при-
менять при лечении фактор экономичности. Изучение распространенности нозологических
форм, зубочелюстных аномалий в разные периоды формирования прикуса ребенка представ-
ляли большой научный интерес. В 20—40 годах прошлого века научные исследования в обла-
сти эпидемиологии зубочелюстных аномалий были единичными (Дауге П. Г., 1933). Значи-
тельно большее внимание стало уделяться этому вопросу за последние три десятилетия, о чем
свидетельствует возросшее количество публикации на эту тему. Коренное улучшение орто-
донтической службы детскому населению оказалось невозможным без научно обоснованных
разработок, которыми стали заниматься в 40—50 годах прошлого столетия (Евдокимов А. И.
и  др., 1959). В  настоящее время имеется достаточное количество научных работ по  орто-
донтии, но до сих пор недостаточно изучены вопросы эффективности оказания ортодонтиче-
ской помощи детскому населению дошкольного и школьного возраста. Зубочелюстная система
человека являет собой часть организма, динамически изменяющегося под воздействием самых
различных причин (Хорошилкина Ф. Я.,1977; Subtelny,2002). От аномалий развития зависит
не только здоровье, но и социальная адаптация человека. При анализе эпидемиологических
данных о распространенности патологии развития ЗЧС на территории России и за рубежом
за последние годы выявлены тенденции к дальнейшему росту числа зубочелюстных аномалий
(Образцов Ю. Л.;1994; Малыгин Ю. М. и др.,2002; Duagne Z et al. 2000). Однако, до насто-
ящего времени они недостаточно изучены на территории Российской Федерации и особенно
среди детского населения крупных городов. Изучение распространенности и структуры зубо-
челюстных аномалий в разные периоды формирования прикуса представляет значительный
научный интерес. Данные такого рода исследований используются для разработки организа-
ционных принципов их профилактики и организации специализированной лечебной помощи.
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Анализ литературных данных о частоте распространения зубочелюстных аномалий, в частно-
сти в работе P.M. Зволинской (1969) и Ю. М. Малыгина (1990), показал, что уровень заболе-
ваемости и тенденция нарастания числа аномалий с возрастом остаются постоянным. Так, если
во временном прикусе аномалии составляют 33,1% (P.M. Зволинская) и 24,0% (Ю. М. Малы-
гин), то в постоянном прикусе частота их возрастает до 41,5% и 36,0% соответственно. Ано-
малии прикуса могут явиться причинами нарушения функции зубочелюстной системы (Кур-
ляндский В. Ю., 1968; Хорошилкина Ф. Я., 1972; Персии Л. С., 1984; Щербаков А. С., 1987;
Frenkel R., 1964; Jacobson А., 1974).
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