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1. Про зубную щётку


		 
Я зубную щетку – называю
Моя любимая тётка.
Я зубную щётку очень уважаю,
Если потеряется – плачу и страдаю:
Не смогу почистить зубики,
Не заменят щётку кубики…

		 


2. Зубная щетка


		 
Моя Зубная щётка с пастой
Прогонят все микробы.
Чтоб зубки были белыми
И не болели чтобы.
А также почистит язык
для свежего дыхания.

		 


3. Стихи про зубную щетку


		 
Утром или вечером, чистя зубы,
помни про себя,
Что зубная щетка, только для тебя.
Ты ее хозяин, властелин. Господин,
На всем белом свете ты один.
Понимаешь – только Ты.
Ни другу, ни подруге не давай
свою личную зубную щетку.
Помни – она только твоя, личная вещь.
После того как почистишь зубы,
промой свою щетку проточной водой.
Зубная чистку любит быть чистой.

		 


4. Стихотворение про детскую зубную щетку


		 
У меня зубная щетка,
Она чистит зубы четко,
Раз за разом веселей.
Каждый день беру ее в рот,
Чищу нежно взад, вперед,,
вверх, вниз
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Помню главное правило —
щетку нужно менять 1 раз в 2—3 месяца.

		 


5. Правила для выбора ребенку зубной щетки


		 
При выборе зубной щетки для ребенка
учитываю правила:
Ручка должна быть маленькой —
Легко помещалась в руке ребенка.
Зубная щетка на не должна быть слишком жесткой,
Чтобы не повредить зубы, десны и слизистую оболочку,
а также слишком мягкой, иначе можно прочистить не все уголки.
Головка щетки должна быть округлой.
А щетинки – мягкие и со слегка закруглёнными концами,
Чтобы не травмировались дёсны.
Натуральные щетины негигиеничные,
Имеют очень короткий срок службы.
Промывать щетку нужно водой
После каждого использования.
Помню главное правило —
Щетку нужно менять 1 раз в 2—3 месяца.

		 


6. Стихотворение о светодиодной щетке


		 
Светодиодная щетка —
это новое слово в гигиене полости рта.
В головку светодиодной зубной щетки встроено два светодиода
– один красных и один синий светодиод.
Красный свет улучшает местную микроциркуляцию и процессы питания тканей,
Стимулирует процессы обновления клеток,
Нормализует реологические свойства крови.
Синий свет обладает противовоспалительным и иммуномодулирующим свойствами:
Устраняет острый воспалительный процесс в тканях десны,
Снимает отек ри воспалении
Стимулирует иммнную систему
Главное – действие данной щетки основано на методе фотодинамической терапии…
Ну как Вам чудеса науки.

		 


7. Стихотворение про зубную щетку и колпачек


		 
Зубная щетка очень трудолюбива,
Она дважды в день чистит зубы.
После чистки зубов нужно
Смыть остатки зубной пасты
Проточной водой.
Рекомендуют закрыть щетинки
Зубной щетки колпачком
Чтобы зубная щетка была чистой
Или положить зубную щетку в футляр.

		 


8. Стихотворение зубная щетка в подарок


		 
Самым близким и милым с любовью
Жизнь-судьба этот приз принесла:
Чтоб улыбка сияла здоровьем,
Ослепительной, в общем, была.
Это подарок не на годок,
Меняй зубную щетка
Один раз в 2—3 месяца.

		 


9. Стихотворение про зубную щётку


		 
Чтобы зубы были белыми,
Нам зубную щетку сделали.
В день два раза
Чистить будем.
Сверху вниз и снизу-вверх —
Это правило для всех!
Чистить зубы нам не лень,
Чистить будем каждый день!
Чтобы злобные микробы
Не смогли бы взять их в плен.
И еще – язык держи в чистоте,
Чистить его не забывай.

		 


10. Стихотворение про зубную щетку-2


		 
Вот так нужная находка —
Детская зубная щетка.
Мне вчера мама подарила.
Маленькая, удобная ручка.
Щетинки у нее мягкие —
Не травмируют детские десна.
Зубки выстроились в ряд —
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