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Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской акдемии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело пережевает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-



 
 
 

рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-
тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика cтоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, четырехкрат-
ный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты много-
летних исследований обобщены в 250 научных публикаций,
среди них более 100 книг – серия книг для детей «Денти-
люкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направле-
на для пропаганды, коррекции навыков и обучению автор-



 
 
 

ской методики подрастающего поколения правилам рацио-
нального индивидуального ухода за  полостью рта, а  также
народная медицины в стоматологии, индексы стоматологии,
гальваноз, галитоз, дисколорит и  т.  д. В 2017  г опублико-
вал несколько статей аргументированно обосновал тот факт,
чтобы официально праздновать День Зубного Техника  –
25 июля.

С 1993  г. по н.в. проживает в Липецке и работает вра-
чом-стоматологом (работал – врачом-судебно-медицинским
экспертом-стоматологом в  Липецком областном бюро су-
дебно-медицинской экспертизы, преподавателем – учебный
центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский кол-
ледж). Липецкий стоматолог Д-р Г. М. Флейшер в 2008 г по-
пал на страницы всемирно известного издания как облада-
тель самой большой в мире коллекции зубных щеток. Кол-
лекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Коллек-
ция предметов для гигиены полости рта насчитывала – более
3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо зуб-
ных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные пасты,
спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства гигие-
ны полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором



 
 
 

за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).



 
 
 

 
1. Стих про вредные

привычки у детей и ортодонта
 

У маленьких детей есть вредные привычки —
Пальцы сосать, кусать губу, тащить все в рот.
Чтоб зубы не росли и вкривь и вкось,
Кусать губу, сосать ты пальцы брось.
Эти вредные привычки искривляют прикус,
Мешают красиво улыбаться и смеяться.
Улыбаться всем детям охота.
Уникальная работа
Зуб улыбчивый ремонт
Исправляет Ортодонт!
Устранит вредные привычки,
Легко исправит прикус,
Поставит красиво зубы в ряд
Врач-мастер ортодонт..



 
 
 

 
2. Стихи про вредные

зубные привычки у детей
 

Вчера к нам приезжал ортодонт.
Он рассказал нам о вредных зубных привычках.
Они могут искривить прикус унаших друзей.
Вот некоторые вредные зубные привычки:
– привычка сосания пальцев, губ и щек или языка;
– привычка прикусывание нижней челюсти;
–  привычка грызть ногти, различные предметы,
например, игрушки.
– ротовое дыхание;
– игра языком.
Со вредными привычками бороться
Решили, мы таким путем!
Над ними мы без удержу смеёмся,
А раз смеёмся – знать, не пропадём!
Пусть родители этих ребят
отведут их к ортодонту.
Ортодонт точно отучит от вредных привычек,
исправит прикус у ребят.
И будем мы вместе смеяться
красивыми ровными улыбками!!



 
 
 

 
3. Стихотворение последствия

вредных зубных привычек
 

Вчера к нам в класс приходил ортодонт,
Рассказал к чему могут привести
Вредные зубные привычки у ребят.
Нам было очень интересно
Привычка сосания указательного пальца приводит
К смещению нижней челюсти вперед,
Или к смещению нижней челюсти в сторону.
Привычка прикусывать нижней губы
К наклону верхних передних зубов вперед,
К смещению нижней челюсти назад
И к веерообразному положению верхних резцов.
А верхней губы – наклону верхниж резцов назад,
Изменению положению нижней челюсти.
Сосание языка – к открытому прикусу.
А если мы будем дышать через рот а не через рот,
у нас глубокое положение передних зубов,
Смещение нижней челюсти назад.
Мы, с одноклассниками поняли,
Что нам не нужны вредные ривычки,
И мы не будем баловаться к тканями
И органами полости рта.
А, если, мы увидим у одноклассников
Эти вредные привычки,



 
 
 

Мы посоветуим лечение у ортодонта.
Ведь, мы юные,
Должны улыбаться ровными, красивыми зубами.



 
 
 

 
4. Стихотворение сосание

пальцев малышами
 

Ортодонт нам, родителям, объяснил —
Когда ребенок кусает кулочек или пальцы —
Это компенсаторная реакция
При прорезывании молочных зубов,
Ортодонт объяснил ощущения ребенка
При этих вредных привычках:
Возвращают себе ощущение безопасных границ.
Компенсируют недостающую нежность.
Успокаиваются перед сном.
Заполняют пространство «скуки».
В конце разговора,
Ортодонт заметил,
Что все эти вредные привычки
Могут привести к искривлению прикуса
И их нужно вовремя лечить у ортодонта.



 
 
 

 
5. Вредная привычка сосать палец

 

Девочки и мальчики,
Выньте палец изо рта!
Вы уже взрослые,
Пальцы – не детская соска.
Дорогие детки,
Напоминаем еще раз —
Пальцы – не конфетки.
Сосать палец —
Это вредная привычка —
Зубы станут кривыми.
Девочки и мальчики,
Не сосите пальчики.



 
 
 

 
6. Вредная привычка

сосать палец-2
 

Сосание большого пальца —
Это вредная привычка.
Она приводит к искривлению челюстей ребенка
Сосание пальца – не гигиеническая процедура!
Ещё хуже когда подрастают и  вместо пальца будет
сигарета!!!
Когда ребенок сосет палец
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