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1. Стих про вредные привычки у детей и ортодонта


		 
У маленьких детей есть вредные привычки —
Пальцы сосать, кусать губу, тащить все в рот.
Чтоб зубы не росли и вкривь и вкось,
Кусать губу, сосать ты пальцы брось.
Эти вредные привычки искривляют прикус,
Мешают красиво улыбаться и смеяться.
Улыбаться всем детям охота.
Уникальная работа
Зуб улыбчивый ремонт
Исправляет Ортодонт!
Устранит вредные привычки,
Легко исправит прикус,
Поставит красиво зубы в ряд
Врач-мастер ортодонт..

		 


2. Стихи про вредные зубные привычки у детей


		 
Вчера к нам приезжал ортодонт.
Он рассказал нам о вредных зубных привычках.
Они могут искривить прикус унаших друзей.
Вот некоторые вредные зубные привычки:
– привычка сосания пальцев, губ и щек или языка;
– привычка прикусывание нижней челюсти;
– привычка грызть ногти, различные предметы, например, игрушки.
– ротовое дыхание;
– игра языком.
Со вредными привычками бороться
Решили, мы таким путем!
Над ними мы без удержу смеёмся,
А раз смеёмся – знать, не пропадём!
Пусть родители этих ребят
отведут их к ортодонту.
Ортодонт точно отучит от вредных привычек,
исправит прикус у ребят.
И будем мы вместе смеяться
красивыми ровными улыбками!!

		 


3. Стихотворение последствия вредных зубных привычек


		 
Вчера к нам в класс приходил ортодонт,
Рассказал к чему могут привести
Вредные зубные привычки у ребят.
Нам было очень интересно
Привычка сосания указательного пальца приводит
К смещению нижней челюсти вперед,
Или к смещению нижней челюсти в сторону.
Привычка прикусывать нижней губы
К наклону верхних передних зубов вперед,
К смещению нижней челюсти назад
И к веерообразному положению верхних резцов.
А верхней губы – наклону верхниж резцов назад,
Изменению положению нижней челюсти.
Сосание языка – к открытому прикусу.
А если мы будем дышать через рот а не через рот,
у нас глубокое положение передних зубов,
Смещение нижней челюсти назад.
Мы, с одноклассниками поняли,
Что нам не нужны вредные ривычки,
И мы не будем баловаться к тканями
И органами полости рта.
А, если, мы увидим у одноклассников
Эти вредные привычки,
Мы посоветуим лечение у ортодонта.
Ведь, мы юные,
Должны улыбаться ровными, красивыми зубами.

		 


4. Стихотворение сосание пальцев малышами


		 
Ортодонт нам, родителям, объяснил —
Когда ребенок кусает кулочек или пальцы —
Это компенсаторная реакция
При прорезывании молочных зубов,
Ортодонт объяснил ощущения ребенка
При этих вредных привычках:
Возвращают себе ощущение безопасных границ.
Компенсируют недостающую нежность.
Успокаиваются перед сном.
Заполняют пространство «скуки».
В конце разговора,
Ортодонт заметил,
Что все эти вредные привычки
Могут привести к искривлению прикуса
И их нужно вовремя лечить у ортодонта.

		 


5. Вредная привычка сосать палец


		 
Девочки и мальчики,
Выньте палец изо рта!
Вы уже взрослые,
Пальцы – не детская соска.
Дорогие детки,
Напоминаем еще раз —
Пальцы – не конфетки.
Сосать палец —
Это вредная привычка —
Зубы станут кривыми.
Девочки и мальчики,
Не сосите пальчики.

		 


6. Вредная привычка сосать палец-2


		 
Сосание большого пальца —
Это вредная привычка.
Она приводит к искривлению челюстей ребенка
Сосание пальца – не гигиеническая процедура!
Ещё хуже когда подрастают и вместо пальца будет сигарета!!!
Когда ребенок сосет палец
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