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1. Гигиенист стоматологический


		 
Знает каждый оптимист
Кто такой гигиенист стоматологический.
Помогает врачу он,
Низкий шлем ему поклон.
Даст он нам советов много:
Сохранить чтоб зуб здоровым,
Щетку, пасту подберет,
Чтобы был здоровым рот,
Кушать нам что поуместней-
Что вредней, а что полезней.
Может он определять
(И мы можем доверять)
Индекс есть у нас, такой,
Гигиены рта, усвой!
А еще, и это важно
Скорректирует отважно
Чистки навыки зубов,
Чтобы каждый был здоров.
Проведет беседу с мамой
И, конечно с твоим папой,
Он подскажет как ребенку
Быть здоровым
И вдогонку
Даст напутствие о том,
(Пригодится и потом)
Чтобы помнить каждый день
Чистить язык и зубы дважды в день,
Кушать овощи и фрукты
И полезные продукты.

		 


2. Работа гигиениста стоматологического в профилактики кариеса


		 
Для начала профилактики кариеса
Гигиенист определяет качество
Гигиены полости рта,
Чистит зубы и десна,
Удаляет зубной налет.
Лаком зубы покрывает
И от хвори их спасает,
Защитишь их от бед,
Укрепляет струтуру эмали.

		 


3. Гигиенист стоматологический – Обучение чистки зубов


		 
Дорогие ребята,
Вы знаете – чистить зубы и язык
Нужно дважды в день —
Утром и вечером,
После еды обязательно
Полоскать рот.
Обучает детей чистке зубов и языка
Гигиенист стоматологический.
Чтобы не пришел злобный монстр кариес
И Ваши зубки не почернели.
Вначале он выявляет зубной налет
Специальным средством.
Обучает правильной чистки зубов и языка.
Потом, Вы, ребята,
Чистите зубы и язык.
Теперь гигиенист снова
Определяет качество чистки зубов —
Места где остался зубной налет.
Указывает ребятам на ошибки
При чистки зубов и языка.
Все потом повторяется —
Пока ребенок не научится
Правильно чистить зубы и язык.
А через неделю гигиенист
Ждет Вас, ребята, в гости
Для контроля обучения
Правилам чистки зубов и языка.
Вы будите радовать родителей
Белыми как снежинки зубами!

		 


4. Визит стоматолога и гигиениста в детский садик


		 
Дорогие ребята,
Вчера к нам детский садик
Прихидили стоматолог и гигиенист.
Детский стоматолог рассказал
О Важности зубов и языка,
О строении зуба,
О правилах чистки зубов.
Гигиенист стоматологический
Рассказал – если не чистить зубы
Образуется зубной налет
В нем живут бактерии
И злобный монстр Кариес
Они пилят наши зубки,
И зубки начинают чернеть.
После гигиенист проверил
Как мы умеем правильно чистить
Язык и зубы
Специальным средством,
Рассказал о правилах чистки зубов,
Потом мы чистили свои зубы и язык.
Гигиенист стоматологический
Показал нам ошибки —
Где остался зубной налет.
И мы все повторили.
Эти специалисты вернутся
к нам через месяц.
После визита детского стоматолога
И гигиениста стоматологического
Мы улыбаемся беленькими зубами,
Наши родители очень рады!

		 


5. Гигиенист стоматологический в детском саду


		 
Дорогие ребята,
Вчера в наш детский сад
Приходил гигиенист стоматологический.
Он рассказал нам о полезных продуктах
Ещьте рыбу и овощи,
Молоко и фрукты —
Укрепляют зубы
Данные продукты!
Чтобы зубы не болели,
Дай им тренировку —
Пусть грызут они
Капусту, яблоко, морковку!
Зубы с детства берегите
Знай, что есть у них враги.
Это шоколадки, лимонад,
Пряники, чипсы.
Утром и вечером
Чистите зубы и язык,
Еще полощите рот,
А также – после еды.
Вместе с воспитателем контролировали
Эффективность чистки зубов у детей.
С помощью индикатора показывал нам
Участи на зубам где мы плохо чистили зубы.
Рассказал как вредные привычки
Искривляют детские зубы.
В конце беседы дал совет нам
Два раза в год
Показываете детскому стоматологу свой рот.

		 


6. 5 правил для детей снижения кариеса от углеводов


		 
Уважаемые родители,
Гигиенист стоматологический рекомендует
Для снижения кариеса у детей
От приема углеводов (сахаров)
Уменьшить потребление углеводов,
Снизить частоту приема углеводов,
Заменить сахара на ксилит,
Снижить продолжительность нахождения
Углеводов в полости рта,
Устранение свободных углеводов из полости рта.
Эти пять простых правила
Должны уменьшить прием
Детьми сладкого
Для профилактики кариеса.

		 


7. Способы сохранить зубы для младших школьников


		 
Уважаемые дети,
Гигиенист стоматологический советует
Есть больше овощей и фруктов.
Это важные родукты.
Не есть много сладостей и мучных изделий.
Это вреднык продукты.
Кушать еду нормально,
Не торопиться,
Съедать всю порцию.
После приема пищи
Обязательно прополаскать рот.
Чистить зубы два раза в день —
После завтрака и ужина.
Закаливать организм
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