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Об авторе

 



 
 
 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской акдемии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело пережевает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-



 
 
 

рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-
тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика cтоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, четырехкрат-
ный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты много-
летних исследований обобщены в 250 научных публикаций,
среди них более 100 книг – серия книг для детей «Денти-
люкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направле-
на для пропаганды, коррекции навыков и обучению автор-



 
 
 

ской методики подрастающего поколения правилам рацио-
нального индивидуального ухода за  полостью рта, а  также
народная медицины в стоматологии, индексы стоматологии,
гальваноз, галитоз, дисколорит и  т.  д. В 2017  г опублико-
вал несколько статей аргументированно обосновал тот факт,
чтобы официально праздновать День Зубного Техника  –
25 июля.

С 1993  г. по н.в. проживает в Липецке и работает вра-
чом-стоматологом (работал – врачом-судебно-медицинским
экспертом-стоматологом в  Липецком областном бюро су-
дебно-медицинской экспертизы, преподавателем – учебный
центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский кол-
ледж). Липецкий стоматолог Д-р Г. М. Флейшер в 2008 г по-
пал на страницы всемирно известного издания как облада-
тель самой большой в мире коллекции зубных щеток. Кол-
лекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Коллек-
ция предметов для гигиены полости рта насчитывала – более
3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо зуб-
ных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные пасты,
спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства гигие-
ны полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором



 
 
 

за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).



 
 
 

 
1. Стихотворение

ко дню российского
стоматолога – 24 апреля

 

А в апреле мы поздравить
Стоматолога спешим.
В этот день его с цветами
Мы, конечно, посетим.
Труд его ведь важен очень,
Помогает он всегда:
Нам красиво улыбаться,
Кушать, правильно питаться,
С зубной болью распрощаться.
Ты-наш доктор дорогой,
Восхищаемся тобой!



 
 
 

 
2. Весёлый врач

 

…Рассказали хохоча про весёлого врача:

Увлечённый орнитолог,
Всем известный стоматолог
Любит зубы выдирать,
Инквизиции подстать.

Если страх больного гложет,
Упокоит и поможет:
Для мужчин – сто пятьдесят,
Дамам – сколько захотят.

Улыбнулся пациент, – сразу ловится момент!

«Можно рот не разевать,
Чтобы зубы выдирать,
Новый способ: через зад,
Начинаем маскарад!»

Удивлённый пациент
Рот раскрыл,
Ага, момент!

Два мгновенья – вырван зуб:



 
 
 

Благодарности из губ,
Слышен возглас восхищенья,
Ощущенье воскресенья.

…Рассказали хохоча про весёлого врача…



 
 
 

 
3. Этот доктор врачует душой

 

Когда болит, не унывая, зуб,
Мольба срывается из обнажённых губ,
Мученье жуткое, во взгляде: «Помоги!»,
Сжимаешь образок «Спаси и сохрани!»

Последняя надежда на врача,
Бежишь бегом, «Молчи!» себе шепча…
По острой боли входишь кабинет,
И сердце страх сжимает, как пинцет.

Здесь тихо, но тревожно, доктор рядом,
Командует красиво, как парадом,
Уверенности мягкий тембр звучит,
Он стоматолог, лечит, не спешит.

Берёт частицу боли на себя,
Уходит в сторону тревога и гроза,
Своё спокойствие передаёт тебе,
И чувствуешь, что не бывать беде.

В знак благодарности улыбки яркий свет,
На все вопросы найденный ответ,
Как будто растворился в тишине,
Во сне ли это, или не во сне?



 
 
 

Останешься в не ведении, он – Маг,
Впитал всю боль твою, отправил в сонный мрак.
Во сне, в борьбе, он задушил её,
Так каждый день, печально бытиё…

Поверь, он мимолётно верный друг,
Судьбою посланный порвать порочный круг
Атак на Ангела, что рядом, за спиной.
Как тяжело ему всю боль носить домой!..



 
 
 

 
4. Стоматолог Вольдемар

 

Всё знает о зубах от А до Я:
Про бивни у слона, клыки у льва,
Какие зубы у акулы, крокодила,
У носорога, у бобра и гамадрила.

Умеет их лечить, пломбировать,
И, если крайний случай, удалять.

Он стоматолог, имя – Вольдемар,
Не каждому даётся этот дар:
Боль успокоит зуба, улыбнётся,
Таким как он, всегда легко живётся.

В День стоматолога к нему придут друзья,
Напоминать об этом им нельзя.
Мы принесём ему коньяк, цветы, зефир,
Закатим праздник, приготовим дивный пир.

Поднимем тост за стоматолога талант,
Дочурка прочитает этот стих, поправив бант…



 
 
 

 
5. Стихи про стоматолога

 

Не скрывают многие
Страх к стоматологу
Хоть профессия важная,
Но не все отважные!
Стоматологи рекомендуют не забывать
Два раза в год к ним приходить.
Стоматолог посмотрит зубы, десна и язык,
Даст советы как важно чистить зубы,
Чтобы от зубной боли ты не ныл,
И гигиену полости рта соблюдал.



 
 
 

 
6. Стих про стоматолога

 

Стоматолог-это врач,
Тот, что зубы лечит.
Никому не избежать
Предстоящей встречи.
Зуб болит-
Идем к врачу,
Зная, что поможет.
И утешить, излечить
Добрый доктор сможет.



 
 
 

 
7. Стих про стоматолога – 2

 

Стоматологу оду споем мы сейчас,
Тому, кто так часто радует нас,
Тому, кого мы так сильно боимся,
Однако к кому без оглядки мы мчимся,
Как только зубная прихватит нас боль,
Тот час отдаем ему главную роль.
И вот у зубного стоим кабинета,
Щеку подперев и зажмурясь от света.
А наш стоматолог, волненье чтоб сгладить,
Зовет в кабинет и на кресло нас садит.
«Терпи, пациент», -нам тепло улыбнется,
Возьмет инструмент и лечение начнется.
Спокойно, уверенно лечит он нас,
«Спасибо» ему говорим сотни раз.
И нас пригласит он.
И снова придем,
Чтоб боли зубной он поставил заслон.
Ведь наш стоматолог не просто он врач,
И сразу решает он много задач:
Осмотрит, подскажет как зубы беречь,
Чтоб с ним нам поменьше бы выпало встреч..
А если придется он пломбу поставит,
К зубам относится серьезней заставит.
И нам на прощанье совет даст такой,



 
 
 

Совсем он не сложный, его ты усвой:
«Умей зубы чистить зубным порошком
Иль пастой зубною ты почисть перед сном,
И утром проснулся, смотри не забудь
Ты зубы почистить, умыться и… в путь
А вдруг, так бывает,
Что нет под рукой ни пасты, воды, нет и щетки зубной.
Жевать можно жвачку, недолго жевать
Ни час и ни два,
А минут этак пять.»
Вот так и закончилась встреча у нас,
Другой пациент ждет с ним встречи сейчас.
Советы запомни и главное знать,
Что дважды в году нам его посещать.



 
 
 

 
8. Стих про стоматолога-3

 

Все мечтают о голливудской улыбке —
Это каждого светлая мечта!
Нужно обратиться к стоматологу…
Стоматолог, как музыкант на скрипке,
Вам ваяет без труда
И улыбку, и протез как мечтали.
Вставить пломбу? Нет проблем!
Мы всегда об этом знали —
Труд его так нужен всем!
Стоматолог – это профессионал!
Наш врач стоматолог поможет всем,
Избавит нас он, от зубных проблем!



 
 
 

 
9. Стих про стоматолога – 4

 

Когда терпение иссякнет,
Таблетки мочи пить нету,
И загрызаёт ночная зубная боль,
Поможет только врач-стоматолог,
Ему заглавная тут роль!
Он лечит не только лишь зубки —
Все дёсенки и целый ротик.



 
 
 

 
10. Стихи про стоматолога-5

 

Боль зубная – сплошное мучение
И жизни нет, если зубы болят.
И лишь стоматологи – наше спасение,
Они от недугов таких исцелят!
Ты даришь голливудскую улыбку
И боль зубную гонишь далеко!
Ты кариес стираешь как ошибку,
С пульпитами справляешься легко!
Зубы отбеливаешь за один прием!
И голливудскую улыбку подарите,
Даже если зуб болел!



 
 
 

 
11. Стихи про стоматолога-6

 

Вы – стоматолог. Ваш труд благородный
Я возвеличить сегодня хочу.
Пусть прозвучит этот опус свободный
Как благодарность «зубному» врачу.
Пусть стороной вас обходят ненастья,
Только успех не уйдет никогда.
Заговорить любому зубы
Вам не составит и труда.
Лечить, когда сомкнуты губы,
Беда, такая вот беда!
Но вы подход всегда найдете,
Вам нет препятствий, стоматолог.
Дорогой стоматолог, Вы,
Создатель пломб и наш психолог!



 
 
 

 
12. Стихи про стоматолога-7

 

Вот большое чудо-кресло,
Занимайте быстро место,
Открывайте шире рот,
Ждите: стоматолог подойдёт.
Проведёт в зубах раскопки,
Пломбы сделает и скобки,
Удалит больной осколок,
Сделает укол для снижения боли
Это чудный стоматолог.



 
 
 

 
13. Стихи про стоматолога-8

 

Я конфеток много ел,
Ел чипсы и пряники,
Много пил соадкую газировку,
Плохо чистил зубы,
Не полоскал рот после еды,
Вот мой зуб и заболел,
Что мне делать?
Как мне быть?
Надо зубик подлечить.
Зубик мой мне очень дорог
Подлечит его врач-стоматолог.



 
 
 

 
14. Стихи про стоматолога-9

 

Белые зубки – конечно красиво,
Кариес вмиг стоматолог прогонит игриво.
Пломбу поставит во рту не травматолог,
Всеми любимый врач-стоматолог.



 
 
 

 
15. Доктор-универсал

 

Это ж надо, всё сразу болело:
Зубы, попочка, дёсна, —
Весь рот?!
Мне вчера стоматолог-практолог
В излечении очень помог!



 
 
 

 
Дополнение

 
 

1. Праздники стоматолога в России
 
 

1. 9 февраля – День Аполлонии,
Международный день стоматолога,
Праздник российского стоматолога

 
В  1984  г. Всемирная Организация Здравоохранения

и  Международное Стоматологическое сообщество (FDI)
учредили новый международный праздник – Международ-
ный день стоматолога.

В 2001 году Совет Стоматологической Ассоциации Рос-
сии учредил празднование Международного дня стоматоло-
га в нашей стране.

Традиция отмечать 9 февраля Международный день сто-
матолога (англ. International Dayofdentist) постепенно стано-
вится популярной во всем мире. Можно предположить, что
имеются веские причины на то, чтобы отмечать професси-
ональный праздник стоматологов в день святой Аполлонии
(St. Apollonia), первая из которых – это удивительно привле-
кательный образ Аполлонии, дошедший до наших дней че-



 
 
 

рез века (см. рис.1).
Аполлония  – дочь видного александрийского чиновни-

ка, уверовавшая во Христа. По мнению гонителей христи-
анства, она подавала плохой пример согражданам, которые
должны были придерживаться многобожия и верить в бо-
жественное происхождение императора. В  те времена лю-
ди должны были верить в то, что император божественно-
го происхождения и придерживаться многобожия. Девушка
не была согласна с мнением гонителей христьянства и вери-
ла в Христа. Ее подвергали жестоким пыткам с целью заста-
вить отречься от веры.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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