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1. Стихи про лекарственные растения в стоматологии


		 
Травам нужно поклониться
Трав лекарственных запас
Помогает в трудный час.
Травы летом вырастают,
Их на зиму запасают.
А настои и отвары трав
Помогают при зубной боли,
При воспалении десен,
Зубы укрепляют,
И дурной заах изо рта убирают.
Например, облепиха десна укрепляет,
Много витаминов в ней,
А крапива кровоточивость десен убирает —
Аскорбинки много в ней.
Прополис в водочке с аиром зубную боль оставит с миром.
А шалфей гонит зубную боль.
Пародонтологи ведь это знают.

		 


2. Стихи про аир болотный в стоматологии


		 
Аир болотный, гаир, татаринник,…
Известен он до нашей эры был.
Обитает он в воде.
За то его ценили в разных странах,
Что людям верой-правдою служил!
Аира корень сильный антисетик.
Отвар из корня аира восстанавливает кровь.
При всех болезнях и зубов и десен
Из корневища делают отвар.
И полоскать им ротовую полость
С успехом каждый может, млад и стар.
Лечит он и стоматиты, и пародонтиты,
Помогает при дурном запахе изо рта,
Особенно полезен при зубной боли,
Отвар аира незаменимый дар
При кровоточивости десен.

		 


3. Стихи про кору дуба в стоматологии


		 
У растений это щит,
От морозов он трещит.
Кора дуба очень полезна для десен —
Ценна и используется с древнейших времен.
Снимает кровоточивость и воспаление десен она.
И устраняет дурной запах изо рта.

		 


4. Стихи про живицу


		 
Кровь у деревьев – вот эта живица,
Сочится по стволу живица
Густой янтарною смолой.
Весной со стволов эту смолу
Собирает её ребетня.
Живица для укрепления
Зубов и десен очень полезна,
Удаляет все запахи она изо рта.
Жуёт в деревнях её детвора
Как огонь янтаря.
Сейчас живица продается
Даже в аптеках.

		 


5. Стихи про растение Зверобой


		 
На горах и на лугах
Растет герой —
Золотистый зверобой…
Это и воронец,
И хворобой,
И трава от 99 болезней.
Он от хвори в деснах лечит
И взрослых и детей.

		 


6. Стихи про мать-и-мачеху в стоматологии


		 
Как прекрасны и просты
Мать-и-мачехи цветы,
Вырастают из-под снега,
Как забытые мечты.
Но, скрыта в листочках загадка,
Сейчас помогу отгадать!
Ведь с той стороны, где так гладко —
Его станут мачехой звать.
Пушистая – матерью будет!
«Растение это – всем нужно!» —
Сказал, очень гордо мне дед.
«Для тех, у кого – зубная боль,
Лекарства безвреднее – нет!
А теплый настой полезен
При стоматитах или пародонтитах.

		 


7. Стихи про настои ромашки в стоматологии


		 
Из ромашек белая дорожка
По ложбине тянется к реке.
В мае люди собирают ромашку
Стебелки с лепестками.
Ведь настои ромашки
Очень полезны
При зубной боли
И воспалении десен.

		 


8. Стихи про облепиху в стоматологии


		 
Облепиха – деревце с узкими листками,
Ягодки на веточках радуют рядками.
Называет ее в народе царской ягодой,
А еще – ягода песчаная.
Наши зубные хвори лечит лихо
Добрый доктор – облепиха.
Когда десна кровоточат,
Или беспокоит стоматит,
Или пародонтит
Облепиховое масло
С этими болезнями
Справляется прекрасно.
Ведь витаминами, кислотами
И минералами богата ягода сама.

		 


9. Стихи про подорожник в стоматологии


		 
Называют его подорожник,
Потому что растет у дороги.
Это он самый первый помощник,
Когда у Вас заболел язык
Или глоссалгии.
Боль зубную он может унять.
Сок его применяют и при стоматите,
И при гингивите.
Какое чудесное лекарство,
И всегда подорожник под рукой.
А здоровье – вот богатство,
Береги его, друг мой.
Хоть невзрачный и простой,
Но всегда, помощник твой.

		 


10. Стихи про эвкалипт в стоматологии


		 
Вас беспокоит
Гингивит или стоматит,
А может десна
Кровоточит или болит
Вам поможет эвкалипт.
Эвкалит это южного дерева ценных пород
Масло эфирное лечит народ…
Удаляет дурной запах изо рта
Потому что
Боятся злобные микробы
Эфирно-масляных паров.
Любят люди все подряд
Доброе растение
Эвкалипт благодарят
За выздоровление!
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