[image: cover]
Стихи про пародонтологию. Том 75

Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации

Г. М. Флейшер

© Г. М. Флейшер, 2019


ISBN 978-5-0050-8461-3 (т. 75)
ISBN 978-5-4496-2537-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Об авторе

[image: ]

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) родился 11 января 1970 года в Перми.
Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Черноморский Флот СССР (г. Одесса).
В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кортиком-ручкой.
В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением английского языка, г. Пермь.
1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факультете Пермского государственного медицинского института.
1995—1996 гг. – член Международной ассоциации молодых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996 гг. – член Международной ассоциации стоматологов (FDI World Dental Federation).
С 1997 – член Стоматологической Ассоциации России (СтАР). На н. в. – не член СтАР.
С 1997 г. по н. в. – действительный член Международной академии пародонтологии (International Academy of Periodontology, IAP, New-York).
Имея международное академическое звание без защиты диссертационной работы в России, в 1999 г д-р Флейшер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становится старшим преподавателем в учебном центре стоматологии Воронежской медицинской акдемии имени Н. Н. Бурденко в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щетки, ополаскиватели и т. д. Разглядев личные перспективы и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флейшер Г. М. тяжело пережевает жернова административно-командной системы Липецкой медицины – происходит раскол в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком психо-невралогическом диспансере.
В 2001 году была совместно написана и опубликована работа с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флейшер является учеником профессоров А. В. Алимского и Г. В. Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и ЧЛХ» МЗ РФ, г. Москва). Совместно были написаны и опубликованы в различных медицинских изданиях работы, посвященных изучению заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальванозу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.
Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматологического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер на общественных началах организовал кабинет профилактики стоматологических заболеваний, в котором находилась Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания кабинета была пропаганда и программа обучения правильной чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуляций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскивателя и т. д., обучение пациентов рациональному использованию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здорового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи с тем, что в последнее время значительно увеличился объем информации о различных композициях зубных паст, зубных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов и пациентов с этими средствами, научить их правильному обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематические уроки среди школьников в школах г. Липецка, выступал на Липецком радио, телевидении.
В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипломом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат финала Чемпионата стоматологического мастерства в номинации Профилактика cтоматологических заболеваний».
Область научных интересов: судебная медицина, стоматология (история, развитие, организация, управление стоматологии, пародонтология, детская стоматология, ортопедическая стоматология, имплантология, ортодонтия).
Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный рекордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолетних исследований обобщены в 300 научных публикаций, среди них более 140 книг – серия книг для детей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для пропаганды, коррекции навыков и обучению авторской методики подрастающего поколения правилам рационального индивидуального ухода за полостью рта, а также народная медицины в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опубликовал несколько статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы официально праздновать День Зубного Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михайловича Флейшера входят в реестр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.
С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работает врачом-стоматологом (работал – врачом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-медицинской экспертизы, преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский колледж). Липецкий стоматолог Д-р Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы всемирно известного издания как обладатель самой большой в мире коллекции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Коллекция предметов для гигиены полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо зубных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства гигиены полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.
Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 3 месяца в одном книжном издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального союза писателей. Награжден многими дипломами и медалями. 2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль 220-летия А. С. Пушкина (ИСП).

1. Стихи про дурной запах изо рта


		 
Доктор, мучает меня
Дурной запах изо рта,
Я чувствую наряжение,
Это не мое заблудение.
Может быть всему виной
Лунное затмение.
Что делать, доктор: изо рта воняет,
Зубная паста, ополаскиватель зубной —
Ничто от вони мне не помогает.
А моя вторая половинка
Словно льдинка,
Отказывается целоваться
И предлагает нам расстаться.
Милый доктор помогите,
Рот мой осмотрите.
Стоматолог быстро нашел причину
Вони у меня во рту.
Оказывается мертвый зуб воспалился,
В челюсти образовался гнойный мешок.
– Ну что ты милок,
В этой беде ты не одинок.
Зуб подлежит срочному удалению.
Не нужно больше им дорожить.
Стоматолог произвел экстракцию зуба грамотно
И я с радостью вздохнул.
Все… Кончались мои мучения —
Изо рта больше не разит
И разлука с милой не грозит.

		 


2. Проблемы при чистке зубов


		 
Если при чистке зубов
Появилась кровоточивость десен
Даю Вам важный совет —
Обратитесь к пародонтологу.
Врач установит причину недуга,
Удалит зубной налет и камни,
Назначит лечение десен и организма,
А также подберет Вам нужную
Зубную щетку и пасту.
Что бы проблемы с деснами и зубами
Не беспокоили Вас рекомендую Вам
Два раза в году
Показываться пародонтологу.

		 


3. Стихи про полезные продукты для зубов


		 
Пищей сладкою, шоколадкою,
Сладкой газировкой, чипсами,
Ты не увлекайся.
Все они вредны для твоих зубов.
Только овощи и фрукты —
Вот полезные продукты!
Предпочти конфетам фрукты,
Очень важные продукты.
Витаминов много в них
Очень нужных для ребят.
Рыбу ешь и овощи,
Молоко и фрукты —
Укрепляют зубы
Данные продукты!
Чтобы зубы не болели,
Дай им тренировку —
Пусть грызут они
Капусту, яблоко, морковку!

		 


4. Стихи про зубной налет


		 
После еды на зубах
Остаются остатки пищи.
В них бактерии строят домики.
Домики называются зубной налет.
Из-за него чернеют зубы,
Развивается зубной монстр – кариес,
Возникает зубная боль.
Чтобы зубы не болели,
Можно избежать беды:
Надо рот прополоскать
Каждый раз после еды.
Чисти свои зубки
2 раза в сутки —
Утром и вечером.
Даже если очень лень,
Вечером чистить зубы не забывать,
Подождёт со сном кровать.

		 


5. При кровоточивости десны


		 
При кровоточивости десны,
Особенно во время весны,
Помогают отвары хвои сосны,
А также лекарственные травы.
Чтобы решения были ясны —
Пользуйтесь народными рецептами старины,
Но только после консультации
У пародонтолога.

		 


6. При подвижности зубов


		 
При подвижности зубов
Не следует их сразу удалять.
Врачи рекомендуют
Обращаться к пародонтологу.
Он причину во рту установит,
Проведет гигиену полости рта,
Элетрофорез, лекарства назначит.
И в завершении лечения
Для укрепления зубов
Или шинирующий протез
Или мостовидный протез поставит.

		 


7. Пародонтоз


		 
Пародонтоз – многим пациентам знакомо это слово —
В чём провинились они, друзья.
В чем причина дистрофии десны?
Одни врачи сетуют на возраст,
другие – на экологию,
третьи – курение.
Зубов реакция цепная.
Остановись, злосчастный миг:
Не снег, а зубы, выпадая,
Желают слышать зверский крик!
Вот были зубы, и… их нет.
Прогноз леченья весьма мрачен —
Без денег всё… хана… привет.

		 


8. Стихи про лечение стоматита


		 
Стоматит – как много в этом боли.
И дети часто им болеют —
Потому что всё тянут в рот.
У взрослых стоматит
Может развиваться различно.
Часто – из-за внутренних болезней
И дурной привычки – курение.
Симптомов много у стоматитов.
Часто безпокоят язвочки во рту,
Трудности с приемом пищи.
При стоматите не тяните с визитом к врачу.
Пародонтолог сразу установит причину,
Облегчит боль,
Почистит Ваши зубы, десна,
Назначит препараты, электрофорез.
Самостоятельно Вы можете
Полоскать рот
Настоями шалфея, ромашки, коры дуба.
Но не нужно пропускать сеансы лечения у пародонтолога.
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