


Г. М.  Флейшер

Стихи про прорезыватель. Том 89.
Серия «Дентилюкс». Здоровые

зубы – залог здоровья нации

«Издательские решения»



Флейшер Г. М.

Стихи про прорезыватель. Том 89. Серия «Дентилюкс». Здоровые
зубы – залог здоровья нации  /  Г. М. Флейшер —  «Издательские
решения», 

ISBN 978-5-00-509654-8

В книге содержатся стихи про детский прорезыватель для зубов,
направленные на пропаганду авторской методики «Дентилюкс» для контроля
и обучения рациональной индивидуальной гигиене полости рта. Книга
рекомендована широкому кругу читателей.

ISBN 978-5-00-509654-8 © Флейшер Г. М.
© Издательские решения



Г.  М.  Флейшер.  «Стихи про прорезыватель. Том 89. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации»

4

Содержание
Об авторе 6
1. Немного о детском прорезывателе для зубов 9
2. Стихи о детском прорезывателе для зубов 10
3. Стихи про прорезыватель 11
4. Как правильно выбрать детский прорезыватель для зубов? 12
5. Коротко о детском прорезывателе для зубов 13
6. Свойства детского прорезывателя для зубов 14
7. Важные параметры детского прорезывателя для зубов 15
8. Когда следует применять прорезыватель для зубов? 16
9. Разновидности детских прорезывателей от вида материала 17
10. Виды детских прорезывателей для зубов 18
Дополнение 19

1. Д-р Флейшер Г. М. выпустил следующие книги (2008—
2019 гг)

19

Конец ознакомительного фрагмента. 20



Г.  М.  Флейшер.  «Стихи про прорезыватель. Том 89. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации»

5

Стихи про прорезыватель. Том 89
Серия «Дентилюкс». Здоровые

зубы – залог здоровья нации

Г. М. Флейшер
© Г. М. Флейшер, 2019

ISBN 978-5-0050-9654-8 (т. 89)
ISBN 978-5-4496-2537-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Г.  М.  Флейшер.  «Стихи про прорезыватель. Том 89. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации»

6

 
Об авторе

 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) родился 11  января 1970  года
в Перми.

Лето 1977—1978  гг.  – школа юнг, Краснознаменный Черноморский Флот СССР (г.
Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кортиком-ручкой.
В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением английского языка, г. Пермь.
1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факультете Пермского государственного

медицинского института.
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации молодых стоматологов (Young

Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации стоматологов (FDI World Dental

Federation).
С 1997 – член Стоматологической Ассоциации России (СтАР). На н. в. – не член СтАР.
С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Международной академии пародонтологии

(International Academy of Periodontology, IAP, New-York).
Имея международное академическое звание без защиты диссертационной работы в Рос-

сии, в 1999 г д-р Флейшер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становится старшим
преподавателем в учебном центре стоматологии Воронежской медицинской акдемии имени
Н. Н. Бурденко в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене полости рта, начи-
нает собирать зубные пасты, зубные щетки, ополаскиватели и т. д. Разглядев личные перспек-
тивы и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную выставку, потом коллекция
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бесследно исчезает. Д-р Флейшер Г. М. тяжело пережевает жернова административно-команд-
ной системы Липецкой медицины – происходит раскол в семье,.. начинаются уколы, уколы,..,
лечение в Липецком психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована работа с проф. Г. А. Пашинян (г.
Москва). Д-р Г. М. Флейшер является учеником профессоров А. В. Алимского и Г. В. Бан-
ченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г. Москва). Совместно были написаны и  опуб-
ликованы в различных медицинских изданиях работы, посвященных изучению заболеваний
слизистой оболочки полости рта, гальванозу, гигиенистам стоматологическим и детской сто-
матологии.

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматологического центра КМСЧ ОАО
НЛМК Д-р Г. М. Флейшер на общественных началах организовал кабинет профилактики сто-
матологических заболеваний, в котором находилась Выставка средств гигиены полости рта.
Целью создания кабинета была пропаганда и программа обучения правильной чистке зубов,
языка, выполнение гигиенических манипуляций, выбор необходимой зубной пасты, щетки,
ополаскивателя и т. д., обучение пациентов рациональному использованию средств и методов
ухода за зубами, пропаганда здорового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили
обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологические) Липецкого медицинского
колледжа. В связи с тем, что в последнее время значительно увеличился объем информации
о различных композициях зубных паст, зубных щеток, флоссах и других средств для гигиены
полости рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов и пациентов с этими сред-
ствами, научить их правильному обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, выступал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипломом Стоматологической Ассоци-
ации России «Лауреат финала Чемпионата стоматологического мастерства в номинации Про-
филактика cтоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стоматология (история, развитие, орга-
низация, управление стоматологии, пародонтология, детская стоматология, ортопедическая
стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный рекордсмен мировой Книги
рекордов Гиннеса, четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в 300 научных публикаций, среди них более 140 книг – серия
книг для детей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для про-
паганды, коррекции навыков и обучению авторской методики подрастающего поколения пра-
вилам рационального индивидуального ухода за полостью рта, а  также народная медицины
в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опуб-
ликовал несколько статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы официально праздно-
вать День Зубного Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михайловича Флейшера
входят в реестр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С  1993  г. по  н.в. проживает в  Липецке и  работает врачом-стоматологом (работал  –
врачом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-
медицинской экспертизы, преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий
медицинский колледж). Липецкий стоматолог Д-р Г.  М.  Флейшер в  2008  г попал на  стра-
ницы всемирно известного издания как обладатель самой большой в мире коллекции зубных
щеток. Коллекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Коллекция предметов для гиги-
ены полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо
зубных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели, зубо-
чистки и другие средства гигиены полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
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– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 3 месяца в одном книжном
издательстве.

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального союза писателей. Награжден мно-

гими дипломами и медалями. 2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-летия
Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль 220-летия А. С. Пушкина (ИСП).
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1. Немного о детском прорезывателе для зубов

 

Прорезыватель – полезная игрушка,
Малыш грызет и кусает для облегчения зуда
И неприятных ощущений при прорезывании зубов.
В недалеком прошлом детский прорезыватель
Заменяли сухарики, сушки и кусочки сала.
Прорезыватель облегчает
Прорезывания зубов у малыша,
Делает процесс менее болезненным!!
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2. Стихи о детском прорезывателе для зубов

 

Дочка все тянет в рот,
И игрушки, и погремушки.
У дочки прорезаются зубки —
Чешутся десна.
Детский стоматологическое
Рекомендовал купить прорезыватель.
Дочка прорезывателем играется,
Постоянно тянет его в рот,
Пока не надоест.
Прорезыватель нашей дочке
Очень и очень интересен.
Прорезыватель для нашей дочки
Служит как игрушка и как «спасение»
Пока чешутся десна.
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3. Стихи про прорезыватель

 

Мой малыш стал неусидчив и плаксив
Грызет все подряд —
Кукол, мячик и кровать.
Все игрушки в рот берет,
Плохо спит ночами.
Что же делать?
На десне появился бугорок —
Значит новый зуб растет.
Обратились к стоматологу.
Стоматолог сказал нам
– Боль уменьшится в десне,
Ребенок меньше будет грызть игрушки —
Нужен простой прорезыватель.
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4. Как правильно выбрать детский

прорезыватель для зубов?
 

У детей прорезывание зубов
Сопровождается неприятными,
Иногда болезненными ощущениями.
Дети все игрушки тянут в рот,
Когда «чешутся» десна.
Дети иногда более капризны,
Иногда более раздражительны.
Прорезыватели дают возможность малышам
Почесать десна,
Ускоряют процесс прорезывания
Первых зубов.
Прорезывателей сейчас множество.
Есть даже со звуковыми.
Световыми эффектами.
Лучше – если внутри прорезывателя
Находится вода.
Прорезыватель с водой
Очень мягкий
И «охлаждает» десна.
Малышам такие прорезыватели
Очень нравятся!
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5. Коротко о детском прорезывателе для зубов

 

Нашей дочке прорезыватель —
Это целая находна.
Она им играет,
И помещает в рот
Когда «чешутся» десна.
Дочка стала
Меньше капризничает —
Прорезыватель ее очень интересует!!
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6. Свойства детского прорезывателя для зубов

 

Детский прорезыватель способствует
Быстрому прорезыванию зубов,
Развивает мелкую моторику рук
И координацию движений у ребенка,
Развивает цветовое восприятие у малыша,
Развивает концентрацию внимания, воображение,
Развивает рефлексы жевания и кусания у ребенка,
Выступающие бугорки усиливают массажный эффект,
Снимает напряжение десен.
Прорезыватель рассчитан даже на задние зубы,
Имеет легкий вес и яркий цвет,
И безопасен так как имеет ограничитель.
Прорезыватель не выпадает из маленькой ручки ребенка.
Яркий и привлекательный дизайн прорезывателя
Обязательно заинтересует Вашего малыша!!!
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7. Важные параметры детского

прорезывателя для зубов
 

Независимо от возраста малыша,
Количества уже появившихся зубов
И интенсивности болевых ощущений,
При выборе прорезывателя зубов
Важно учитывать параметры прорезывателя:
Возможность мытья и стерилизации приспособления,
Безвредность материала, из  которого изготовлен детский
прорезыватель,
Отсутствие мелких элементов, которые ребенок способен
откусить и проглотить,
Малый вес изделия и отсутствие острых углов,
Соответствие размера аксессуара возрасту малыша,
Чем ярче детский прорезыватель,
Тем больший интерес приспособление вызовет у ребенка.
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8. Когда следует применять прорезыватель для зубов?

 

Прорезывание зубов у ребенка продолжается
Ни день и ни два, и даже ни месяц.
Это длительный и не всегда явно выраженный процесс,
Доставляющий крохе неприятные ощущения.
Подчас определить, что у малыша скоро вылезет зубик, сложно.
Стоматологи выделяют ряд признаков,
Которые указывают на появление у детей зубов:
Увеличение объема слюны,
Набухание десен, сопровождающееся повышением температуры
тела,
Дитя беспокойно ведет себя во время кормления
И отказывается от любимой еды,
Ухудшение сна и поведения крохи,
Ребенок капризничает
И тянет в рот, что попадает в поле зрения.
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9. Разновидности детских

прорезывателей от вида материала
 

Появление зубок у ребенка всегда вызывает
Сильную боль и причиняет дискомфорт.
В это время малыш становится
Особо раздражительным и беспокойным,
Плохо спит.
Адаптироваться к этой ситуации
И почувствовать себя комфортно
Позволят лучшие прорезыватели для зубов,
Которые облегчат мучения малыша.
Благодаря им десны будут мягко массироваться
И выработка слюны нормализуется.
По материалу изготовления различают три прорезывателей:
Силиконовые. Удобные, легко стерилизуются, не имеют вкуса или
запаха;
Резиновые. Мягкие и  гибкие, могут также изготавливаться
из латекса, как натурального так и синтетического;
Деревянные. Экологичные, долговечные, износостойкие.
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10. Виды детских прорезывателей для зубов

 

Выделяют несколько видов прорезывателей:
Охлаждающие – внутри наполненное водой
Или безопасным гелеобразным составом,
Охлаждает десны,
Снимает болевые ощущения,
Снижает риск возникновения отека и
Появления зуда.
Перед применением следует
Подержать некоторое время в холодильнике.
Погремушка – отличается многообразием форм и размеров,
Способствует развитию мелкой моторики.
Погремушка-прорезыватель «Ключики»  – используют как
погремушку.
Музыкальные, световые  – способствует развитию внимания
Вашего малыша.
Вибрирующий прорезыватель (Вибро) —
Оснащены автоматическим включением —
Начинают вибрировать при укусе,
Хорошо массирует десны,
Устраняет зуд и отечность.
Соска – аналогична с обычной пустышкой.
Внутренность соски часто наполняется водой
Или гелем для лучшего эффекта.
Книжка- прорезыватель идеально подходит для детей,
У которых зубки уже прорезались.
Прочный материал изготовления
Способен выдержать укусы,
А яркие картинки надолго увлекают малыша.
Слюнявчик с прорезывателем —
Сделан в виде мультифактурного уголка
Из силикона зеленого цвета.
Благодаря такому интересному решению
Малыш нигде не потеряет изделие,
Использовать его будет довольно просто.
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