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Об авторе

 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) родился 11  января 1970  года
в Перми.

Лето 1977—1978  гг.  – школа юнг, Краснознаменный Черноморский Флот СССР (г.
Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кортиком-ручкой.
В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением английского языка, г. Пермь.
1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факультете Пермского государственного

медицинского института.
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации молодых стоматологов (Young

Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации стоматологов (FDI World Dental

Federation).
С 1997 – член Стоматологической Ассоциации России (СтАР). На н. в. – не член СтАР.
С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Международной академии пародонтологии

(International Academy of Periodontology, IAP, New-York).
Имея международное академическое звание без защиты диссертационной работы в Рос-

сии, в 1999 г д-р Флейшер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становится старшим
преподавателем в учебном центре стоматологии Воронежской медицинской акдемии имени
Н. Н. Бурденко в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене полости рта, начи-
нает собирать зубные пасты, зубные щетки, ополаскиватели и т. д. Разглядев личные перспек-
тивы и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную выставку, потом коллекция
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бесследно исчезает. Д-р Флейшер Г. М. тяжело пережевает жернова административно-команд-
ной системы Липецкой медицины – происходит раскол в семье,.. начинаются уколы, уколы,..,
лечение в Липецком психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована работа с проф. Г. А. Пашинян (г.
Москва). Д-р Г. М. Флейшер является учеником профессоров А. В. Алимского и Г. В. Бан-
ченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г. Москва). Совместно были написаны и  опуб-
ликованы в различных медицинских изданиях работы, посвященных изучению заболеваний
слизистой оболочки полости рта, гальванозу, гигиенистам стоматологическим и детской сто-
матологии.

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматологического центра КМСЧ ОАО
НЛМК Д-р Г. М. Флейшер на общественных началах организовал кабинет профилактики сто-
матологических заболеваний, в котором находилась Выставка средств гигиены полости рта.
Целью создания кабинета была пропаганда и программа обучения правильной чистке зубов,
языка, выполнение гигиенических манипуляций, выбор необходимой зубной пасты, щетки,
ополаскивателя и т. д., обучение пациентов рациональному использованию средств и методов
ухода за зубами, пропаганда здорового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили
обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологические) Липецкого медицинского
колледжа. В связи с тем, что в последнее время значительно увеличился объем информации
о различных композициях зубных паст, зубных щеток, флоссах и других средств для гигиены
полости рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов и пациентов с этими сред-
ствами, научить их правильному обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, выступал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипломом Стоматологической Ассоци-
ации России «Лауреат финала Чемпионата стоматологического мастерства в номинации Про-
филактика cтоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стоматология (история, развитие, орга-
низация, управление стоматологии, пародонтология, детская стоматология, ортопедическая
стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный рекордсмен мировой Книги
рекордов Гиннеса, четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в 300 научных публикаций, среди них более 140 книг – серия
книг для детей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для про-
паганды, коррекции навыков и обучению авторской методики подрастающего поколения пра-
вилам рационального индивидуального ухода за полостью рта, а  также народная медицины
в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опуб-
ликовал несколько статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы официально праздно-
вать День Зубного Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михайловича Флейшера
входят в реестр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С  1993  г. по  н.в. проживает в  Липецке и  работает врачом-стоматологом (работал  –
врачом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-
медицинской экспертизы, преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий
медицинский колледж). Липецкий стоматолог Д-р Г.  М.  Флейшер в  2008  г попал на  стра-
ницы всемирно известного издания как обладатель самой большой в мире коллекции зубных
щеток. Коллекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Коллекция предметов для гиги-
ены полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо
зубных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели, зубо-
чистки и другие средства гигиены полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
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– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 3 месяца в одном книжном
издательстве.

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального союза писателей. Награжден мно-

гими дипломами и медалями. 2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-летия
Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль 220-летия А. С. Пушкина (ИСП).
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1. Стихи про ирригатор

 

Дорогой стоматолог
у нас к Вам вопрос:
– Какие новые средства есть в мире
Кроме зубной пасты, щетки, нитей и зубочистки.
Стоматолог обрадовал нас-
Есть новое средство чистки зубов и десен —
Портативный ирригатор.
Он чистит зубы и десна
От остатков пищи
Простой струей теплой воды.
Ура!!!…Ирригатор подходит
Как взрослому так и ребенку.
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2. Устройство ирригаторов

 

Основная задача всех ирригаторов —
Cоздать тонкий поток жидкости под давлением,
Который способен очистить поверхность от налёта.
Несмотря на разнообразие моделей,
Основные функциональные узлы у них одинаковы:
Источник жидкости – резервуары,
В которые заливается жидкость.
Силовая часть – gредназначается для того
Чтобы придать потоку жидкости давления.
Выпуская насадка -через нее направляется
Поток жидкости на обрабатываемые участки полости рта.
В зависимости от задач
Применяются различные виды сменных насадок.
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3. Коротко об ирригаторе

 

Ирригатор – прибор, с помощью которого можно
Эффективно очистить межзубное пространство.
Мощный пульсирующий напор воды массирует десны,
Улучшая кровообращение.
Специальные насадки, позволяют струе воды достичь областей,
Которые недоступные при чистке зубной щеткой или нитью.
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4. Применение ирригатора в стоматологии

 

В стоматологии появилось эффективное средство
Для гигиены полости рта —
Это ирригатор.
Напором воды удается добраться
До самых труднодоступных мест нашего зубного ряда.
Ирригатор позволяет максимально
Глубоко обработать ткани зубов и десен
Выполняет массажную функцию десен,
Стимулирует кровообращение мягких тканей полости рта.
Ирригатор очен полезен при:
Скученности и неправильном положении зубов;
Наличии во рту съемных конструкций, брекет-систем,
Имплантатов, зубных коронок и мостов;
Вредных привычек и индивидуальных особенностей,
Способствующих образованию зубных отложений;
Профилактика любых заболеваний полости рта.



Г.  М.  Флейшер.  «Стихи про ирригатор. Том 90. Серия «„Дентилюкс“. Здоровые зубы – залог здоровья нации»»

13

 
5. Зачем нужен ирригатор?

 

Ирригатор удаляет остатки пищи
Из самых труднодоступных участков,
Что важно при наличии коронок, имплантатов,
Виниров, брекетов, а также пародонтальных карманов.
Ирригатор предотвращает потемнение зубов
Из-за частого употребления крепкого чая и кофе,
Убирает неприятный запах,
Улучшает кровообращение десен.
Ирригатор – это не самостоятельный прибор,
Заменяющий зубную щетку и пасту,
А дополнительное устройство,
В разы повышающее эффективность домашнего ухода.
Чистка осуществляется водяной струей,
Которая под регулируемым напором подается из ирригатора.
В отличие от зубной нити или зубочистки,
Ирригатор практически исключает
Риск случайного травмирования десны.
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6. Показания к применению ирригатора

 

Ирригатор – устройство для гигиены полости рта.
Механизм действия заключается в том, что за счёт
Пульсаций воды происходит удаление зубного налёта
Из межзубных промежутков, а также массаж дёсен.
Ирригатор имеет широкое применение:
Для профилактика кариеса и заболеваний пародонта;
Устранение кровоточивости десен;
Устранение запаха изо рта;
Очистка мест недоступных для зубной щетки;
Наиболее эффективная очистка брекет-систем,
Имплантатов, протезов.
Профилактика кровоточивости и  заболеваний десен
у будущих мам.
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7. Возможности ирригатора

 

Использование ирригатора не заменяет
Регулярную чистку зубной щеткой.
Ирригатор призван завершить работу зубной щетки,
Обеспечив чистоту на проблемных участках.
Жидкость под напором проникает в эти зоны,
Вымывая остатки налёта,
Оказывая оздоравливающий массаж десен.
Ирригатор выполняет следующие задачи:
Обеспечивает удаление зубного налета на  поверхности зубов
и в межзубных промежутках;
Очищает от налета и остатков пищи придесневые карманы;
Поддерживает чистоту ортодонтических конструкций и участков
зубов, находящихся в Контакте с ними;
Проводит очищение зубов от  налёта при повышенной
чувствительности зубов и десен;
Удаляет налёт с  поверхности языка и  десен, снижаю общую
бактериальную загрязненности ротовой полости;
Используется при повышенной кровоточивости десен;
Производит массажный эффект, стимулируя кровообращение
в тканях десен.
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8. Как ухаживать за ирригатором?

 

Лучше не оставлять жидкость в ирригаторе после использования,
Лучше опустошить прибор до конца,
А при следующем использовании залить новую.
Чаще всего загрязнения появляются из-за повышенной жесткости
воды.
Для чистки прибора можно использовать старую зубную щетку.
Если аппарат не портативный,
Лучше выключать его из розетки после использования.
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9. Детские ирригаторы

 

Детские ирригаторы имеют яркий дизайн,
А стильная форма понравятся ребенку.
Детские ирригаторы разработаны
С учетом особенностей строения
Ротовой полости малыша
Для очистки детских зубов и десен.
Аппарат мягко массирует десна,
Улучшает кровообращение десен,
Препятствует возникновению
Заболеваний мягких тканей рта.
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Дополнение

 
 

1. Д-р Флейшер Г. М. выпустил
следующие книги (2008—2019 гг)

 
1. Флейшер, Г. М. Гомеопатия в стоматологии/ Г. М. Флейшер. Интернет-издание. 2008.

30 с.
2. Флейшер Григорий. Омалодор – неприятный запах выдыхаемого человеком воздуха/

Григорий Флейшер. – LAP LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-09-03) – 149 с.
ISBN – 13: 978-3-659- 59715—2. Язык: Русский.
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