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Аннотация
В книге содержатся различные стихи-советы стоматолога

о лечении зубов, зубного врача – дантиста, детского
стоматолога, стоматолога, направленные на пропаганду авторской
методики «Дентилюкс» для контроля и обучения рациональной
индивидуальной гигиены полости рта. Книга рекомендована
широкому кругу читателей.
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Об авторе

 



 
 
 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской академии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело переживает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.



 
 
 

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липец-
ка, Г. М. Флейшер сумел убедить руководство в целесооб-
разности включение врача-стоматолога в ежегодное диспан-
серизацию работников предприятия.



 
 
 

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-
рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-



 
 
 

тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, четырехкрат-
ный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты много-
летних исследований обобщены в 400 научных публикаций,
среди них 230 книг – серия книг для детей «Дентилюкс».
Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для про-
паганды, коррекции навыков и обучению авторской методи-
ки подрастающего поколения правилам рационального ин-
дивидуального ухода за полостью рта, а также народная ме-



 
 
 

дицины в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз,
галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опубликовал несколько
статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы офици-
ально праздновать День Зубного Техника – 25 июля. Произ-
ведения д-ра Григория Михайловича Флейшера входят в ре-
естр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – вра-
чом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в  Ли-
пецком областном бюро судебно-медицинской экспертизы,
преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Ли-
пецкий медицинский колледж. Липецкий стоматолог Д-р
Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы всемирно извест-
ного издания как обладатель самой большой в мире коллек-
ции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда 1320 раз-
личных единиц. Коллекция предметов для гигиены полости
рта насчитывала  – более 3000  единиц. Сейчас она значи-
тельно выросла. Помимо зубных щеток в  коллекции Д-ра
Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели, зубо-
чистки и другие средства гигиены полости рта, всего – свы-
ше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 1 месяц в России.



 
 
 

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 год.

Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).



 
 
 

 
Глава 1. Советы стоматолога

 
 

1. Советы 32 стоматолога
 

Торт, конфеты и печенье —
Это наш первейший зубной враг!
Брось малейшие сомненья,
Так стоматологи всем говорят.



 
 
 

 
Глава 2. Стихи о лечение зубов

 
 

1. Стихи о лечение зубов-21
 

Пациент снова кричит:
«Помогите, зуб болит!»
Стоматолог инструмент берет привычно
И работает отлично.
Дорогой стоматолог,
Лучший ты из докторов:
Пять минут – и зуб здоров!



 
 
 

 
Глава 3. Стихи про

зубного врача – дантиста
 
 

1. Стихи про зубного
врача – дантиста – 17

 

Дорогой врач зубной,
Сегодня хочу сказать лично,
Что Вы – прекрасный дантист!
Пусть будет все у вас отлично,
В душе живет пусть оптимист!



 
 
 

 
2. Стихи про зубного
врача – дантиста – 18

 

Дорогой врач зубной,
Голливудская улыбка —
Это профиль твой!
Клиент уйдет довольный,
Забыв, что ты врач зубной!



 
 
 

 
3. Стихи про зубного
врача – дантиста – 19

 

Чтоб мы делали без вас,
Врачи зубные наши,
Найдёте кариес у нас,
Улыбка будет краше.
Любую устраните боль,
На новый зуб замените,
И успокоите порой,
За это очень ценим вас.



 
 
 

 
Глава 4. Стихи про

детского стоматолога
 
 

1. Стихи про детского стоматолога-22
 

Дорогие детские стоматологи,
Bcex вoлшeбникoв и фeй,
Чтo нaм лeчaт детские зубы
Мы oчeнь любим.
Пуcть клиeнты в Вaшeм кpecлe
Hикoгдa нa тpяcут.
C иcпугa пaлeц вaм
Teм нe oткуcят.



 
 
 

 
2. Стихи про детского стоматолога-23

 

Kтo пoдapит вceм в пoдapoк,
Бeлизну и блecк зубaм?
Kтo вылечит нам больной зуб,
Кто без боли удалит нам зуб,
И в кopoнкax знaeт тoлк?
Haш детский cтoмaтoлoг!!!



 
 
 

 
3. Стихи про детского стоматолога-24

 

Дорогой ребенок,
Шире рот ты открывай,
Больной зуб ты подставляй,
Добрый детский стоматолог, наш дружок,
Вылечит тебе зубок!
Ты не будешь больше ныть —
Будешь доктора хвалить!
За то, что руки детского стоматолога
Тебя избавляют от зубной муки.



 
 
 

 
4. Стихи про детского стоматолога-25

 

А у наших у ребят,
Зубы в порядке,
Зубы и десна вовсе не болят,
Слой эмали гладкий
На всех детских зубах.
Дети говорят: «Спасибо»
Детскому стоматологу.



 
 
 

 
Глава 5. Стихи про стоматолога

 
 

1. Стихи про стоматолога-199
 

Дорогой стоматолог,
Heмнoгo бoимcя, пoд двepью дpoжим,
И ждeм пpиглaшeния к Вaм, cлoвнo пытку,
Ho вce жe мы Вaшим тpудoм дopoжим,
Beдь мoжeтe нaм пoдapить вы улыбки.



 
 
 

 
2. Стихи про стоматолога-200

 

Стоматолог сделать способен
Улыбку большую, во все тридцать два,
От боли зубной избавить,
Больной зуб удалить,
Коронку или протез поставить!!!



 
 
 

 
3. Стихи про стоматолога-201

 

Дорогой стоматолог,
Ты легко починишь зубки
И без боли, и без крика,
Как пчела кружишь все сутки,
Доставляя нам улыбку.



 
 
 

 
4. Стихи про стоматолога-202

 

Дорогой стоматолог,
Пациентам вы дарите улыбки,
Они прекрасны и милы.
Готовы подарить их Вам,
Чтобы радовались Вы.



 
 
 

 
5. Стихи про стоматолога-203

 

Стоматолог ты блестящий,
Пломб, коронок мастер ты.
Желаю стоматологу,
Чтобы сбылись все мечты.
Счастлив будь, успешен в деле,
Двигайся вперед к мечте,
В кабинете пусть любимому
Будет радостно тебе.



 
 
 

 
6. Стихи про стоматолога-204

 

Дорогой стоматолог,
Для зубов ты нам такой дорогой!
Для здоровья ты так важен,
Будь сильный и смелый, отважный!
Зубки лечит на «Раз, два, три»!
Заслуживает гран-при.



 
 
 

 
7. Стихи про стоматолога-205

 

Дорогой стоматолог,
Ты улыбку даришь красивую,
Хоть и порой вгоняешь в дикий страх,
Куда поставить пломбу понимаешь,
Быть стоматологом престижно так.
Одним словом —
Мы уважаем Вас!!!



 
 
 

 
8. Стихи про стоматолога-206

 

Дорогой стоматолог,
Пред вами трясутся колени,
А сердце стучится сильней.
Но вы не начальник – вы гений
Среди дантистов и зубных врачей.



 
 
 

 
9. Стихи про стоматолога-207

 

Успокоить, выслушать, понять
Может любой хороший психолог,
Но этими же качествами должен обладать
Каждый профессиональный стоматолог.



 
 
 

 
10. Стихи про стоматолога-208

 

Дорогой стоматолог,
К вам идут за спасеньем от боли,
Исправлением природы ошибок.
Вы – творец не криков и крови,
А счастливых, здоровых улыбок.

11. Стихи про стоматолога-209

Дорогой стоматолог,
Вы дарите людям здоровье,
Вы дарите людям улыбки.
Хочу пожелать стоматологу,
Чтоб улыбки сверкали у пациентов всегда,
Чтобы зубы все были в порядке,
Чтоб о боли забыть навсегда!



 
 
 

 
12. Стихи про стоматолога-210

 

Дорогой стоматолог,
Пусть улыбки ярко сияют,
Пусть от счастья блестят лишь глаза.
Твердости духа и счастья желаю!
Новых открытий в профессии вашей,
Чтобы улыбки пациентам вы делали краше.



 
 
 

 
13. Стихи про стоматолога-211

 

Стоматолог ты отличный,
В этом я не сомневаюсь,
На твой опыт и талант
Без сомнений полагаюсь.
Я хочу успеха стоматологу
В деле сложном пожелать,
Делай нужную работу
С удовольствием, «на пять».



 
 
 

 
14. Стихи про стоматолога-212

 

На свете множество профессий,
Но стоматолог нужен всем!
Пациентам так необходим ваш труд —
И, улыбаясь лучезарно,
После лечения у стоматолога!!
Вы создаете идеально
Улыбки радостные нам!
И все пациенты, —
«Спасибо!» – говорят Вам.



 
 
 

 
15. Стихи про стоматолога-213

 

Дорогой стоматолог,
Благодарных Вам клиентов,
И рука чтоб не дрожала,
В жизни радостных моментов
Было чтоб у Вас не мало.
Пусть улыбкою красивой
Труд ваш будет награжден!!!



 
 
 

 
16. Стихи про стоматолога-214

 

Стоматолог делает всё для нас!
Много зубиков он спас.
Пусть всегда ваша работа
Будет радостью для вас.



 
 
 

 
17. Стихи про стоматолога-215

 

Дорогой стоматолог,
В кресле у тебя не страшно,
Потому что знают все —
Стоматолог первоклассный,
Есть доверие к тебе!



 
 
 

 
18. Стихи про стоматолога-216

 

Дорогой стоматолог,
Виртуозный ты в работе:
Ставить пломбы и сверлить.
Потому еще охота
Кабинет твой посетить!
Пусть будет радость все время у ног,
Грезы исполнит твои добрый Бог!



 
 
 

 
19. Стихи про стоматолога-217

 

Пусть к вам пациенты входить не боятся,
Они, не стесняясь, начнут улыбаться.
Ты лечишь пациентов отлично,
Что бы они могли весь мир
Своей улыбкой радовать!



 
 
 

 
20. Стихи про стоматолога-218

 

Дорогой стоматолог,
Пусть будет легкою рука,
Что ставит пломбы на века,
Пусть кариес тебя боится,
Король зубов и бог коронок,
Конечно, врач – стоматолог!
Людских улыбок повелитель
И зубной боли укротитель!



 
 
 

 
21. Стихи про стоматолога-219

 

Дорогой стоматолог,
Вас кариес боится пуще смерти,
Зубной налёт от взгляда Вашего дрожит,
Лишь в Ваших руках чудесных, поверьте,
Каждый зуб алмазом заблестит!!!
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