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Об авторе

 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) родился 11  января 1970  года
в Перми.

Лето 1977—1978  гг.  – школа юнг, Краснознаменный Черноморский Флот СССР (г.
Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кортиком-ручкой.
В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением английского языка, г. Пермь.
1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факультете Пермского государственного

медицинского института.
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации молодых стоматологов (Young

Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации стоматологов (FDI World Dental

Federation).
С 1997 – член Стоматологической Ассоциации России (СтАР). На н. в. – не член СтАР.
С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Международной академии пародонтологии

(International Academy of Periodontology, IAP, New-York).
Имея международное академическое звание без защиты диссертационной работы в Рос-

сии, в 1999 г д-р Флейшер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становится старшим
преподавателем в учебном центре стоматологии Воронежской медицинской академии имени
Н. Н. Бурденко в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене полости рта, начи-
нает собирать зубные пасты, зубные щетки, ополаскиватели и т. д. Разглядев личные перспек-
тивы и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную выставку, потом коллекция
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бесследно исчезает. Д-р Флейшер Г. М. тяжело переживает жернова административно-команд-
ной системы Липецкой медицины – происходит раскол в семье,.. начинаются уколы, уколы,..,
лечение в Липецком психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована работа с проф. Г. А. Пашинян (г.
Москва). Д-р Г. М. Флейшер является учеником профессоров А. В. Алимского и Г. В. Бан-
ченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г. Москва). Совместно были написаны и  опуб-
ликованы в различных медицинских изданиях работы, посвященных изучению заболеваний
слизистой оболочки полости рта, гальванозу, гигиенистам стоматологическим и детской сто-
матологии.

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липецка, Г. М. Флейшер сумел убе-
дить руководство в целесообразности включение врача-стоматолога в ежегодное диспансери-
зацию работников предприятия.
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Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматологического центра КМСЧ ОАО
НЛМК Д-р Г. М. Флейшер на общественных началах организовал кабинет профилактики сто-
матологических заболеваний, в котором находилась Выставка средств гигиены полости рта.
Целью создания кабинета была пропаганда и программа обучения правильной чистке зубов,
языка, выполнение гигиенических манипуляций, выбор необходимой зубной пасты, щетки,
ополаскивателя и т. д., обучение пациентов рациональному использованию средств и методов
ухода за зубами, пропаганда здорового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили
обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологические) Липецкого медицинского
колледжа. В связи с тем, что в последнее время значительно увеличился объем информации
о различных композициях зубных паст, зубных щеток, флоссах и других средств для гигиены
полости рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов и пациентов с этими сред-
ствами, научить их правильному обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, выступал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипломом Стоматологической Ассоци-
ации России «Лауреат финала Чемпионата стоматологического мастерства в номинации Про-
филактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стоматология (история, развитие, орга-
низация, управление стоматологии, пародонтология, детская стоматология, ортопедическая
стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный рекордсмен мировой Книги
рекордов Гиннеса, четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в 400 научных публикаций, среди них 230 книг – серия книг для
детей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для пропаганды, кор-
рекции навыков и обучению авторской методики подрастающего поколения правилам рацио-
нального индивидуального ухода за полостью рта, а также народная медицины в стоматологии,
индексы стоматологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опубликовал несколько
статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы официально праздновать День Зубного
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Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михайловича Флейшера входят в реестр
репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – врачом-судебно-медицинским экс-
пертом-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-медицинской экспертизы, препо-
давателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский колледж. Липецкий
стоматолог Д-р Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы всемирно известного издания как
обладатель самой большой в мире коллекции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда
1320 различных единиц. Коллекция предметов для гигиены полости рта насчитывала – более
3000  единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо зубных щеток в  коллекции Д-ра
Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства гигиены
полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 3 месяца в одном книжном

издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального союза писателей. Награжден мно-

гими дипломами и медалями. 2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-летия
Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль 220-летия А. С. Пушкина (ИСП).
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Глава 1. Стихи про улыбку

 
 

1. Стихи про улыбку-20
 

Призвание стоматолога —
Преукрашать улыбку!
Ведь улыбка – творец счастливых лиц.
От обаяния избытка пред ней
Все беды пропадают.
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Глава 2. Стихи про чистку зубов

 
 

1. Стихи про чистку зубов-30
 

Беречь зубки надо,
По утрам их чистить надо каждый,
Непременно, каждый день,
Даже если мучает Вас лень;
Вечером – также не забывать,
Подождёт со сном кровать.
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Глава 3. Стихи про Волшебную мышку

 
 

1. Стихи про Волшебную мышку-11
 

Дорогой ребенок,
Зубик молочный выпал??
Можно зуб вечером припрятать под подушкой,
Лучше положить на дно стакана,
И спокойно уснуть,
А ночью своими ушками
Звон монетки слышать – мышки дань.
Скоро вырастет новый зуб —
Крепкий, надежный, постоянный!!!



Г.  М.  Флейшер.  «Различные зубные стихи – 52. Том 166. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – здоровье нации»

14

 
Глава 4. Стихи про удаление зуба у ребенка

 
 

1. Стихи про удаление зуба у ребенка-6
 

Дорогой ребенок,
Не нужно плакать из-за зубика!!
Расшатался зубик у тебя,
Нет корней ещё —
Ведь это молочный зуб.
Детский стоматолог ваткой его удалит!!
И скоро вырастит новый постоянный зуб!!
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Глава 5. Стихи про лечение зубов

 
 

1. Стихи про лечение зубов-22
 

Дорогой стоматолог,
Пусть после лечения зуба
Будет крепким пломба,
Чтобы в жизни не грустить,
Чтобы зуб любую мог проблему
Ловко, быстро раскусить.
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2. Стихи про лечение зубов-23

 

Дорогой стоматолог,
Пусть лечение зуба успешно завершается,
И люди добрые встречаются,
Чтобы пациенты все лояльны,
И каждый месяц – Вам благодарности!
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3. Стихи про лечение зубов-24

 

У стоматолога труд не сладок.
В чужой полости рта навести порядок.
Больной зубик – подлечить,
Совсем плохой – удалить.
Стоматолог и пломбу Вам поставит,
Если надо – челюсть вставит.
К нему вовремя придешь,
Ты здоровье своё сбережешь!
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Глава 6. Стихотворение про зубную щетку

 
 

1. Стихотворение про зубную щетку-10
 

Чистя зубы, помни про себя,
Что зубная щетка, только для тебя.
Ты ее хозяин, властелин, господин,
На всем белом свете только ты один.
Пусть поймут друзья.
Что давать щетку нельзя,
Чтобы свои микробы
Ты не передал другим.
Щетку нужно менять каждые 3 месяца.
Как почистил зубы —
Промой щетку мылом и водой
И поставь в стакан щетиной вверх,
И лучше накрой щетину колпачком!!!



Г.  М.  Флейшер.  «Различные зубные стихи – 52. Том 166. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – здоровье нации»

19

 
Глава 7. Стихи про профилактический осмотр

 
 

1. Стихи про профилактический осмотр-37
 

Словно на праздник к стоматологу
Каждые полгода исправно хожу!
Нет, не пугает меня лечение зубов,
Мой стоматолог – нормальный человек!!!
Вылечит вовремя мой гингивит,
Кариес в зубе вылечит,
Пломбу поставит, и не заметишь,
Нет стоматолога лучше на свете!!!
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2. Стихи про профилактический осмотр-38

 

Дорогой стоматолог,
Мы ходим к тебе раз в полгода
На профилактический осмотр!!
Ты помогаешь нам зубы и десна содержать в порядке!!
Без тебя, мы можем оказаться в будущем вообще беззубыми!
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3. Билет для детей «Зубной иммунитет»

 

Вместе с ребятами я
Хочу к стоматологу
Два раза в год
На профилактический осмотр.
Детский стоматолог смотрит мои зубы и десна
И дает мне билет в мир зубного здоровья,
Тканей и органов полости рта,
С надписью – «зубной иммунитет!»
Зубная хворь меня теперь боится,
Не подходит, сторонится…
Зубная боль меня не беспокоит,
Десна здоровые, не кровоточат,
А зубы мои белоснежными блестят.
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Глава 8. Стихи про зубную боль

 
 

1. Стихи про зубную боль-51
 

Я стоматологов уважаю и люблю!
Скажу честно,
И боль ужасную терплю,
Молчу, сижу в зубном кресле.
Стоматолог за пять минут
Вылечит мне больной зуб
И я счастливым буду улыбаться
Во все свои белоснежных
Тридцать два!!
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2. Стихи про зубную боль-52

 

Чтоб ты, держась за щёки
Всю ночь, как заводной,
Не бегал быстро в шоке



Г.  М.  Флейшер.  «Различные зубные стихи – 52. Том 166. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – здоровье нации»

24

 
От боли, от зубной

 

Чтобы боль зубная
Стрелой не пронзала голову —
Поможет тебе только утром
Врач стоматолог.

3. Стихи про зубную боль-53

Если зуб вдруг заболит,
Если беспокоит зубная боль,
Кто излечит, сохранит зуб?
Ну конечно, это ты – стоматолог —
Врач высшего класса!
От зубной боли избавляешь за раз!
В лечение зубов – ты просто ас!
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Глава 9. Стихи про детского стоматолога

 
 

1. Стихи про детского стоматолога-26
 

Детским стоматологам желаем
С нами меньше слезных встреч,
Такой тяжелый это труд,
Смотреть как все сидят – ревут.
Пальцы Ваши не кусать,
Мы вам дружно обещаем
Зубки чистить и беречь,
Рот после еды полоскать!
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2. Стихи про детского стоматолога-27

 

Дорогие ребята,
Если зубик сильно почернел —
Вы не бойтесь, детского стоматолога,
Зубы нужно вовремя лечить!!!
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3. Стихи про детского стоматолога-28

 

Тут понятно всё, ребята,
Детский стоматолог – это свято,
Особенно, когда беспокоит
Зубная боль!
Ведь остаться без зубов
Никто не готов!!!



Г.  М.  Флейшер.  «Различные зубные стихи – 52. Том 166. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – здоровье нации»

28

 
4. Стихи про детского стоматолога-29

 

Детский стоматолог
Каждый день надевает
Белоснежный свой халат,
Он детишкам очень рад.
Лечит зубки он малышам.
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5. Стихи про детского стоматолога-30

 

Дорогой малыш,
Сегодня зубик болит?
Иди к детскому стоматологу, не плачь!
Каждый важен в мире врач!
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Глава 10. Советы стоматолога

 
 

1. Советы 33 стоматолога
 

Чисти зубы два раза в день
Утром и вечером.
На ночь – чтоб здоровье было.
Утром – чтоб свежесть и красота была.
Если днем поел – щетки нет под рукой —
Для удаления пищевых остатков с зубов —
Прополощи рот водой.
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2. Советы 34 стоматолога

 

Чистить зубы надо каждый день: утром и вечером.
Нельзя чистить зубы детским кремом.
Нельзя пользоваться чужой зубной щеткой.
Нельзя открывать зубами крышки бутылок.
Нельзя раскалывать зубами орехи.
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3. Советы 35 стоматолога

 

Зубы чистить сверху – вниз, два раза в день.
Зубы чистите 2—3 минутки.
Пользуйтесь только своей зубной щеткой.
Меняйте щетку каждые 3 месяца.
После чистки зубов
Промывайте зубную щетку мылом и водой.
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4. Советы 36 стоматолога

 

Печенье зубы портит.
Кусочек торта также зубы портит.
Посмотрите-ка, ребятки,
Леденец конечно сладкий,
Но поешь его – беда.
Зубы также портит газировка.
Но выпьешь ее – беда,
В ней лишь много сахара и вода.
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5. Советы 37 стоматолога

 

Дорогой ребенок,
Зубы нужно чистить
Два раза в день —
Утром и вечером —
По 2—3 минутки.
После еды —
Когда нет рядом щетки с пастой —
Нужно прополоскать рот водой!!
И не нужно жаловаться на лень —
Зубки нужно чистить.
Зубки чистоту любят!
Зубки ты свои, дружок,
Должен полюбить!
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6. Советы 38 стоматолога

 

Постоянно нужно есть
Для здоровья Ваших зубов
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу,
Пить фруктовые соки.
Чаще ешьте морковь,
Грызите лист капустный,
Он совсем, совсем вкусный!!!
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7. Советы 39 стоматолога

 

Дорогие ребята,
Навсегда запомните,
Милые друзья,
Не жалуйтесь на лень,
Не почистив зубы,
Спать идти нельзя!!!
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8. Советы 40 стоматолога

 

Как поел, прополощи рот водой.
Делай так это каждый раз после еды!
Ешь фрукты и овощи, а не конфеты!!
Во! Отличные продукты!
Без витаминов жить нельзя!
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9. Советы 41 стоматолога

 

Дорогие ребята,
Не пейте Вы часто
Газировку, кока-колу и пепси-колу!
Не полезны они,
В них лишь сахар и вода!
Ведь они вред несёт Вашим зубам!
А пейте лучше хлебный квас —
Он вкусней и полезней
Во много раз!
А лучше Вы пейте —
Компоты и соки!!
Много витаминов в них!!
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10. Советы 42 стоматолога

 

Дорогие ребята,
Конфеты натощак есть нельзя,
Это верный знак,
Что зубки скоро заболят!!
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Глава 11. Стихи про стоматолога

 
 

1. Стихи про стоматолога-220
 

Стоматолог от боли зубной избавляет,
Он без сожаления кариес из зуба изгоняет,
Пломбу в зуб ставит за пять минут,
Белизну улыбки возвращает,
Каждому пациенту старается помочь!
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2. Стихи про стоматолога-221

 

Нынче народ смелым стал и не глупым,
Иметь каждый хочет здоровые зубы и красивую улыбку,
Что ж, стоматологи, час Ваш настал,
Каждый из нас в лечение зубов профессионал.
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3. Стихи про стоматолога-222

 

Каждый из нас обращался к стоматологу.
Тридцать минут пролетают,
В полном порядке становится весь рот!
Не прикрывая улыбки рукой,
Зубы сверкают, как снег белизной,
В этом заслуга твоя, дорогой стоматолог!!
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4. Стихи про стоматолога-223

 

Дорогой стоматолог,
Ведь вы искусник большой!!
Вам говорим: «Спасибо», —
За безупречные улыбки
Те, что дарите другим —
Всем своим пациентам!!
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5. Стихи про стоматолога-224

 

Дорогой стоматолог,
Благодарных Вам клиентов,
И чтоб рука Ваша не дрожала,
И чтоб в лечение зубов ошибок не было!!
Пусть улыбкою красивой
Труд ваш будет награжден!!
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6. Стихи про стоматолога-225

 

Дорогой стоматолог,
Вас вспоминают добрым словом многие!
За то, что так умело, без ошибки
Вы людям возвращаете улыбки!
За блеск зубов, их стройный ряд
Все пациенты вас благодарят!
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7. Стихи про стоматолога-226

 

Дорогой стоматолог,
Ведь вы – врач от Бога,
Ведь вы – врач-мечта!
Вылечить зуб или пломбу поставить:
Не можете нам отказать никогда!
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8. Стихи про стоматолога-227

 

Дорогой стоматолог,
Белозубою улыбкой
Пусть встречает вас удача,
Крепких нервов и терпения
Пусть она несет в придачу.
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9. Стихи про стоматолога-228

 

Дорогой стоматолог,
Желаю золотых клиентов
Побольше дырочек и пломб.
Чтобы каждый к вам попасть пытался
И в кабинет валил народ.
Чтобы целый мир Вам улыбался,
Не пряча зубы, на весь рот.
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10. Стихи про стоматолога-229

 

Дорогой пациент,
Вам не хватает адреналина —
Бегом к стоматологу.
Только обратился к стоматологу-
И проблем полон рот!
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11. Стихи про стоматолога-230

 

Дорогой стоматолог
Труд полезен твой и всем дорог,
Все твои друзья тобой гордятся,
И тебя нисколько не боятся.
Знают все, что доктор ты отменный,
Вылечишь любого ты мгновенно.
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12. Стихи про стоматолога-231

 

Дорогой стоматолог,
Ты даришь голливудскую улыбку
И боль зубную гонишь далеко!
Ты вылечишь зуб за единый момент,
Тебе я за это скажу комплимент!
Ты кариес стираешь, как ошибку,
С пульпитами справляешься легко!
Кровоточивость десен убираешь враз!
В своём деле вы – мастер и ас,
Поздравления примите от нас!
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13. Стихи про стоматолога-232

 

Наша профессия людям очень необходима,
Наши руки творят просто красоту,
Белоснежными улыбками людей награждаем,
И от этого радость мы получаем.
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14. Стихи про стоматолога-233

 

Дорогой стоматолог,
Вылечить зуб или пломбу поставить:
Не сможете нам отказать никогда!
Тебе мы, стоматолог, спасибо говорим,
Желаем в жизни радости, счастья и любви!
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15. Стихи про стоматолога-234

 

Дорогой стоматолог,
Пусть рука твоя будет твердая,
Отсутствуют ошибки в лечение!
И пусть на Вашем лице,
Так же как у Ваших пациентах
Будет счастливая белоснежная улыбка!
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16. Стихи про стоматолога-235

 

Дорогой стоматолог,
Хочу Вам пожелать,
Чтобы лечение зубов было легким,
А кариес сдавался без боя!!
Пусть битва с болезнью
Завершается Вашей победой!!
Пусть по зубам Вам будут
Самые трудные задачи!
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