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Об авторе

 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) родился 11  января 1970  года
в Перми.

Лето 1977—1978  гг.  – школа юнг, Краснознаменный Черноморский Флот СССР (г.
Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кортиком-ручкой.
В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением английского языка, г. Пермь.
1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факультете Пермского государственного

медицинского института.
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации молодых стоматологов (Young

Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации стоматологов (FDI World Dental

Federation).
С 1997 – член Стоматологической Ассоциации России (СтАР). На н. в. – не член СтАР.
С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Международной академии пародонтологии

(International Academy of Periodontology, IAP, New-York).
Имея международное академическое звание без защиты диссертационной работы в Рос-

сии, в 1999 г д-р Флейшер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становится старшим
преподавателем в учебном центре стоматологии Воронежской медицинской академии имени
Н. Н. Бурденко в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене полости рта, начи-
нает собирать зубные пасты, зубные щетки, ополаскиватели и т. д. Разглядев личные перспек-
тивы и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную выставку, потом коллекция
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бесследно исчезает. Д-р Флейшер Г. М. тяжело переживает жернова административно-команд-
ной системы Липецкой медицины – происходит раскол в семье,.. начинаются уколы, уколы,..,
лечение в Липецком психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована работа с проф. Г. А. Пашинян (г.
Москва). Д-р Г. М. Флейшер является учеником профессоров А. В. Алимского и Г. В. Бан-
ченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г. Москва). Совместно были написаны и  опуб-
ликованы в различных медицинских изданиях работы, посвященных изучению заболеваний
слизистой оболочки полости рта, гальванозу, гигиенистам стоматологическим и детской сто-
матологии.

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липецка, Г. М. Флейшер сумел убе-
дить руководство в целесообразности включение врача-стоматолога в ежегодное диспансери-
зацию работников предприятия.
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Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматологического центра КМСЧ ОАО
НЛМК Д-р Г. М. Флейшер на общественных началах организовал кабинет профилактики сто-
матологических заболеваний, в котором находилась Выставка средств гигиены полости рта.
Целью создания кабинета была пропаганда и программа обучения правильной чистке зубов,
языка, выполнение гигиенических манипуляций, выбор необходимой зубной пасты, щетки,
ополаскивателя и т. д., обучение пациентов рациональному использованию средств и методов
ухода за зубами, пропаганда здорового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили
обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологические) Липецкого медицинского
колледжа. В связи с тем, что в последнее время значительно увеличился объем информации
о различных композициях зубных паст, зубных щеток, флоссах и других средств для гигиены
полости рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов и пациентов с этими сред-
ствами, научить их правильному обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, выступал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипломом Стоматологической Ассоци-
ации России «Лауреат финала Чемпионата стоматологического мастерства в номинации Про-
филактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стоматология (история, развитие, орга-
низация, управление стоматологии, пародонтология, детская стоматология, ортопедическая
стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный рекордсмен мировой Книги
рекордов Гиннеса, четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в 400 научных публикаций, среди них 240 книг – серия книг для
детей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для пропаганды, кор-
рекции навыков и обучению авторской методики подрастающего поколения правилам рацио-
нального индивидуального ухода за полостью рта, а также народная медицины в стоматологии,
индексы стоматологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опубликовал несколько
статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы официально праздновать День Зубного
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Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михайловича Флейшера входят в реестр
репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – врачом-судебно-медицинским экс-
пертом-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-медицинской экспертизы, препо-
давателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский колледж. Липецкий
стоматолог Д-р Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы всемирно известного издания как
обладатель самой большой в мире коллекции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда
1320 различных единиц. Коллекция предметов для гигиены полости рта насчитывала – более
3000  единиц. Сейчас она значительно выросла. Помимо зубных щеток в  коллекции Д-ра
Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства гигиены
полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Четырехкратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 3 месяца в одном книжном

издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального союза писателей. Награжден мно-

гими дипломами и медалями. 2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-летия
Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль 220-летия А. С. Пушкина (ИСП).
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1. Дантист по имени Дантес

 

Дантист по имени Дантес
Пред пациентом не танцует полонез;
Включает бур зубной, вставляет в рот,
И тупо сверлит зуб. Уже не первый год…
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2. У дантиста

 

С дочкой в поликлинику пришли
У ребёнка зуб болит
Всю ночь она была в слезах
Сейчас – перед дантистом сидит
Врач вырвал молочный зуб
И сказал – не полоскать рот
Дочка моя – взрослая,
Не плачет, не кричит
Дантист сказал нам
У дочки скоро новый зуб вырастит
Зубки не будут болеть,
И стоять ровно в ряд
По утрам и вечерам
Чисти зубки ты свои любя,
Стоматологи забудут про тебя!
Сейчас дочка знает —
Овощи и фрукты укрепляют зубы
И она будем с ними крепко дружить,
Зубки и десна чистя любя
Родители поблагодарят тебя!
Дочка моя радуется
И смотрит на меня
Сейчас – мы опять здоровая семья.
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3. Стихотворение про зубного врача (дантиста)

 

Слово емкое «дантист»
Что в себя включает?
Врач зубной и техник он,
Фельдшер, стоматолог.
Низкий бьем ему поклон-
Труд его нам дорог.
Боль в зубах или налет-
Нас дантист всегда спасет.
Улыбку большую,
Во все тридцать два
Он сделать способен.
От боли избавить.
Ему благодарности шлем мы слова.
И труд его важный хотим мы прославить.
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4. Стихи про зубного врача (дантиста) -2

 

Зуб разнылся. Ой-ой-ой!
Страшный доктор есть зубной.
Надевает он перчатки —
Сердце ускользает в пятки.
Зубы лечишь ты с утра до ночи,
Даже взрослые тебя боятся очень,
Звука бор-машины и острых иголок,
Такая уж работа у тебя – дантист!
Ты даришь голливудскую улыбку
И боль зубную гонишь далеко!
Ты кариес стираешь как ошибку,
С пульпитами справляешься легко!
Спасать людей от боли в зубе
Если мучит боль зубная,
Кто всегда нам помогает?
Ну, конечно, зубной доктор.
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5. Стихи зубному врачу (дантисту) -3

 

Спасибо за ваше терпение!
И за укол, что гасит боль,
Отдельно низкий вам поклон!
Пусть вас порою и боятся,
Но без зубных врачей нам никуда!
За белоснежную улыбку
Благодарят все тридцать два!
Когда тревожить зуб внезапно,
Проблемой делимся, лишь с дантистом!
Он может выправить улыбку,
И заглушить зубную боль,
Хотя пред ним мы все трепещем,
Он наш спаситель и герой!
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6. Стихи зубному врачу (дантисту) -4

 

За зубами нужен тщательный уход,
А кто плюёт на это, тому не повезёт!
Тому с вами встречаться, зубы сверлить,
Нерв удалять, с дикой болью ходить.
Я в вашей работе желаю удачи,
Чтоб были только разрешимые задачи.
Ведь вы ещё и отличный психолог!
Люди к вас приходят как на пытку,
А когда уходят, вас благодарят!
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7. Стихи зубному врачу (дантисту) -6

 

Если зуб болит – беда,
Вкусно не покушать.
И приходится тогда
Нам родных послушать.
И бежать скорей к зубному врачу.
Зажужжала бормашина.
Тяжкий труд, а не забава!
Лечишь зубы, не ангину.
Знаю, лечишь их на славу!
И боится, как огня,
Вредный кариес тебя!
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8. Стихи зубному врачу (дантисту) -7

 

Стоматология – серьёзная наука,
Быть дантистом огромная заслуга,
От боли острой всегда вас избавляет,
К нормальной жизни через минуту возвращает.
Чтоб эмаль зубов была крепка, как у бобра,
Профилактика зубам твоим нужна,
Раз в полгода дантиста посещай,
От кариеса зубы защищай.
Всех излечит, исцелит наш дантист,
Он в зубном деле – главный специалист,
Дарит нам улыбку чистую, красивую,
Делает всю жизнь нашу самою счастливою.
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9. Стихи зубному врачу (дантисту) -8

 

От зубных недугов излечишь ты всегда,
Это главная задача твоя,
Мы дантиста любим, уважаем,
Но с дрожью в коленях всегда его встречаем.
От улыбки станет всем светлей,
Это результат работы, дантист, твоей,
С опаской заходим всегда в кабинет,
А выходим – счастливей никого на свете нет.
Призвание дантиста – красивая улыбка пациента,
Он творец счастливых лиц.
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10. Стихи про зубного врача-дантиста -9

 

Если Ваши зубы заболели,
Если кровоточит десна,
Если зубы потемнели,
Пломба выпала недавно,
Флюс раздулся и болит?
Обратится вам к кому бы?
Врач зубной вам подсобит!
Зубной врач – высший класс,
Приветливо всегда встречает нас,
Нас в кресло вежливо присесть попросит,
Бормашина противно так шумит,
Рот открыть пошире дантист нам велит.
Поколдовав немножко, боль навсегда уносит.
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11. Стихи про зубного врача-дантиста-10

 

Не то что дети – даже взрослый,
Боится близко подходить —
Пугает всех он дрелью острой,
Его призвание – сверлить.
Друзья! Ну право, что за слухи?
Наш врач – вовсе не садист,
Он не обидит даже мухи,
Его профессия – дантист!
Одет он в белоснежный халат,
Улыбается нам белоснежной улыбкой!!
И улыбку, как мечтали.
Вставить пломбу? Нет проблем!
Мы всегда об этом знали —
Труд его так нужен всем!
Дантист всегда очень добрый и веселый,
Работу делает «на пять»,
Сделает укол для уменьшения зубной боли,
Все зубы вылечит он нам,
Чтоб снова грызть, кусать, жевать
И улыбаться красивой улыбкой!!
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12. Стихи про зубного врача-дантиста -11

 

С мамой вышли мы из дому.
И пошли мы к зубному.
Зубной врач меня в кресло усадил,
В зубике немножко посверлил
И потом, как оказалось,
Зря я так врача боялась,
Но держалась как герой.
Так сказал мне врач зубной.
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13. Стихи про зубного врача-дантиста -12

 

Не бойтесь зубного врача.
Пломбу поставит он мигом.
Он Ваш черный зубик полечит,
Пломбу поставит на долгие года,
И будите Вы улыбаться как всегда.
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14. Стихи про зубного врача-дантиста -13

 

Обожаю я зубных врачей!
До чего профессия прекрасная!
Что-же мы бы делали без вас?
Жизнь беззубых до чего ужасная.
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15. Стихи про зубного врача-рвача

 

Лечение зубов ведь не пустяк
Проблем всегда хватает нам и так.
И ищем мы спасителей-врачей,
Иначе говоря – зубных врачей,
Но, боже упаси, от тех рвачей
Которые «лечением» занимаются
А пациенты, после, долго маются.
И опять зуб болит,
Щека вдруг опухает,
Тот бедный пациент опять страдает.
Здоровье, нервы, деньги он теряет
И по второму кругу попадает.
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16. Стихи про зубного врача-дантиста -14

 

Дантист и врач, он и психолог,
В своем деле лучший спец,
Дупло пломбой заполняет,
Жевать людям помогает.
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17. Стихи про зубного врача-дантиста -15

 

Если с бормашиной
Встречи не хотите,
Берегите зубы,
Зубы берегите.
Чистите зубы
Два раза в день —
Утром и вечером.
После еды рот свой полощите.
Если же попали
Вы к дантисту в руки,
Места нет печали —
Кариес отступит.
И улыбка засверкает
Белоснежными зубами.
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18. Стихи про зубного врача-дантиста -15

 

Если с бормашиной
Встречи не хотите,
Берегите зубы,
Зубы берегите.
Чистите зубы
Два раза в день —
Утром и вечером.
После еды рот свой полощите.
Если же попали
Вы к дантисту в руки,
Места нет печали —
Кариес отступит.
И улыбка засверкает
Белоснежными зубами.
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19. Стихи про зубного врача-дантиста -16

 

Вы – лучший в мире зубной врач!
В вашем кабинете не услышишь плач,
Ведь вы еще и отличный психолог!
Когда зубы болят —
Люди к вам приходят как на пытку,
А когда уходят, вас благодарят!



Г.  М.  Флейшер.  «Стихи про зубного врача (дантиста) – №2. Том 168. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – здоро-
вье нации»

29

 
20. Стихи про зубного врача-дантиста-17

 

Дорогой врач зубной,
Сегодня хочу сказать лично,
Что Вы – прекрасный дантист!
Пусть будет все у вас отлично,
В душе живет пусть оптимист!
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21. Стихи про зубного врача-дантиста-18

 

Дорогой врач зубной,
Голливудская улыбка —
Это профиль твой!
Клиент уйдет довольный,
Забыв, что ты врач зубной!
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22. Стихи про зубного врача-дантиста -19

 

Чтоб мы делали без вас,
Врачи зубные наши,
Найдёте кариес у нас,
Улыбка будет краше.
Любую устраните боль,
На новый зуб замените,
И успокоите порой,
За это очень ценим вас.
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Приложение

 
 

1. 6 марта – Международный День зубного врача
 

Ежегодно 6 марта во многих странах отмечается профессиональный праздник зубного
врача – Международный день зубного врача (International Dentist Day). Выбору даты празд-
ника послужило одно из выдающихся изобретений в зубном деле. В 1790 году Джоном Грин-
вудом (John Greenwood), зубным врачом из Вашингтона и личным зубным врачом Джорджа
Вашингтона, был изобретен стоматологический бор. Первый стоматологический бор представ-
лял собой увесистую бормашину с ножным приводом, что не помешало Гринвуду изготовить
для Вашингтона четыре съемных зубных протеза. Интересно, что в качестве ножного при-
вода бора Гринвуд приспособил колесо прялки, которой пользовалась его мать. Если бы совре-
менные посетители кабинета зубного врача увидели это сооружение, они стопроцентно лиши-
лись бы чувств: устрашающего вида машина приводилась в действие ножным приводом, роль
которого исполняло колесо прялки, позаимствованное Гринвудом из вещей своей матери. При-
вычный же для нас электрический аналог появился только в начале прошлого столетия, правда,
он был гораздо примитивнее сегодняшнего стоматологического бора.

Вопреки распространенной в США легенде, зубные протезы Джорджа Вашингтона были
изготовлены не из дерева, а из слоновой кости и кости бегемота, золота, свинца, а также челове-
ческих зубов и зубов животных (включая зубы лошади и осла)». Первый взрослый зуб у моло-
дого Джорджа Вашингтона (1732—1799) вырвали до  достижения им 24  лет и  это явилось
началом его зубных проблем. Борьба с кариесом, болезни десен и зубная боль сопровождали
государственного деятеля всю жизнь. Джордж Вашингтон страдал от неудобства и непривлека-
тельности своих вставных зубов. У него было несколько комплектов, изготовленных из разных
видов слоновой кости и прочих материалов. Джордж Вашингтон никогда не любил говорить
на публике. Вероятно, одна из причин – неудобный пружинный гаджет во рту. Вставные зубы
Джорджа Вашингтона, хранящиеся в Маунт-Вернон (см. Рис1). В Нью-йоркской медицинской
академии хранится зубной протез нижней челюсти, изготовленный из  человеческих зубов,
закрепленных на основании из слоновой кости. На протезе имеется надпись: «Это были зубы
великого Вашингтона». Датировано 1789 годом и подписано Джоном Гринвудом, любимым
дантистом Вашингтона. Основание из  слоновой кости зубных протезов Вашингтона – одна
из характерных черт стоматологии XVIII века. То что зубные протезы доставляют Вашинг-
тону дискомфорт очевидно при взгляде на портрет кисти Гилберта Стюарта 1797 года (см.
Рис.2). Первый вице-президент и второй президент США (1797—1801) Джон Адамс (1735
—1826) в автобиографии писал, что по словам самого Вашингтона, зубы тот терял потому,
что в молодости любил грызть бразильские орехи. Такая нагрузка вряд ли укрепляет чьи-либо
зубы, но в действительности причинами были наследственность и общие нормы зубной гиги-
ены, принятые в те времена. Не то чтобы Вашингтон не заботился о чистоте зубов, просто тогда
было так принято. Гигиены полости рта практически не существовало в конце XVIII века.
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Следует признать, что основатели Международного дня зубного врача несколько лукавят.
На самом деле, появившаяся в 1790 году бор-машина вовсе не являлась первой в своем роде.
Попытки создания устройства, при помощи которого можно сверлить в зубах отверстия для
последующего их лечении, предпринимались и раньше. Так в 1689 году был впервые применен
на практике ручной бор. Экспериментатором и одновременно автором изобретения являлся
Корнелиус Золинген, голландец по происхождению. Нужно ли говорить, что процедура, произ-
водимая посредством зубного бора, причиняла нестерпимые физические мучения пациентам?
Врачу работа с машиной тоже не доставляла большой радости: последствием манипуляций
были извечные мозоли на руках доктора. Лишь спустя два столетия лечение зубов приобрело
более гуманный характер. Благодаря находчивости Чарльза Мери зубной бор сменила зубная
дрель, издающая в процессе работы отвратительный звук, но зато значительно сократившая
период «зубных пыток». О замыкающей эволюционный список электрической бор-машине вы
уж знаете.

Цель праздника Международного дня зубного врача – обратить внимание общественно-
сти на здоровье зубов и привить культуру регулярных осмотров. Идея чествований приобрела
широкую поддержку в профессиональных кругах и стремительно распространилась во многих
странах мира.
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