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Аннотация
В книге содержатся стихи про профилактический осмотр

у стоматолога, зубную боль, съёмные протезы, улыбку, чистку
зубов, стоматолога-ортопеда, детского стоматолога, зубного врача
(дантиста), стоматолога, направленные на пропаганду авторской
методики «Дентилюкс» для контроля и обучения рациональной
индивидуальной гигиены полости рта. Книга рекомендована
широкому кругу читателей.
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Об авторе

 



 
 
 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской академии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело переживает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.



 
 
 

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липец-
ка, Г. М. Флейшер сумел убедить руководство в целесооб-
разности включение врача-стоматолога в ежегодное диспан-
серизацию работников предприятия.



 
 
 

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-
рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-



 
 
 

тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, четырехкрат-
ный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты много-
летних исследований обобщены в 400 научных публикаций,
среди них 250 книг – серия книг для детей «Дентилюкс».
Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для про-
паганды, коррекции навыков и обучению авторской методи-
ки подрастающего поколения правилам рационального ин-
дивидуального ухода за полостью рта, а также народная ме-



 
 
 

дицины в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз,
галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опубликовал несколько
статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы офици-
ально праздновать День Зубного Техника – 25 июля. Произ-
ведения д-ра Григория Михайловича Флейшера входят в ре-
естр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – вра-
чом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в  Ли-
пецком областном бюро судебно-медицинской экспертизы,
преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Ли-
пецкий медицинский колледж. Липецкий стоматолог Д-р
Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы всемирно извест-
ного издания – Книги мировых рекордов Гиннеса – как об-
ладатель самой большой в мире коллекции зубных щеток.
Коллекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Кол-
лекция предметов для гигиены полости рта насчитывала –
более 3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Поми-
мо зубных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные
пасты, спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства
гигиены полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Пятикратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 1 месяц в России.



 
 
 

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 год.

Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).



 
 
 

 
Глава 1. Стихи про зубную боль

 
 

1. Стихи про зубную боль-58
 

Да, бросьте вы бояться!
Сейчас не средние века.
Любую зубную боль вылечит
Вам врач-стоматолог.



 
 
 

 
Глава 2. Стихи про

профилактический осмотр
 
 

1. Стихи про
профилактический осмотр-44

 

Когда зубы в порядке
Нам легче жить даже.
Для этого стоматолога
Нам надо посещать
Два раза в год
На профилактический осмотр.



 
 
 

 
Глава 3. Стихи про
съемные протезы

 
 

1. Стихи про беззубый рот-2
 

Улыбкой Голливудскою я улыбаюсь,
Сиянием белоснежных зубов всех удивляю,
Я стоматолога-ортопеда за всё благодарю,
Ведь это он из беззубого рта создал такую красоту.



 
 
 

 
Глава 4. Стихи про улыбку

 
 

1. Стихи про улыбку-21
 

Пусть улыбка светится моя
После лечения зубов у стоматолога!!
Всем стоматолог помогает всем улыбаться,
И своей улыбки не стесняться!



 
 
 

 
Глава 5. Стихи про чистку зубов

 
 

1. Если не чистить зубы и язык-2
 

За языком и зубами нужен ежедневный уход,
А кто плюёт на это, тому не очень повезёт!
Он будет с дикой болью ходить
И со стоматологом ему встречаться, —
Зубы сверлить,
Зубы больные лечить.
А если не чистить язык —
То будет дурно пахнуть изо рта.



 
 
 

 
Глава 6. Стихи про

стоматолога-ортопеда
 
 

1. Стихи про стоматолога-ортопеда-13
 

Дорогой стоматолог-ортопед,
Хочется Вам пожелать
Пусть крепко мосты стоят,
Пусть не шатаются коронки,
Пусть протезы не слетают при еде.
Пусть сияют вокруг
Улыбки голливудские!!!



 
 
 

 
Глава 7. Стихи про

зубного врача – дантиста
 
 

1. Стихи про зубного
врача – дантиста – 20

 

Кто-то скажет, что мучитель,
Кто-то скажет, что ангел-хранитель,
А на деле дантист или зубной врач —
Нашей зубной красоты хранитель!



 
 
 

 
Глава 8. Стихи про

детского стоматолога
 
 

1. Стихи про детского стоматолога-32
 

Шире рот открывай,
Больной зуб подставляй,
Детский стоматолог, наш дружок,
Вылечит тебе зубок!
Не будешь ты больше ныть —
Будешь стоматолога хвалить!
Будешь ты красиво улыбаться
И весело смеяться!!



 
 
 

 
2. Стихи про детского стоматолога-33

 

Добрый детский стоматолог,
Вас в коридоре дети ждут,
Они Вас другим предпочтут,
Вас в кабинет дети зовут.



 
 
 

 
3. Стихи про детского стоматолога-34

 

Добрый детский стоматолог,
Спасибо Вам за опыт,
За Ваш преданный труд,
За то, что без боли
Пломбировали мне зуб!



 
 
 

 
4. Стихи про детского стоматолога-35

 

Добрый детский стоматолог,
Спасибо Вам за опыт,
За Ваш преданный труд,
За то, что без боли
Удалили мне молочный зуб!



 
 
 

 
5. Стихи про детского стоматолога-36

 

Добрый детский стоматолог,
Зубки вылечить он может,
Всех детей он успокоит,
Белизну зубам придаст и силу,
Кариес он выгонит противный!!!



 
 
 

 
Глава 9. Стихи про стоматолога

 
 

1. Стихи про стоматолога-246
 

Добрый стоматолог,
Мы Вас очень ценим —
Мы с доверием к Вам
Идем лечиться.



 
 
 

 
2. Стихи про стоматолога-247

 

Дорогой стоматолог,
Спасибо тебе лечение зубов и десен,
Спасибо тебе за белоснежную улыбку,
Что даришь мне открытой душой,
И целые зубки мои,
Как белые братья со мной.



 
 
 

 
3. Стихи про стоматолога-248

 

Дорогой стоматолог,
Хочу пожелать Вам —
Пускай приходят к вам клиенты,
Приносят вам большой доход!
Пусть очередь к Вам была за месяц вперед!!
Пусть всегда все твои пациенты
Возвращаются только к тебе!



 
 
 

 
4. Стихи про стоматолога-249

 

Дорогой стоматолог,
Вы лечите зубы всем
Аккуратно, безболезненно!
Благодаря вам точно можно
С зубами век не знать проблем!



 
 
 

 
5. Стихи про стоматолога-250

 

Дорогой стоматолог,
Ты лечишь зубы на отлично!!
При твоем участии
Кариес белый флаг
Непременно поднимает,
Гингивит и пародонтит —
В страхе убегают сразу.
Глоссалгия тебя боится!!!



 
 
 

 
6. Стихи про стоматолога-251

 

Дорогой стоматолог,
Дел зубных ты отличный мастер,
Людям даришь ты улыбки —
Это твой путь непростой.



 
 
 

 
Дополнение

 
 

1. Д-р Флейшер Г. М. выпустил
следующие книги (2008—2020 гг)

 
1. Флейшер, Г.  М.  Гомеопатия в  стоматологии/

Г. М. Флейшер. Интернет-издание. 2008. 30 с.
2. Флейшер Григорий. Омалодор – неприятный запах вы-

дыхаемого человеком воздуха/ Григорий Флейшер. – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-09-03)  –
149 с. ISBN – 13: 978-3-659- 59715—2. Язык: Русский.

3. Флейшер Григорий. Пропедевтика детской ортопедиче-
ской стоматологии/ Григорий Флейшер. – LAP LAMBERT
Academic Publishing. Германия (2014-09-30) – 68 с. ISBN –
13: 978-3-659-61481-1. Язык: Русский.

4. Флейшер Григорий. Редкие клинические методы оцен-
ки гигиены полости рта и языка/ Григорий Флейшер. – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-10-15)  –
74 с. ISBN – 13: 978-3-659-62207-6. Язык: Русский.

5. Флейшер Григорий. Стоматологическое просвеще-
ние/ Григорий Флейшер.  – LAP LAMBERT Academic
Publishing. Германия (2014-10-28)  – 427  с.  – ISBN  – 13:
978-3-659-59586-8. Язык: Русский.



 
 
 

6. Флейшер Григорий. Жевательная резинка: польза или
вред?  – мнение стоматолога/ Григорий Флейшеp.  – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-11-24)  –
100 с. – ISBN- 13: 978-3-659-64378-1. Язык: Русский.

7. Флейшер Григорий. Нежелательные эффекты, возника-
ющие в полости рта при приеме лекарств/ Григорий Флей-
шеp.  – LAP LAMBERT Academic Publishing. Германия
(2014-12-09)  – 65  c. ISBN 978-3-659-66163-1. Язык: Рус-
ский.

8. Флейшер Григорий. Реминерализация зубов и  кари-
ес: проблемы и пути решения/ Григорий Флейшеp. – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2015-01-19)  –
180 c. – ISBN-13: 978-3-659-67278-1. Язык: Русский.

9. Флейшер Григорий. Электромагнитная аллергия  –
Гальваноз/ Григорий Флейшеp. – LAP LAMBERT Academic
Publishing. Германия (2016-04-13) -160  c.  – ISBN-13:
978-3-659-87566-3. Язык: Русский.

10. Флейшер Григорий. Методы обследования пациента
на приеме врача-стоматолога. Том 1. Справочник/ Григорий
Флейшеp. – LAP LAMBERT Academic Publishing. Германия
(2017-11-02). ISBN-13: 978-620-2-06976-2. Язык: Русский.
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