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Аннотация
В книге содержатся стихи про улыбку, зубную боль,

лечение зубов, кариес, чистку зубов, профилактический осмотр,
стоматолога-ортопеда, детского стоматолога, стоматолога,
направленные на пропаганду авторской методики «Дентилюкс»
для контроля и обучения рациональной индивидуальной гигиене
полости рта. Книга рекомендована широкому кругу читателей.
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Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской академии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело переживает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.



 
 
 

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липец-
ка, Г. М. Флейшер сумел убедить руководство в целесооб-
разности включение врача-стоматолога в ежегодное диспан-
серизацию работников предприятия.



 
 
 

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-
рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-



 
 
 

тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, четырехкрат-
ный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты много-
летних исследований обобщены в 400 научных публикаций,
среди них 250 книг – серия книг для детей «Дентилюкс».
Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для про-
паганды, коррекции навыков и обучению авторской методи-
ки подрастающего поколения правилам рационального ин-
дивидуального ухода за полостью рта, а также народная ме-



 
 
 

дицины в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз,
галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опубликовал несколько
статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы офици-
ально праздновать День Зубного Техника – 25 июля. Произ-
ведения д-ра Григория Михайловича Флейшера входят в ре-
естр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – вра-
чом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в  Ли-
пецком областном бюро судебно-медицинской экспертизы,
преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Ли-
пецкий медицинский колледж. Липецкий стоматолог Д-р
Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы всемирно извест-
ного издания – Книги мировых рекордов Гиннеса – как об-
ладатель самой большой в мире коллекции зубных щеток.
Коллекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Кол-
лекция предметов для гигиены полости рта насчитывала –
более 3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Поми-
мо зубных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные
пасты, спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства
гигиены полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Пятикратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 1 месяц в России.



 
 
 

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 год.

Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).



 
 
 

 
Глава 1. Стихи про зубную боль

 
 

1. Стихи про зубную боль-58
 

Да, бросьте вы бояться!
Сейчас не средние века.
Любую зубную боль вылечит
Вам врач-стоматолог.



 
 
 

 
2. Стихи про зубную боль-59

 

Если боль зубная беспокоит,
Стоматолог нам всегда поможет.
Он скажет: «Откройте рот!»,
Зуб больной во рту найдёт.
И начнёт его сверлить,
Нашу душу изводить.
А когда он зуб вылечит,
Нам сразу же станет легче.



 
 
 

 
3. Стихи про зубную боль-60

 

Если молочный зуб вдруг заболит,
Кто вылечит, сохранит?
Ну конечно, это детский стоматолог,
Врач умелый из детской мечты!



 
 
 

 
4. Стихи про зубную боль-61

 

Нет такого человека,
У которого зубы не болели!
Стоматолог всегда при деле,
Пользу людям приносит,
От боли зубной избавляет!!!



 
 
 

 
5. Стихи про зубную боль-62

 

Зуб от боли сиреной завывает,
Методы народные не помогают,
Встреча со стоматологом мне предстоит,
Он, как волшебник, боль остановит.
Вставить пломбу? Нет проблем!



 
 
 

 
6. Стихи про зубную боль-63

 

Зуб ноет, а я терплю,
На встречу, к стоматологу, не прихожу,
Но сегодня я от боли, и от страха весь дрожу,
Всё, терпение лопнуло,
Уже к стоматологу бегу.
Стоматолог сказал:
– Зачем терпел так долго,
Нужно сразу было приходить.



 
 
 

 
7. Стихи про зубную боль-64

 

Зуб разнылся. Ой-ой-ой!
Очень страшно!!!
Ужасный доктор есть зубной.
Надевает он перчатки —
Сердце ускользает в пятки.
Но проходит всего пять минут
И пациент счастливым уходит
Из зубного кабинета.



 
 
 

 
8. Стихи про зубную боль-65

 

Если зуб болит – то муки
Большей в этом мире нету!
Стоматолог зубную боль излечит,
Уберет страдание пациента
И улыбка будет ему наградой!



 
 
 

 
Глава 2. Стихи про лечение зубов

 
 

1. Стихи про лечение зубов-27
 

Лечение зубов – источник вдохновения,
Его поток несёт вперёд идеи, —
Вне сомнения!

Нет, невозможно отрицать
Зубную гигиену,
Улыбкой можно окрылять,
Давать надежды тему….



 
 
 

 
Глава 3. Стихи про улыбку

 
 

1. Стихи про улыбку-21
 

Пусть улыбка светится моя
После лечения зубов у стоматолога!!
Всем стоматолог помогает всем улыбаться,
И своей улыбки не стесняться!



 
 
 

 
2. Стихи про улыбку-22

 

После лечения у стоматолога
Я могу красиво улыбаться
Без стеснения всем подряд
Во все свои тридцать два!!!



 
 
 

 
3. Стихи про улыбку-23

 

После лечения зубов у стоматолога
От улыбки пациентов будет всем светлей,
Но улыбка лишь тогда подарит радость,
Когда зубки все здоровы в ней,
И когда устранена всякая зубная болезнь!



 
 
 

 
Глава 4. Стихи про кариес

 
 

1. Стихи про кариес-12
 

Хочу я отметить особо стоматолога.
Он с кариесом ведет борьбу до гроба.
Желаю ему не уставать,
Здоровые улыбки пациентов получать.



 
 
 

 
Глава 5. Стихи про чистку зубов

 
 

1. Плюсу от чистки зубов и языка
 

Ты знаешь, мама, как я рад,
Что у меня с детства зубы не болят,
Что я могу жевать всё подряд!!!
Потому, что чищу зубы и язык
Два раза в день,
А после еды всегда полоскаю рот!!



 
 
 

 
2. Если не чистить зубы и язык-2

 

За языком и зубами нужен ежедневный уход,
А кто плюёт на это, тому не очень повезёт!
Он будет с дикой болью ходить
И со стоматологом ему встречаться, —
Зубы сверлить,
Зубы больные лечить.
А если не чистить язык —
То будет дурно пахнуть изо рта.



 
 
 

 
Глава 6. Стихи про

профилактический осмотр
 
 

1. Стихи про
профилактический осмотр-44

 

Когда зубы в порядке
Нам легче жить даже.
Для этого стоматолога
Нам надо посещать
Два раза в год
На профилактический осмотр.



 
 
 

 
Глава 7. Стихи про
съемные протезы

 
 

1. Стихи про беззубый рот-2
 

Улыбкой Голливудскою я улыбаюсь,
Сиянием белоснежных зубов всех удивляю,
Я стоматолога-ортопеда за всё благодарю,
Ведь это он из беззубого рта создал такую красоту.



 
 
 

 
Глава 8. Стихи про

стоматолога-ортопеда
 
 

1. Стихи про стоматолога-ортопеда-13
 

Дорогой стоматолог-ортопед,
Хочется Вам пожелать
Пусть крепко мосты стоят,
Пусть не шатаются коронки,
Пусть протезы не слетают при еде.
Пусть сияют вокруг
Улыбки голливудские!!!



 
 
 

 
2. Неулыбчивый Семён

 

Беззубый рот похож на дзот.
Семён красиво улыбаться не мог,
Таков пролог!

Стоматология за всё желает магарыч,
Здоровье личное бесценно несомненно,
Не хнычь!
За каждый зуб в коронке десять тысяч отвали,
Для экономии остались: тюря, крошки, сухари…

Вся пенсия за месяц утекла в карман врача,
Оплачена услуга живодёра, живоглота, палача.
У платной медицины – очень, очень сильный аппетит,
Бесплатные врачи излечат только то, что не болит.

Семён не улыбался, на расправу очень скор:
На всякий случай, на приём к врачу
Принёс топор…



 
 
 

 
Глава 9. Стихи про

зубного врача – дантиста
 
 

1. Стихи про зубного
врача – дантиста – 20

 

Кто-то скажет, что мучитель,
Кто-то скажет, что ангел-хранитель,
А на деле дантист или зубной врач —
Нашей зубной красоты хранитель!



 
 
 

 
Глава 10. Стихи про

детского стоматолога
 
 

1. Стихи про детского стоматолога-32
 

Шире рот открывай,
Больной зуб подставляй,
Детский стоматолог, наш дружок,
Вылечит тебе зубок!
Не будешь ты больше ныть —
Будешь стоматолога хвалить!
Будешь ты красиво улыбаться
И весело смеяться!!



 
 
 

 
2. Стихи про детского стоматолога-33

 

Добрый детский стоматолог,
Вас в коридоре дети ждут,
Они Вас другим предпочтут,
Вас в кабинет дети зовут.



 
 
 

 
3. Стихи про детского стоматолога-34

 

Добрый детский стоматолог,
Спасибо Вам за опыт,
За Ваш преданный труд,
За то, что без боли
Пломбировали мне зуб!



 
 
 

 
4. Стихи про детского стоматолога-35

 

Добрый детский стоматолог,
Спасибо Вам за опыт,
За Ваш преданный труд,
За то, что без боли
Удалили мне молочный зуб!



 
 
 

 
5. Стихи про детского стоматолога-36

 

Добрый детский стоматолог,
Зубки вылечить он может,
Всех детей он успокоит,
Белизну зубам придаст и силу,
Кариес он выгонит противный!!!



 
 
 

 
6. Стихи про детского стоматолога-37

 

Дорогой детский стоматолог,
Ты в профессии волшебник,
Что приносит радость детям,
Но конфетки потихоньку
Мы и дальше есть будем…



 
 
 

 
7. Слова детского стоматолога детям

 

Дорогой ребенок,
Двадцать белых солдатов у тебя во рту,
Детский стоматолог их командир.
Всегда наступает расплата
За конфеты, чипсы,
Сладкую газировку!!
Ваши зубы чернеют и болят!!
Береги зубы смолоду!!!



 
 
 

 
Глава 11. Стихи про стоматолога

 
 

1. Стихи про стоматолога-246
 

Добрый стоматолог,
Мы Вас очень ценим —
Мы с доверием к Вам
Идем лечиться.



 
 
 

 
2. Стихи про стоматолога-247

 

Дорогой стоматолог,
Спасибо тебе лечение зубов и десен,
Спасибо тебе за белоснежную улыбку,
Что даришь мне открытой душой,
И целые зубки мои,
Как белые братья со мной.



 
 
 

 
3. Стихи про стоматолога-248

 

Дорогой стоматолог,
Хочу пожелать Вам —
Пускай приходят к вам клиенты,
Приносят вам большой доход!
Пусть очередь к Вам была за месяц вперед!!
Пусть всегда все твои пациенты
Возвращаются только к тебе!



 
 
 

 
4. Стихи про стоматолога-249

 

Дорогой стоматолог,
Вы лечите зубы всем
Аккуратно, безболезненно!
Благодаря вам точно можно
С зубами век не знать проблем!



 
 
 

 
5. Стихи про стоматолога-250

 

Дорогой стоматолог,
Ты лечишь зубы на отлично!!
При твоем участии
Кариес белый флаг
Непременно поднимает,
Гингивит и пародонтит —
В страхе убегают сразу.
Глоссалгия тебя боится!!!



 
 
 

 
6. Стихи про стоматолога-251

 

Дорогой стоматолог,
Дел зубных ты отличный мастер,
Людям даришь ты улыбки —
Это твой путь непростой.



 
 
 

 
7. Стихи про стоматолога-252

 

Дорогой стоматолог,
Спасибо Вам, что
Лечишь нас от зубных напастей
Так, что даже не заметишь.



 
 
 

 
8. Стихи про стоматолога-253

 

Дорогой стоматолог,
У Вас даже лечение
Поднимает настроение,
Когда избавляете нас от зубной боли!!
Вы – волшебный стоматолог!
Пусть век жизни будет долог!



 
 
 

 
9. Стихи про стоматолога-254

 

Дорогой стоматолог,
Ты лучший из докторов:
Пять минут – зуб здоров!
Красиво улыбается без промедления
Каждый твой пациент!!



 
 
 

 
10. Стихи про стоматолога-255

 

Дорогой стоматолог,
Ты зубы сделаешь белее жемчуга,
Пролечишь кариес и флюс,
Твоих приемов не боюсь,
Зубы у тебя с радостью лечу!!



 
 
 

 
11. Стихи про стоматолога-256

 

У стоматолога адский труд,
Все пациенты его боятся.
Но при этом все пациенты хотят
Красиво улыбаться.



 
 
 

 
12. Стихи про стоматолога-257

 

Стоматолог без сожаления изгоняет
Кариес гнилой из зуба прочь,
Каждому пациенту старается помочь,
Белизну улыбки пациентам возвращает!!!



 
 
 

 
13. Стихи про стоматолога-258

 

Дорогой стоматолог,
Все тебя боятся,
Особенно когда беспокоит зубная боль.
Всем, кто приходит к тебе как на пытку,
Желаю уйти с белоснежной улыбкой
И счастливым настроением!!



 
 
 

 
14. Стихи про стоматолога-259

 

Дорогой стоматолог,
Вы победитель в битве с кариесом злым,
Вы победитель в войне с пульпитом страшным,
Помогаете всем пациентам.
Пусть улыбкою красивой
Труд ваш будет всегда награжден.



 
 
 

 
15. Стихи про стоматолога-260

 

Дорогой стоматолог,
Ваша профессия необходима и важна,
Вы пациентам всегда готовы помочь,
От зубной боли избавляем без труда,
Радость к жизни возвращаем всем пациентам.



 
 
 

 
16. Стихи про стоматолога-261

 

Стоматологам желаю,
Чтоб клиентов было много,
От клиентов, чтоб у вас не было отбоя,
Больше хороших пациентов принимать,
Ну а плохие пусть ходят к другим!



 
 
 

 
17. Стихи про стоматолога-262

 

Дорогой стоматолог,
Труд Ваш не напрасный!
Тридцать два белых бойца во рту
Ваш прославляют,
Людям жевать помогают
И стоят ровные в белоснежном ряду!!!



 
 
 

 
18. Стихи про стоматолога-263

 

Дорогой стоматолог,
В кресле у тебя не страшно, Без тебя б страдали люди,
И у всех болели б зубы,
Были б люди все грустны,
К ним на помощь спешишь ты!
Потому что знают все —
Стоматолог первоклассный,
Есть доверие к тебе!



 
 
 

 
19. Стихи про стоматолога-264

 

Дорогой стоматолог,
Да, нелегок труд ваш врачебный,
Целый день смотреть лишь в рот.
В душу пациенту смотреть,
И с трепетом зубы удалять или лечить,
А может быть даже вставлять.



 
 
 

 
20. Стихи про стоматолога-265

 

Ведь стоматолог
Людских улыбок повелитель.
Хочу пожелать стоматологам —
Пусть будет работа не пыткой,
А зарплата пусть будет достойной.



 
 
 

 
21. Стихи про стоматолога-266

 

Дорогой стоматолог,
Без тебя бы страдали люди,
Если у всех болели б зубы,
Были б люди все очень грустны,
К ним на помощь спешил бы ты!



 
 
 

 
22. Стихи про стоматолога-267

 

Дорогой стоматолог,
Я сейчас признаюсь честно,
Боюсь вас больше сатаны,
Но зато от вас иду счастливым, —
Радуюсь своим здоровым зубам
И белоснежной улыбки.



 
 
 

 
23. Стихи про стоматолога-268

 

Дорогой стоматолог,
Вы можете удалить зубные камни,
И пломбой дырку зуба залепить,
Побороть злосчастный кариес,
Зубную боль уколом усыпить.



 
 
 

 
24. Стихи про стоматолога-269

 

Стоматолог – супер-врач,
Он легко и без боли
Может вставить выбитую челюсть,
Да так ловко, просто прелесть,
Краше чем была Ваша челюсть!!



 
 
 

 
25. Стихи про стоматолога-270

 

Знает каждый твой клиент,
Что стоматолога лучше врача нет.
Если беспокоит зубная боль,
Если кариес вдруг напал,
Он его тот час уберет.
Будет ясною улыбка,
Станет пломба там, где была дырка
И белоснежная улыбка пациенту
Будет стоматологу лучшей наградой!!



 
 
 

 
26. Стихи про стоматолога-271

 

Дорогой и родной стоматолог,
За твою работу у нас во рту
Тебя мы славим
Тридцати двух зубов белизной
И красивой белоснежной улыбкой!!



 
 
 

 
27. Стихи про стоматолога-272

 

Дорогой стоматолог,
Спасибо Вам за труд,
За то, что Вы готовы всегда
Боль зубную убрать,
Боль уничтожить без следа,
Спасти от кариеса зуб
И кровоточивость десен удалить!!
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