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Аннотация
В книге содержатся стихи для детей про Зубную фею,

чистку зубов, про зубную боль, про профилактический осмотр,
про детского стоматолога, про пародонтолога, стоматолога-
ортопеда, стоматолога, направленные на пропаганду авторской
методики «Дентилюкс» для контроля и обучения рациональной
индивидуальной гигиене полости рта. Книга рекомендована
широкому кругу читателей.
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Об авторе

 



 
 
 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской академии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело переживает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.



 
 
 

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липец-
ка, Г. М. Флейшер сумел убедить руководство в целесооб-
разности включение врача-стоматолога в ежегодное диспан-
серизацию работников предприятия.



 
 
 

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-
рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-



 
 
 

тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, четырехкрат-
ный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты много-
летних исследований обобщены в 400 научных публикаций,
среди них 250 книг – серия книг для детей «Дентилюкс».
Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена для про-
паганды, коррекции навыков и обучению авторской методи-
ки подрастающего поколения правилам рационального ин-
дивидуального ухода за полостью рта, а также народная ме-



 
 
 

дицины в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз,
галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г опубликовал несколько
статей аргументированно обосновал тот факт, чтобы офици-
ально праздновать День Зубного Техника – 25 июля. Произ-
ведения д-ра Григория Михайловича Флейшера входят в ре-
естр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – вра-
чом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в  Ли-
пецком областном бюро судебно-медицинской экспертизы,
преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Ли-
пецкий медицинский колледж. Липецкий стоматолог Д-р
Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы всемирно извест-
ного издания – Книги мировых рекордов Гиннеса – как об-
ладатель самой большой в мире коллекции зубных щеток.
Коллекция насчитывала тогда 1320 различных единиц. Кол-
лекция предметов для гигиены полости рта насчитывала –
более 3000 единиц. Сейчас она значительно выросла. Поми-
мо зубных щеток в коллекции Д-ра Г. М. Флейшер – зубные
пасты, спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства
гигиены полости рта, всего – свыше 4500 экземпляров.

Пятикратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 1 месяц в России.



 
 
 

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 год.

Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).



 
 
 

 
Глава 1. Стихи про Зубную Фею

 
 

1. Стихи про Зубную Фею-8
 

У нас в семье радость:
Шатается зуб молочный,
А значит, фея зубная
К нам явится ночью.
Мы зубик спрячем под подушку,
Или положим в стакан —
Она его точно заберёт.
И чудо произойдет, —
И утром под подушкой,
Моя детка
Найдет монетку или подарок.



 
 
 

 
Глава 2. Стихи про чистку зубов

 
 

1. Стихи про чистку зубов-32
 

Зубки и язык
Мы чистим дважды день
Утром и вечером.
Сначала мы зубки наши полощем,
Щеточку берем в кулак,
Щеточку водичкой смочим,
Пасту выдавим с горошек,
Зубки мы потрем немножко.
Одним словом – чистим смело.
Ротик пополощем снова —
Зубки чистые! Готово!
Зубки весело блестят
И «спасибо» говорят.
После щетку моем водой
И ставим в стакан щетиной вверх.



 
 
 

 
Глава 3. Стихи про зубную боль

 
 

1. Стихи про зубную боль-66
 

Когда терпение исчезает
И мучает зубная боль,
Поможет только врач-стоматолог,
Ему заглавная тут роль!
Тебе поклон за излечение,
Здоровья, силы и любви,
Любви к несчастным пациентам,
Чтоб красиво улыбались они!



 
 
 

 
Глава 4. Стихи про

профилактический осмотр
 
 

1. Стихи про
профилактический осмотр-45

 

Всем известно в этом мире:
Здоровые зубы – улыбка шире!
Чтобы зубы и десна были здоровыми,
Чтобы улыбка была отличной,
Нужно два раза в год
Приходить к стоматологу
На профилактический осмотр.



 
 
 

 
Глава 5. Стихи про

детского стоматолога
 
 

1. Стихи про детского стоматолога-38
 

В стоматологической поликлинике
Работают лучшие детские стоматологи.
Их знаю с детства я,
Их знают все мои друзья.
Они учат меня беречь мои зубы
С раннего детства.
Детский стоматолог
Лечит мне мои зубы и десна,
Боли я не испытываю,
Учит меня как чистить зубы и язык,
Подбирает мне нужную пасту и щетку.



 
 
 

 
Глава 6. Стихи про пародонтолога

 
 

1. Стихи про пародонтолога-14
 

Дорогой пародонтолог,
Мои десна и все зубы
В твоих бережных руках-
Согласитесь, очень важно
Чтобы зубы не шатались,
Десна не кровоточила,
Не иметь дыры в зубах
Иметь белоснежные зубы.



 
 
 

 
Глава 7. Стихи про

стоматолога-ортопеда
 
 

1. Стихи про стоматолога-ортопеда-14
 

Этот доктор не даст вам быть щербатым —
Зубы поставит, боли нет.
Всё, что нужно, сделает врач —
Стоматолог-ортопед.



 
 
 

 
2. Стихи про стоматолога-ортопеда-15

 

Дорогой пациент,
Улыбка белоснежная
Тебе подарком будет
От стоматолога-ортопеда.



 
 
 

 
3. Стихи про стоматолога-ортопеда-16

 

Дорогой стоматолог-ортопед,
Хочу пожелать Вам,
Чтоб радость и счастье,
Здоровье и улыбки
Всегда дарил ты людям.



 
 
 

 
Глава 8. Стихи про стоматолога

 
 

1. Стихи про стоматолога-273
 

Дорогой стоматолог,
Твой труд – адская работа,
Все тебя боятся,
Но при этом все хотят
Иметь здоровые
И красивые улыбки.



 
 
 

 
2. Стихи про стоматолога-274

 

Вы не сомневались —
Стоматолог нужен всем!
Зуб болит – ты не огорчайся,
Пломбу вставить?
Зуб удалить? —
Для стоматолога нет проблем!
Он поможет всем, конечно,
Зубки вылечит на раз,
А зуб удалит безболезненно и легко!



 
 
 

 
Дополнение

 
 

1. Д-р Флейшер Г. М. выпустил
следующие книги (2008—2020 гг)

 
1. Флейшер, Г.  М.  Гомеопатия в  стоматологии/

Г. М. Флейшер. Интернет-издание. 2008. 30 с.
2. Флейшер Григорий. Омалодор – неприятный запах вы-

дыхаемого человеком воздуха/ Григорий Флейшер. – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-09-03)  –
149 с. ISBN – 13: 978-3-659- 59715—2. Язык: Русский.

3. Флейшер Григорий. Пропедевтика детской ортопедиче-
ской стоматологии/ Григорий Флейшер. – LAP LAMBERT
Academic Publishing. Германия (2014-09-30) – 68 с. ISBN –
13: 978-3-659-61481-1. Язык: Русский.

4. Флейшер Григорий. Редкие клинические методы оцен-
ки гигиены полости рта и языка/ Григорий Флейшер. – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-10-15)  –
74 с. ISBN – 13: 978-3-659-62207-6. Язык: Русский.

5. Флейшер Григорий. Стоматологическое просвеще-
ние/ Григорий Флейшер.  – LAP LAMBERT Academic
Publishing. Германия (2014-10-28)  – 427  с.  – ISBN  – 13:
978-3-659-59586-8. Язык: Русский.



 
 
 

6. Флейшер Григорий. Жевательная резинка: польза или
вред?  – мнение стоматолога/ Григорий Флейшеp.  – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-11-24)  –
100 с. – ISBN- 13: 978-3-659-64378-1. Язык: Русский.

7. Флейшер Григорий. Нежелательные эффекты, возника-
ющие в полости рта при приеме лекарств/ Григорий Флей-
шеp.  – LAP LAMBERT Academic Publishing. Германия
(2014-12-09)  – 65  c. ISBN 978-3-659-66163-1. Язык: Рус-
ский.

8. Флейшер Григорий. Реминерализация зубов и  кари-
ес: проблемы и пути решения/ Григорий Флейшеp. – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2015-01-19)  –
180 c. – ISBN-13: 978-3-659-67278-1. Язык: Русский.

9. Флейшер Григорий. Электромагнитная аллергия  –
Гальваноз/ Григорий Флейшеp. – LAP LAMBERT Academic
Publishing. Германия (2016-04-13) -160  c.  – ISBN-13:
978-3-659-87566-3. Язык: Русский.

10. Флейшер Григорий. Методы обследования пациента
на приеме врача-стоматолога. Том 1. Справочник/ Григорий
Флейшеp. – LAP LAMBERT Academic Publishing. Германия
(2017-11-02). ISBN-13: 978-620-2-06976-2. Язык: Русский.

11. Сборник стихов. Том 1: Серия «Дентилюкс». Здоро-
вые зубы – залог здоровья нации/ Составитель – Григорий
Флейшер. – [б. м.]: Издательское решение, 2017. – 180 с. –
ISBN 978-5-4485-4286-2.

12. 1400 загадок для детей. Том 2: Серия «Дентилюкс».



 
 
 

Здоровые зубы – залог здоровья нации/ Составитель – Гри-
горий Флейшер.  – [б. м.]: Издательское решение, 2017.  –
250 с. – ISBN 978-5-4485-4342-5.

13. Скороговорки и  считалочки. Том 3: Серия «Денти-
люкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации/ Составитель –
Григорий Флейшер. – [б. м.]: Издательское решение, 2017. –
52 с. – ISBN 978-5-4485-4419-4.

14. Афоризмы и цитаты. Мудрые мысли великих людей.
Том 4: Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоро-
вья нации/ Составитель – Григорий Флейшер. – [б. м.]: Изда-
тельское решение, 2017. – 72 с. – ISBN 978-5-4485-5089-8.

15. Фразеологизмы. Том 5: Серия «Дентилюкс». Здоро-
вые зубы – залог здоровья нации/ Составитель – Григорий
Флейшер. – [б. м.]: Издательское решение, 2017. – 54 с. –
ISBN 978-5-4485-5945-7
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