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Аннотация
В книге содержатся стихи про зубную пасту,

профилактический осмотр, протезирование, про зубы, удаление
зубов, советы стоматолога, про дентальную имплантацию
и имплантолога, про стоматологические протезы, детского
стоматолога, стоматолога, направленные на пропаганду авторской
методики «Дентилюкс» для контроля и обучения рациональной
индивидуальной гигиене полости рта. Книга рекомендована
широкому кругу читателей.
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Об авторе

 



 
 
 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской академии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело переживает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.



 
 
 

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липец-
ка, Г. М. Флейшер сумел убедить руководство в целесооб-
разности включение врача-стоматолога в ежегодное диспан-
серизацию работников предприятия.



 
 
 

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-
рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-



 
 
 

тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, пятикратный
рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в более 450 научных публика-
ций, среди них 300 книг, 1500 стихов – серия книг для де-
тей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации»,
направлена для пропаганды, коррекции навыков и  обуче-
нию авторской методики подрастающего поколения прави-
лам рационального индивидуального ухода за полостью рта,



 
 
 

а  также народная медицины в  стоматологии, индексы сто-
матологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г
опубликовал несколько статей, аргументированно обосно-
вал тот факт, чтобы официально праздновать День Зубного
Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михайло-
вича Флейшера входят в реестр репозитарии «Ноосфера»,
Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – вра-
чом-стоматологом, врачом-судебно-медицинским экспер-
том-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-ме-
дицинской экспертизы, преподавателем  – учебный центр
КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский колледж. Ли-
пецкий стоматолог Д-р Г.  М.  Флейшер в  2008  г попал
на страницы всемирно известного издания – Книги миро-
вых рекордов Гиннеса – как обладатель самой большой в ми-
ре коллекции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда
1320 различных единиц. Коллекция предметов для гигиены
полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас она
значительно выросла. Помимо зубных щеток в коллекции Д-
ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели,
зубочистки и другие средства гигиены полости рта, всего –
свыше 4500 экземпляров.

Пятикратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.



 
 
 

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 месяц в России.

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 год.

Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
2019 – кандидат в члены Интернационального союза пи-

сателей (ИСП).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).

Награжден 20 различными ведомственными и обществен-
ными медалями.



 
 
 

 
Глава 1. Стихи про удаление зубов

 
 

1. Стихи про зуб
мудрости и периконорит

 

Коль зуб мудрости болит,
Может быть периконорит,
Рот будет плохо открываться,
Трудно будет говорить и кушать,
Не сопротивляйся,
Стоматолог вылечит или удалит,
Мудрым оставайся!



 
 
 

 
Глава 2. Стихи про зубы

 
 

1. Стихи про зубы-11
 

Резцы, клыки,
И моляры живут во рту.
Двадцать белых братьев
И язык – их красный командир
Во рту семьёй живут.
Братья любят быть чистыми —
Любят когда их чистят
Дважды в день —
Утром и вечером.
Любят принимать душ после еды —
Когда вы полоскаете рот
После приема пищи.



 
 
 

 
2. Стихи про зубы-12

 

Улыбаюсь я часто,
Открывать мне рот не стыдно!
Всем приятелям и подругам завидно.
Зубы белоснежные, красивые!
Правда, все они вставные…



 
 
 

 
Глава 3. Советы стоматолога

 
 

1. Советы 43 стоматолога
 

Чтоб в зубах было меньше дыр,
Ешь, дорогой, в достатке сыр!!!
Сыр кальцием богат,
А он укрепляет зубы и кости,
И нормализует твою кровь!



 
 
 

 
Глава 4. Стихи про дентальную
имплантацию и имплантолога

 
 

1. Стихи про имплантаты и коронки
 

Я посоветовать осмелюсь:
Поставьте имплантаты и коронки.
Очистишь весь рот от зубов —
Не будет больше зубной боли и забот!
И улыбаться будешь голливудской улыбкой!



 
 
 

 
Глава 5. Стихи про

стоматологические протезы
 
 

1. Стихи про
стоматологические протезы-6

 

Уж, очень долго я решался и, вот —
Я оказался у стоматолога
Почти беззубым я остался —
Во рту – коронки, мосты
Но зато – белоснежная улыбка.



 
 
 

 
2. Секрет успеха у мужчин

 

Мужчин я красотой сражаю,
Но и в обиду себя не даю —
Многие мною были биты.
Секрет успеха у мужчин не скрываю:
У меня хороший стоматолог!
Он всегда готов мне
Комплект новых зубов поставить,
Чтобы я вновь могла улыбаться
Белоснежной очаровательной улыбкой!



 
 
 

 
Глава 6. Стихи про зубную пасту

 
 

1. Стихи про зубную пасту Блендомед
 

Зубной пастой Блендомед
Я чистил зубы уже много лет!
Теперь кости я грызу,
Как какой-то дикий зверь!



 
 
 

 
Глава 7. Стихи про

профилактический осмотр
 
 

1. Стихи про
профилактический осмотр-46

 

Зубная хворь способна затаиться
И не сразу проявиться.
Нужен нам у стоматолога присмотр.
Проходите на профилактический осмотр!
Вовремя начав лечение
Зубов и десен,
Можно избежать мученья!
Стоматологи рекомендуют
Проходит профилактический осмотр
Два раза в год!



 
 
 

 
2. Стихи про

профилактический осмотр-47
 

Кто стоматолога раз в полгода посещает,
Зубы и десна умеет здоровые,
Плохо не пахнет у него изо рта,
Мир ослепительной улыбкой постоянно освещает!



 
 
 

 
Глава 8. Стихи про протезирование

 
 

1. После протезирования
металлокерамики

 

Я зубов поставил два ряда
Из металлокерамики!
Улыбаюсь белоснежной улыбкой!
Зубами ем всё подряд,
Прям не жизнь – фантастика!



 
 
 

 
Глава 9. Стихи про

детского стоматолога
 
 

1. Стихи про детского стоматолога-39
 

Дорогие ребята,
Те, кто сладкое жует, не борется с налетом,
Не чистит зубы дважды в день,
Тот ребенок детскому стоматологу неприятен.
А если ребенок с пастой дружен и с щёткой зубной,
Тогда этот ребенок детскому стоматологу,
Как сын родной.



 
 
 

 
Глава 10. Стихи про стоматолога

 
 

1. Стихи про стоматолога-275
 

Очень много платных зубных клиник,
У стоматологов народу как в алтаре.
О бесплатной медицине
Остается лишь мечтать.
В поликлинике бесплатно
Лишь возьмут кровь.



 
 
 

 
2. Стихи про стоматолога-276

 

Дорогой стоматолог,
Пускай все пациенты
Останутся довольны,
После лечения зубов —
Красиво улыбаются.
А сложные моменты
Не принесут пациентам
Страдания и боли!



 
 
 

 
3. Стихи про стоматолога-277

 

Всегда много народа у кабинета,
Острая зубная боль приводит к вам людей,
Стоматолог часто работает без отдыха,
С утра до вечера,
Без перерыва на обед,
Трудно лечить зубы у взрослых и детей.



 
 
 

 
4. Стихи про стоматолога-278

 

Дорогой стоматолог,
Ведь ваша профессия уникальна,
Идет к вам лечиться весь мир.
В зубном кресле все равны —
И депутат и рабочий.



 
 
 

 
5. Стихи про стоматолога-279

 

Дорогой стоматолог,
Пусть всегда ваша тяжелая работа
Будет радостью для вас.
Стоматолог все делает для нас!
Много зубиков он нам спас.



 
 
 

 
6. Стихи про стоматолога-280

 

Дорогой стоматолог,
У меня болят и плохие зубы,
Стану пациентом твой послушный и успешным,
Ведь с зубами здоровыми жить веселей!



 
 
 

 
7. Стихи про стоматолога-281

 

Стоматолог – очень нужный в жизни человек,
Почти так, как гинеколог, только для всех,
Ведь не всякому доверишь проникновение в себя,
В ротовую полость и зубов родных точение,
Важность здоровых своих зубов
Для красоты улыбки нужно ценить!



 
 
 

 
8. Стихи про стоматолога-282

 

Дорогой стоматолог,
Ваших заслуг перед людьми не счесть,
Ведь каждый был в зубном кабинете,
От невыносимой боли спасаете вы,
Зубы безболезненно удаляете,
Красивые зубы вставляете —
И совсем вы не страшны.



 
 
 

 
Дополнение

 
 

1. Д-р Флейшер Г. М. выпустил
следующие книги (2008—2020 гг)

 
1. Флейшер, Г.  М.  Гомеопатия в  стоматологии/

Г. М. Флейшер. Интернет-издание. 2008. 30 с.
2. Флейшер Григорий. Омалодор – неприятный запах вы-

дыхаемого человеком воздуха/ Григорий Флейшер. – LAP
LAMBERT Academic Publishing. Германия (2014-09-03)  –
149 с. ISBN – 13: 978-3-659- 59715—2. Язык: Русский.

3. Флейшер Григорий. Пропедевтика детской ортопедиче-
ской стоматологии/ Григорий Флейшер. – LAP LAMBERT
Academic Publishing. Германия (2014-09-30) – 68 с. ISBN –
13: 978-3-659-61481-1. Язык: Русский.

4. Флейшер Григорий. Редкие клинические методы оцен-
ки гигиены полости рта и языка/ Григорий Флейшер. – LAP
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