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Аннотация
«Разномыслие» – путеводитель по лабиринтам мысли. В этой

книге каждый найдёт нечто ценное и полезное для себя.Смысл
книг «Разномыслия» это поиск истины, акт веры, то есть
движение в сторону надежды обрести истину. Знание – сила.
А ещё истина непознаваема и происходит из отрицания лжи,
которая бесконечна, поэтому акт веры, связанный с познанием
истины, есть бесконечный источник радости и силы. Кстати, чем
ты сильнее, тем больше у тебя денег. Отличная штука истина?
Отличная штука ложь?
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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-
рантности.

9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной



 
 
 

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её



 
 
 

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-

ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.



 
 
 

Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие

детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-



 
 
 

стигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-
деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –



 
 
 

неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-
ства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-



 
 
 

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-
лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.



 
 
 

10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.



 
 
 

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это

ураган, это водопад времени, это неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Не пугай пуганных

 
10.21066.
Всякий раз сталкиваясь с новой гигантской проблемой,

нависающей над головой, как топор над плахой, я пытаюсь
воодушевить себя мыслью, что проблем таких я видел уже
десятки, и  всякий раз удавалось из  них извлекать пользу,
и всё было хорошо. Мысль эта не то, чтобы бодрит, но поз-
воляет избегать парализующего ужаса.

10.21070. Верю.
Опять нас пугает будущее… Мне даже немножко смешно.

Вечно нас пугают, а мы дрожим… Сердце замирает от ужаса,
желудок сводит. Опять …опять одна и та же заезженная пла-
стинка сотни раз. Хочется сказать «не верю», но это не так,
я верю, … но мне плевать. Пугайте, делайте, что хотите, а я
буду делать то, что считаю нужным.

10.21071. Запуганные.
Не верь угрозам. Не бойся угроз. Не проси о пощаде…

Смейся! Радуйся! «Врёшь, – говори, – Не возьмёте вы нас
на испуг. Пуганные мы! У нас за одного пуганного уже трёх
непуганых дают.

10.21072.
Вечно нас пугают. Мне так надоело пугаться, что однажды

я сказал себе, идите к чёрту со своими угрозами. Вам надо,
вы и делайте, а я не буду пугаться… мне всё равно. В любом



 
 
 

случае, лично мне будет хорошо, даже если мы все сдохнем,
тогда я попаду в рай и мне будет хорошо в раю.

10.21073.
Идите вы к чёрту со своими страхами и угрозами, потому

что дьявол это король лжи и страха. Я не верю страхам по-
тому что, страх это синоним слова ложь.

10.21120. Бесстрастие.
Страшно так, аж обосраться от ужаса хочется. С другой

стороны, понимаешь, всё как всегда, всё как обычно. В голо-
ве ползают ленивые мысли, опять нас будут убивать, опять
запугивать, сто раз такое уже было, и сто раз ещё будет.

10.21130. Не пропадём.
Победа над страхом проистекает из осознания идеи, что,

в любом случае, всё будет хорошо, даже если всё будет плохо.
10.21131.
Отпустить бытие это значит довериться жизни. Доверить-

ся жизни это значит любить жизнь. Будь, что будет… В лю-
бом случае, всё будет хорошо.

10.21183.
Кто понял жизнь, тот соглашается с судьбой и не спорит

со страхом.
10.21063. Во время бури.
Во время испытаний все беды стекаются вместе. … Это

следует знать, к этому следует готовиться и не нужно боять-
ся. Страх парализует, а ты не бойся, ты сохраняй веру, то
есть движение. Не позволяй бедам украсть твоё время. Най-



 
 
 

ди себе убежище и займись каким-нибудь полезным делом,
пока бушует буря.

10.21036.
Не поддавайся на провокации, себя нужно любить. Лю-

бить себя – значит беречь своё здоровье и не позволять се-
бе бояться. Страх очень вреден для всего на свете. Не верь
в страх, просто не верь. Тем более не сублимируй его в гнев,
агрессию, лень, печаль и апатию.

10.20964.
Я боюсь! А вы не бойтесь!… Я не боюсь! Тогда делайте

и не болтайте.
10.18651.
Когда на этапе последней мили тебя начнут сверх меры

пугать и мучить страхи, вспомни, что предрассветный час
самый тёмный.

10.18747.
Когда страшно тебе, представь что ты – свеча во тьме, …

причём источник твоего страха – тьма, а сам страх это ветер.
Если страха не будет, не будет и ветра. Угрозу тебе представ-
ляет не тьма, а сам факт страха.

10.19914.
Как только ты чего-то испугался, говори себе: «Всё не так.

Всё наоборот. Белое больше чёрное, а чёрное больше белое.
Мой страх так же ложен, как и моё самодовольство и радуж-
ные мечты».

10.20056.



 
 
 

Чтобы не бояться, фокусируйся на сейчас.
10.20233. Кандид
Вольтер учат нас, что нечего бояться, в том числе, и неосу-

ществления наших желаний. Всё суета сует. Все наши поте-
ри, приобретения, величие, власть, счастье, страсти, жела-
ния и мечты, страхи и боль, всё это эфемерно, приходящее
и уходящее.

10.20388.
Посттравматический синдром это ситуация, когда чело-

век крайне испугался и  теперь как огня боится повторе-
ния этого страха. Страх переполняет душу этого человека,
а страх, как мы помним, это гордыня, мать всех пороков.

10.20600.
Тут так, каждый делает то, что хочет. Тебе надо, ты хо-

чешь, ты и делай. Если я не хочу что-то делать, меня делать
ты ничего не заставишь, а если попытаешься, я уничтожу те-
бя.

10.20602.
Бояться и переживать бессмысленно, включите любопыт-

ство и созерцайте ситуацию сверху. Все эти слухи и страхи,
всего это пока нет. Следует работать с тем, что есть. Всё про-
чее это пока домыслы.

10.20612.
Суть в том, что ты можешь делать всё то же самое, что

и  делаешь, только не  нервничай и  не  бойся. Нервничать
вредно для здоровья, потом лечиться дорого и больно. Про-



 
 
 

сто поверь, что ты всё делаешь правильно и бояться бессмыс-
ленно. Правда, бояться просто бессмысленно.

10.20773. Заботься о дне сегодняшнем.
Меня разрывает противоречивое чувство иллюзорности

бытия. Всю свою жизнь я живу на краю пропасти страха. Бо-
лее того, я всю жизнь бегу от края этой пропасти, которая
бежит за мной, чтобы уничтожить меня. Всю свою жизнь я
бесконечно боюсь будущего, но не его самого, но того, что
пропасть страха за моей стеной догонит и сожрёт меня. Всю
свою жизнь мою душу греет надежда, что мне удастся отбе-
жать от края, и я верю этой надежде… но… ты понимаешь,
это длится всю мою жизнь. Понимаешь… Всю…

10.20777.
Назло всему буду смотреть в будущее с надеждой. Сомне-

ния шепчут, надежда это ложь… Сомнения внушают уны-
ние и желают убить мою веру. Вера это движение. «Остано-
вись!» – кричит уныние… А я отвечаю: «НЕТ!»

10.20961.
Мне радостно быть. Мне радостно двигаться. Мне радост-

но иметь. Мне радостно не быть. Мне радостно не двигать-
ся. Мне радостно не иметь. Чем ты можешь напугать меня?
Болью, которая иллюзия? Чем ты можешь соблазнить меня?
Радостью и вещами, которые иллюзорны? У меня своих ил-
люзий бесконечно много, зачем мне твои иллюзии?

6.71. На обиженных воду возят.
Сначала оно пугает и нападает на тебя, чтобы обидеть. По-



 
 
 

том обиженный ты бежишь от него. Потом обиженный си-
дишь ты и плачешь, жалея себя, а оно дружелюбно подходит
и улыбается… Потом ты возишь для него воду. Если захо-
чешь ты убежать, оно всё повторяет снова.

10.65. Дзен игнор.
Начни тренировку силы духа с игнорирования идиотов.

Сдерживай себя от разговоров с идиотами и спорами с ними.
Идиотам скучно жить, а у тебя дел полно, не позволяй им
убивать своё время и нервную энергию.

1591.
Умение говорить НЕТ, умение фиксировать убытки, уме-

ние расстаться с тем, что не нужно… это то, что успешный
человек должен научиться делать в первую очередь…

Потренируемся. Нет …нет …нет …нет …нет …нет …
и еще раз нет.

1637. О пользе хамства.
Если с девушкой пытается познакомиться неподходящий

ей молодой человек, который ей не нравится, и вообще она
не в настроении, то возникает потребность быстро дать по-
нять ухажёру, что ему тут ничего не светит. Обычно это де-
лается с помощью хамства. Девушка пытается всем своим
видом показать, что её не интересует такой кавалер.

Многие утверждают, что такое хамство, открытая агрес-
сия и недовольство – это неправильно. И приличная, умная
девушка так не должна поступать. Но вопрос, почему же?
Время – деньги, а мужчина – такой человек, что даже са-



 
 
 

мая легкая двусмысленность кажется ему отличным шансом,
и он будет приставать и приставать, не понимая никаких на-
меков. Поэтому если человек Вам не подходит, имеет боль-
шой смысл быстро и агрессивно объяснить этому человеку,
что ему следует искать другие варианты. Такая реакция сбе-
режет кучу времени и нервной энергии. Опять же мужчины
не злопамятны, если от него действительно в будущем по-
требуется какая-то помощь и участие, всегда можно подой-
ти, покаяться и объяснить, что сразу не рассмотрела его глу-
бокий внутренний потенциал. И никуда этот мужчина не де-
нется…

1807. Часто грубость есть лишь защита от глупости…
Грубость это универсальный щит: он защищает от глупо-

сти, навязчивости и массы других неприятных моментов.
2898.
От любви еще никто не умирал, все только угрожают.
3.152. Сильный страх.
Проблемы и непреодолимые преграды это иллюзия. Сми-

рившись с проблемой, ты увидишь, что, на самом деле, она
была страшной, но не сильной.

3.171.
Смирение это способность сосредоточенно делать своё

дело, ни на что не отвлекаясь. Игнорируя боль, страх, про-
блемы, препятствия, угрозы, соблазны и оскорбления.

3.181.
А  знаешь, почему нельзя дёргаться? Потому что тебя



 
 
 

окружают параноики и трусы. Если они испугаются, от стра-
ха они нападут или разбегутся.

3.655. Лекарство от неопределённости.
Когда мужчина врёт или пугает женщину, он автоматиче-

ски превращает её в ведьму. Ложь, гнев, слабость и неуве-
ренность мужчины порождают неопределённость, прекрас-
ную питательную среду, в которой растут женские страхи.
Страх превращает женщину в  ведьму. Пытаясь победить
неопределённость, женщина пожирает мужчину.

4022.
Самая большая проблема многих людей заключена в том,

что они слишком много верят словам.
Угрозы, обещания и прочая ерунда очень сильно искажа-

ют истинную картину реальности.
4.359.
Угрозы и ругань снимает напряжение и расслабляет. Кто

много ругается и  жалуется, обычно ничего не  делает, ибо
энергия иссекает.

4.598. Кнут и пряник.
Того, кто труслив и полон страхов, пугают, унижают, бьют

и  занижают самооценку, потому что чувствуют на  уровне
подсознания, что трус любит и служит тем, кто спасает его
от страха и олицетворяет его страх. Смелые и сильные люди
иные, они на страх нападают или убегают. Поэтому с муже-
ственными людьми общаются инстинктивно методом пряни-
ка.



 
 
 

4.703.
Если женщина желает, чтобы навязчивый мужчина раз-

любил её, ей следует выставить ему бешеную цену за секс
и тогда он с визгом «проститутка!» оставит её в покое. Ска-
жи ему, что не любишь его, но любишь его деньги и он раз-
любит тебя.

4.713.
Страх притягивает. Парализующая функция страха это

притягивающий магнит. Как мать пугает ребёнка, чтобы он
далеко не убегал, так и страх действует на трусливого, как
поводок.

5.609.
Разбрасывать камни нужно затем, чтобы уйти из-под уда-

ра. Когда большое и  сильное находится под угрозой, оно
слишком хорошая цель. Надо децентрализовать систему.

5.832.
Я пришёл к тебе с доброй вестью, ночь перед рассветом

особенно темна. Не унывай, пусть надежда согреет тебя, рас-
свет близок.

6.219.
Непонятное пугает и вносит смятение. Сначала злит, по-

том хочется убежать, а потом, когда понимаешь, что бежать
некуда, одолевает жажда спасения любой ценой.

7.172. Они так смешно пугаются…
Есть что-то весёлое в манере СМИ постоянно пугать сво-

их зрителей и читателей всякой ерундой.



 
 
 

8.304.
Действительно, не важно, что думают о тебе другие люди,

но лишь при условии, что ты от них не зависишь, тебе от них
ничего не нужно и они не угрожают тебе расправой.

8.320.
Волк рычит и кусает, собака гавкает и пугает.
8.368.
Мужчина на проблемы и угрозы должен реагировать без

лишних эмоций – спокойно, возможно, гневом и яростью,
и уж точно без страха, пресмыкания и иных эмоций слабо-
сти.

8.823.
Многие твои трудности и  проблемы умрут сами собой

от времени и недостатка внимания, если их жестоко игнори-
ровать.

9.218.
Если на неважное обратить внимание, оно станет очень

важным. Справедливо и обратное. Если важное игнориро-
вать оно зачахнет и исчезнет.

9.337. Контроль внимания.
Тебе кажется, что нет ничего страшного в том, что им уда-

лось завладеть твоим вниманием, что им удалось заставить
тебя слушать их или смотреть их рекламу. На самом деле,
в этом очень много страшного. Реклама это модификатор ре-
альности. Видео это модификатор реальности. Эти люди, за-
владев твоим вниманием, могут легко перепрограммировать



 
 
 

тебя и заставить следовать своим желаниям.
Ты не  веришь мне, ты думаешь, ты можешь сопротив-

ляться… Но это заблуждение. Они посеют в тебя свои жела-
ния и ты будешь думать, что это твои собственные желания,
а на самом деле, станешь куклой на ниточках. Получив кон-
троль над твоими мыслями и желаниями, эти люди станут
твоими хозяевами. Единственный способ сохранить свободу
мысли это не обращать внимания на то, что пытается завла-
деть твоим вниманием. Будь охотником, а не жертвой. Сам
решай, что тебе нужно, а что нет.

9.371.
Сначала тебя пугают. От страха ты теряешь контроль над

собой, мысли твои вязнут, тело цепенеет от ужаса. В таком
состоянии тебя довольно легко обобрать.

10.942.
Если тебя что-то пугает, полезно бороться с этим всеми

возможными способами. Чем способов больше, тем страх
меньше.

3.1203. Если собак много, игнорируй их.
Не нужно кусать критика и гавкать на него. Самое страш-

ное для критика это его игнорирование. С другой стороны,
иногда можно собаке дать сапогом по морде, чтобы не гав-
кала.

3.1251.
Ошибки защищают истину от  случайных людей. Тот,

в ком нет любви, ошибётся, испугается и убежит. Тот, в ком



 
 
 

есть любовь, не боится ошибок, а ищет их и с любовью ис-
правляет.

3.1726.
Ложь это ноль, который маскирует единицу истины, вы-

водя её из-под удара. Истина это вирус, иммунная система
пытается уничтожить её. Чем больше будет ложных целей,
тем лучше.

3.2372.
Страх связан с  безальтернативностью мышления. Дей-

ствительно, это пугает, когда ты зашёл в тупик и смерть это
единственное, что тебя теперь ждёт.

3.2689.
Человек с  ИРЛ это идеалист, полный гордыни, страха

и манией всё контролировать, которому однажды так сильно
дали по рогам, что рога обломались и он теперь боится при-
ставать к людям.

3.2889.
Зависимые личности очень прилипчивые и настойчивые

в своей привязанности. Но это не бескорыстная привязан-
ность, эти люди ищут тех, кто будет о них заботиться соглас-
но их представлениям о своей ценности. Если проявить к та-
кому человеку внимание, он набросится на тебя с полным
комплектом требований и обид.

3.2961. Настоящая любовь камней не боится.
Влюблённому специально все говорят: «Не делай то, что

любишь, чтобы проверить, истинная ли эта любовь. Истин-



 
 
 

ную любовь сбить с пути истинного дьявольскими искуше-
ниями или угрозами не удастся».

3.3211.
Убийство страха радостно. Спася испуганного человека

от  страха, ты сделаешь его счастливым. Подарив ему на-
дежду, ты тоже сделаешь его счастливым, но когда надежда
умрёт, он станет вдвойне несчастным.

4.1488. Хаос и сверхпорядок одинаковы по своему эффек-
ту.

Говорят, что маниакально навязчивый тип характера свя-
зан с  анальным типом развития личности. Характеризует-
ся упорством и  запорами. Характерен для второй стадии
развития незрелой личности. Если истеричность и  болто-
логия свойственны оральной личности, то есть ребёнка, за-
стрявшего на стадии материнской груди, то анальная стадия
это результат неприученности вовремя ходить на  горшок.
Оральные расстройства происходят оттого, что нет поряд-
ка в кормлении ребёнка, а анальная стадия, что нет порядка
в сидении на горшке. Или, напротив, сверхпорядок.

4.1986.
Постоянное думанье об одних и  тех же проблемах, тем

более своих, порождает невроз навязчивых состояний, кото-
рый можно назвать ещё хроническим страхом.

4.2132.
Изучай свой страх. Познание есть любовь. Там, где есть

любовь, нет страха. Если нечто пугает тебя, наблюдай его,



 
 
 

начни изучать его.
4.2593.
Огромная проблема людей связана с тем, что им нечего

делать. Когда человеку нечего делать, он становится рабом
страхов и пороков. Чтобы спастись, следует навязчиво при-
думывать себе трудности и работу, чем тяжелее, тем лучше.

4.2693.
Испытание следует рассматривать, как возможность ис-

пытать и развить свою духовную силу и прочность. Ни в ко-
ем случае нельзя убегать в себя, в прошлое, в мечты и фан-
тазии… Убегающий от  внешнего давления превращается
в точку, в маленький сплющенный шарик, внутри которого
бегает маленькая испуганная белка… которая с ужасом ощу-
щает, как её реальный мир становится всё меньше и меньше.

4.3375. Затишье перед бурей.
Тихо и спокойно не значит безопасно. Более того, стран-

ная тишина пугает. То ли грядёт буря, то ли мы тихо гниём.
4.4156. Если вас преследует мужчина, что делать?
Незрелые и невротичные мужчины не в силах пережить,

когда их бросают, и превращаются в навязчивых маниакаль-
ных придурков. Подобно истеричным детям, они плачут,
скулят, разводят сопли, угрожают самоубийством, матерят-
ся, гневаются, облизывают вам ноги или, наоборот, поли-
вают грязью. В общем, ведут себя крайне по-скотски. Как
поступить? Нужно понять, что это очень слабые мужчины,
а все их угрозы это плач ребёнка, которого лишили конфеты.



 
 
 

Не нужно их жалеть или слушать. Всё это ложь, даже если вы
по глупости пойдёте на поводу у него и примете его обрат-
но, как только он добьётся своей цели, он вас разлюбит. Вот
так они, дети, устроены, они плачут, когда у них нет конфет-
ки, но стоит им её дать, выкидывают её. Поэтому вариантов
нет… Этого человечка нужно вычеркнуть из жизни.

С чего следует начать. Во-первых, удалить и заблокиро-
вать все его контакты в телефоне и социальных сетях. Во-
вторых, не  идти на  контакт, не  разговаривать, не  жалеть.
Запретить к  себе приближаться. Не соглашаться на встре-
чу, не садиться в одну машину, не оставаться наедине. При
встрече полностью игнорировать. При попытке вызвонить
Вас – бросать трубку. Если человек не понимает слов, пре-
дупредить его, что будет написано заявление в полицию, со-
общено ему на работу и в психоневрологический диспансер.

Особенно хорошо, когда этот человечек начнёт угрожать
Вам или ныть, что повесится, удавится и выбросится в окно.
Очень хорошо будет записать подобные признания на дик-
тофон или сделать скрин писем в эл. почты, смс или вотсапп.
Распечатайте всё это и, когда будете писать на него заявле-
ние, приложите всё это. Смысл в том, что угроза самоубий-
ства это психиатрия и, значит, принудительная госпитализа-
ция и постановка на психиатрический учёт. Это жёлтый би-
лет и невозможность трудоустройства на госслужбу, работа
с людьми и т. д.

В случае если человек даже после этого не успокаивает-



 
 
 

ся, его ждёт принудительная госпитализация. Предупреди-
те человека, что если он не прекратит вас преследовать, его
ждёт крайне печальная участь. И, если он не понимает, идите
в полицию и психоневрологический диспансер с заявлением
об угрозе самоубийства и общественно опасном поведении.
Предварительно узнайте точное имя, адрес и место работы
этого человека, чтобы все данные сразу пошли по месту его
проживания и работы.

5.2125.
Если лев испуган и бежит, это не значит, что он слаб и без-

защитен.
5.2285.
Большая часть боли это страх. Большая часть страха это

угроза боли.
5.2610. Колючий репейник и дерево.
Навязчивые мысли о других людях это, своего рода, же-

лание репейника прицепиться к штанине. Это грех. Прилич-
ные люди не цепляются к другим людям, они сосредоточе-
ны на себе, своём совершенстве и плодоношении. Если они
и думают о других людях, то не о контроле над ними, а о том,
что Я могу дать этому человеку, чтобы сделать его красивее.

5.3153. Не так страшен чёрт, как его малюют.
Вчитываясь в  труды психиатров по  описанию глупости

и слабоумию, с прискорбием диагностировал у себя прогрес-
сирующий симптом идиотизма. Утешаю себя тем, что быть
идиотом не так плохо, как пугают.



 
 
 

5.3254.
Чем сильнее ты веришь в  проблему, тем она реальнее

и сильнее. Вера материализует любую иллюзию. Игнориро-
вание проблем убивает их с вероятностью 90%.

5.4203. Несдержанный больной.
Проблема больных наголову людей не  в  том, что выду-

мывают внутри себя кучу больных фантазий, а  в  том, что
они начинают их активно навязывать окружающим. Если бы
больной проявил скромность и не приставал к людям, со сто-
роны он бы казался вполне нормальным человекам.

5.4471.
Привязанность к предметам создаёт границы. Соприкос-

новение категорий определяет их границы и  создаёт кон-
фликт интересов. Игнорирование посторонних предметов
переопределяет категорию, порождая океан. Океану безраз-
личны киты и рыбы.

5.5120.
Избранному почти невозможно навредить. Избранного

неизбежно спасут в любой ситуации. Нюансов два: во-пер-
вых, не нужно дёргаться и визжать от страха, а во-вторых,
нужно соглашаться на помощь и иногда даже просить её.

5.5336.
Агрессивность пугает, в ответ на агрессию человек злит-

ся, испытывает боль, нападает или убегает, закрывается
и т. д. Сильный человек должен быть добр, чтобы не пугать
людей.



 
 
 

6.1508.
Навязчивость порождает отчуждённость.
6.1549.
Всякий, кто завладеет твоим вниманием – вор …краду-

щий время, энергию, душу. Бойся, как огня, непонятных лю-
дей, пытающихся завладеть твоим вниманием. Всякий, кто
завладеет твоим вниманием, всё у тебя отнимет.

6.1722. Заяц бежит от охотника.
Бывает, страх преследует тебя, а ты бежишь и не можешь

от него убежать, потому что от себя не убежишь. Тогда ты
развернись и начни сам преследовать свой страх, ищи его,
лови его, с азартом охотника выискивай его следы.

6.1726.
Страх преследует тебя? Развернись и начни преследовать

его сам… Тогда он испугается и убежит.
6.2045. Трус это тот, кто боится лжи.
Победить страх очень просто, необходимо просто понять,

что всё, что тебя пугает, это ложь и иллюзия.
6.3201. Телефон – это личное пространство.
Постоянные переписки и телефон это есть проникнове-

ние в личное пространство и перебор, от которого начинает
тошнить. Подсознательная боль утраты времени требует по-
коя и желания убежать от этого навязчивого общения.

6.3560.
Суть Дзен в том, чтобы игнорировать лишнее.
6.3588.



 
 
 

Любитель цветов, раб хризантем… если страсть не убить,
она убьёт тебя.

6.3671.
Страсть бежит за теми, кто от неё убегает и от тех, кто её

преследует.
6.4023.
Всякий, кто пугает, будто чёрта поминает.
6.4212.
Бесполезные и  бессмысленные разговоры и  переписка

есть смертный грех убийства времени.
6.4657.
Если что-то происходит, что тебе не нравится, думай, ка-

кая в этом польза или угроза для тебя, но даже и из угроз
извлекай пользу.

6.5192.
Если человек надоедает тебе своими приставаниям, от-

веть ему взаимностью и  начни преследовать максимально
навязчиво и настойчиво, не давая слова сказать и вздохнуть
свободно… Очень скоро он будет бояться на километр под-
ходить к тебе.

6.6129.
Я это разум, а страх это эмоция тела. Когда тело испугано,

разум должен успокаивать душу, разговаривать с нею, гла-
дить, как гладят кошку.

6.6325.
Если в тяжёлое время отдаёшь себя добру, значит, выход



 
 
 

из опасности близок, зёрна добра посажены и скоро дадут
рост в сторону света.

7.1195. Научись игнорировать людей.
Научись игнорировать всё то, что отвлекает твоё внима-

ние от достижения главных целей.
7.1997.
Всякий, кто смотрит на  женщину с  возжеланием, уже

прелюбодействует с нею, ибо легче вырвать глаз, чем избе-
жать искушения. Завладение вниманием есть любимая улов-
ка дьявола.

7.2032.
Избегай всего того, что искушает тебя, пытаясь завладеть

твоим вниманием, тем самым, украв время и энергию. Всё
время и энергия должны уходить в рост или плодотворную
деятельность.

7.2425. Когнитивный диссонанс.
В отсутствии реальных угроз человек начинает придумы-

вать угрозы мнимые.
7.2451. Старая, как мир, схема.
Двое пугают, один спасает. «Спаситель ты наш… – шеп-

чешь ты со слезами благодарности. – Буду служить тебе ве-
рой и правдой …проси, что хочешь…»

7.2568.
Существует лишь то, на  что ты обращаешь внимание.

Проблемы, которые ты игнорируешь, умрут, если только
не придумают, как завладеть твоим вниманием.



 
 
 

7.2789. Наркотическая ломка.
Наркомания и  невроз навязчивых состояний это нечто

очень похожее. Человек зацикливается на своей цели, пере-
стаёт адекватно воспринимать реальность, становится раз-
дражительным и агрессивным, когда не может получить же-
лаемое. Но желаемое получить не может, потому что отры-
вается от реальности, и цель его, скорее, иллюзия, чем нечто
реально существующее.

7.2833.
Всякий раз, когда кто-то пытается завладеть твоим вни-

манием, внимательно следи за его руками, своим кошельком
и всем ценным, что имеешь.

7.3674.
Бывает так, что правда пугает и ты от правды впадаешь

в ступор. Тогда следует соврать и сказать «да ерунда ваша
правда, ничего не знаю, прорвёмся»…

7.3707. Только сильный муж может забрать ребёнка, сла-
бый не сможет.

Мужчины часто угрожают бывшим жёнам забрать себе де-
тей, но делают это крайне редко, ибо слабы. Только очень
сильный мужчина может забрать себе ребёнка. Слабые муж-
чины боятся детей и они очень дорого для них стоят.

7.3905. Кукла на верёвочках.
Дурак это человек, который не может игнорировать про-

вокации. Любое искушение заставляет его танцевать под
свою дудочку.



 
 
 

7.4335.
Суть здорового пофигизма в том, что не спеши бояться,

пока страх, угроза или иная проблема не напомнят о себе
минимум три раза. Старайся игнорировать случайности. Об-
ратив внимание на случайность, ты превратишь её в законо-
мерность, тем самым, создав себе огромную проблему из ни-
чего.

7.4395.
Аналитик должен распознавать манипуляции противни-

ков. Осознание манипуляции позволит игнорировать её или
реагировать ложно.

7.4614.
Избегай подходить близко к  людям, которые покупают

людей, как вещи. Они относятся к  людям, как к  вещам.
Они полны ревности, агрессии, хамства и, конечно, жад-
ности. Единственно грамотная стратегия поведения с таки-
ми людьми это позволять им покупать себя, но  не  прода-
ваться. Тебе поможет «стратегия кратковременной радости
и  бесстрастности». Следует кратковременно порадоваться
их дару и впасть опять в бесстрастие. Сближаться с  таки-
ми людьми не следует, следует постоянно сохранять дистан-
цию. Этих людей нельзя ни о чём просить, нежелательно со-
вершать движений в их сторону, нежелательно даже разго-
варивать с ними. Тебе следует искренне краткосрочно радо-
ваться их хорошим поступкам, быстро возвращаясь в бес-
пристрастное состояние. Сохранять вежливость и доброже-



 
 
 

лательность, но держаться на расстоянии. Также следует мяг-
ко отказываться от всего ненужного.

7.4935.
Суть психологического айкидо в  том, чтобы сначала

во всём согласиться с агрессором, сказать – я тебя понял,
спасибо, до свидания. И в дальнейшем игнорировать его, по-
слав в душе куда подальше.

7.7023.
Рассредоточься, теперь, когда ты несконцентрирован, по-

чувствуй состояние невовлечённости. Невовлечённость поз-
волит сопротивляться тебе искушениям и соблазнам поро-
ков. Ничто извне теперь не сможет завладеть твоим внима-
нием.

7.7349.
Дурак это тот, у кого украли его время. То ли дурак сам

отдал своё время, то ли обманом и хитростью завладев его
вниманием, время украл Сатана.

7.7396.
Совершенство это любовь. Любовь это внимание. Если

уродливое завладеет твоим вниманием и продержит его до-
статочно долго, ты разглядишь в нём красоту и влюбишь-
ся в него. Влюбившись в уродливое, ты станешь считать его
прекрасным.

7.7424.
Что восхищает, то и пугает. От страха, что не получится

обладать прекрасным, бегут они к уродливому, и обретают



 
 
 

покой, ибо что моё, то моё.
7.7546.
Тролли и психи это люди, которые питаются эмоциями.

Чтобы их отвадить, нужно либо полностью игнорировать их,
разговаривая предельно вежливо и равнодушно, либо боль-
но наказать их.

7.7770.
Страх пугает свои жертвы, чтобы загнать их в сети грехов

и пороков. Страх это иллюзия, а сети, куда гонят рыбу, впол-
не реальны. Мужественные и сильные духом преодолевают
страх и избегают сетей дьявольских искушений, сохраняя,
тем самым, свои души.

8.2586.
Во тьме много ложных целей, на которые летит мошкара,

чтобы сгинуть.
8.3365.
Если мышеловка похожа на мышеловку, это не мышелов-

ка, а пугало.
8.5217.
Что делает испуганный мужчина? Конечно же, он напада-

ет.
8.6933.
С мошенниками нельзя разговаривать, подозреваешь об-

ман – просто игнорируй.
8.7468.
Не ведись на хайп, пойми правильно, они хотят завладеть



 
 
 

твоим вниманием (считай душой). А ты, как баран, ведёшь-
ся…

8.7937.
Если разговор с человеком вызывает у вас бурю негатив-

ных эмоций или даже слёз, это говорит о том, что Вас под-
вергли мощной психологической атаке и прессингу. То есть
перед Вами явный агрессор. А что нужно делать с агрессо-
рами? Правильно! Как максимум, жестоко убивать, как ми-
нимум, посылать к чёрту и жестоко игнорировать любые его
претензии…

9.1012.
Хайп нужен, чтобы завладеть вниманием клиента. Овла-

дение вниманием это уже половина продажи.
9.2392. Испуганный.
Вслушиваясь в себя, многие страхи услышишь… Вопрос

лишь, что делать с ними будешь?
9.2547. Пугало.
Не нужно совсем избавляться от врага, свято место пусто

не бывает. Уйдут одни, придут другие. Лучше помести его
рядом с собой и пусть сушится в твоих лучах, засыхая от за-
висти. Засушенный враг не опасен, но занимает место и, по-
добно пугалу, отпугивает других врагов.

9.3421.
Памятник собственной глупости ужасно болит и как пу-

гало отпугивает глупости новые.
9.3683. Пугало.



 
 
 

Часто на выборы выставляют кандидата, сильно против-
ного обществу, дабы спровоцировать людей прийти на вы-
боры и проголосовать против него. Альтернативный против-
ному кандидату, конечно, будет «тот, кто должен победить».
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