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Об авторе

 



 
 
 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской академии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело переживает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.



 
 
 

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липец-
ка, Г. М. Флейшер сумел убедить руководство в целесооб-
разности включение врача-стоматолога в ежегодное диспан-
серизацию работников предприятия.



 
 
 

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-
рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-



 
 
 

тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, шестикратный
рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в более 450 научных публика-
ций, среди них 300 книг, 1500 стихов – серия книг для де-
тей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации»,
направлена для пропаганды, коррекции навыков и  обуче-
нию авторской методики подрастающего поколения прави-
лам рационального индивидуального ухода за полостью рта,



 
 
 

а  также народная медицины в  стоматологии, индексы сто-
матологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г
опубликовал несколько статей, аргументированно обосно-
вал тот факт, чтобы официально праздновать День Зубно-
го Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михай-
ловича Флейшер входят в реестр репозитарии «Ноосфера»,
Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – вра-
чом-стоматологом, врачом-судебно-медицинским экспер-
том-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-ме-
дицинской экспертизы, преподавателем  – учебный центр
КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский колледж. Ли-
пецкий стоматолог Д-р Г.  М.  Флейшер в  2008  г попал
на страницы всемирно известного издания – Книги миро-
вых рекордов Гиннеса – как обладатель самой большой в ми-
ре коллекции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда
1320 различных единиц. Коллекция предметов для гигиены
полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас она
значительно выросла. Помимо зубных щеток в коллекции д-
ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели,
зубочистки и другие средства гигиены полости рта, всего –
свыше 4500 экземпляров.

Пятикратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.



 
 
 

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 месяц в России.

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 год.

Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
2019 – кандидат в члены Интернационального союза пи-

сателей (ИСП).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).

Награжден 20 различными ведомственными и обществен-
ными медалями.



 
 
 

 
1. Стихи про Зубную Фею-24

 

Если у ребенка выпал зубик
Значит ночью прилетит Зубная Фея.
Когда твой зубик выпал легко —
Пора загадать желание.

Вечером не забудь зубик под подушку положить,
И ниточку привязать.
Фея зубная уже рядом,
Ждет твоего засыпания.

Зубик твой заберет —
Денежку или пасту с щеткой оставит.
Утром «спасибо» сказать не забудь —
Твой молочный зубик Зубная Фея
В волшебную даль унесет —
А скоро вырастет новый, как прежде.
Уже постоянный, настоящий.



 
 
 

 
2. Стихи про Зубную Фею-25

 

Зуб молочный начал днем качаться,
К вечеру радостный момент настал —
На ладонь он без боли
Из домишка убежал.

Вымыла зубик, посолила,
И на тумбочку в стакан с водой положила,
Чтоб взамен ночью Зубная Фея
Мне подарок принесла.

Утром рано проснулась,
И на тумбочке рано утром
Денежку большую нашла,
Мне бабушка говорит, смеясь:
Это Зубная Фея принесла.



 
 
 

 
3. Стихи про Зубную Фею-26

 

Фея зубная очень маленькая,
Размером с котенка.
Волшебная палочка,
Белые крылья на спине,
В прекрасном платьице,
В новеньких белых,
Как снег, босоножках.
В сумке у феи много отделений:
В одном – лежали подарки-
Деньги, зубная паста и щетка,
Конфеты, жвачка…
В другом – Волшебный порошок.
Им Зубная Фея дует на детей —
Тогда у детей скоро вырастают
Новые настоящие, постоянные зубы.
К детям любит Зубная Фея
Ходить по ночам,
Приносить подарки.
Зубная Фея очень любит детей
С белыми зубами.
Потому что они любят свои зубы,
Чистят их дважды в день —
Утром и вечером,
И полоскают рот



 
 
 

Каждый раз после еды.



 
 
 

 
4. Стихи про Зубную Фею-27

 

В семье праздник:
У сына зубик шатается молочный,
А значит он уже взрослый.
Мы знаем, Зубная Фея
К нам скоро явится ночью.
Зубик спрячем под подушку, —
Она его заберет.
Зачем? А кто его знает…
В свою Волшебную страну
Но чудо произойдет, —
И утром сын под подушкой,
Пошарил ручкой, —
Денежку нашел!!!



 
 
 

 
5. Зачем класть зубик для

Зубной Феи в стакан с водой?
 

Если шатается молочный зубик,
Значит скоро выпадет.
Когда зубик выпадет
Его нужно вымыть, посолить,
Положить в стакан с водой
Вечером для Зубной Феи.
Ночью прилетит Зубная Фея,
Зубик заберет в Волшебную страну,
Воды из стакана
Выпьет для увеличения волшебной силы,
А ребенка обсыпает
Волшебным порошком из сумочки,
Чтобы вскоре вырос зубик
Не кривым, настоящим, постоянным.
И оставит ребенку подарок —
Денежку или зубную пасту с щёткой.



 
 
 

 
6. Какой смысл

существования Зубной Феи?
 

У многих детей возникает вопрос:
Существует ли Зубная Фея?
Я с точностью отвечаю: «Да».
Зубная Фея благодарит детей
За правильную чистку зубов,
А еще как компенсация боли
И страданий от выпавшего зуба —
Ведь за беленький зуб
Зубная Фея дает денежку,
А за черный, дырявый —
Только зубную пасту и щетку,
А некоторым – только жвачку.
Еще Зубная Фея помогает
Вырасти новому постоянному зубу.



 
 
 

 
7. Стихи про Юля и Зубную Фею

 

Юля очень любила свои зубы,
Чистила их два раза в день,
Утром и вечером,
Полоскала рот каждый раз после еды,
Но однажды стало больно, но не очень,
И не сверкало в глазах:
У Юли выпал зуб молочный.
Он мешался во рту, качался,
Шепелявил Юле разговор.
Все молочные зубы – непрочны!
Значит ночью Зубная Фея прилетит,
Вечером зуб надо в стакан с водой положить.
Утром Юля проснулась —
И на тумбочке деньги нашла.
Значит Зубная Фея существует,
А скоро вырастет у Юли
Зубик совсем новый.



 
 
 

 
8. Стихи про Люду и Зубную Фею-2

 

Люда красивая девочка,
У нее белоснежная улыбка,
Потому что она чистит зубы дважды в день.
Но внезапно, как-то вдруг
Зашатался нижний зуб!
Белый, временный, молочный,
На ниточке, держится, непрочный!
Но вот он выпал,
Не причиняя Люде боли.
Мама Люды говорит:
«Вечером зубик нужно положить под подушку,
А ночью Зубная Фея прилетит,
Зубик заберет,
А взамен – подарок оставит».
Кристина утром проснулась,
Под подушкой денежку нашла.
«Зубная Фея существует», —
Кричит Люда маме.
А скоро у девочки вырастит
Зубик новый, прочный, постоянный.



 
 
 

 
9. Проказница Лена и Зубная Фея

 

Мне нравится слушать детишек рассказы,
Про сны, впечатления или проказы,
Про сказки, которые те сочиняют,
И что-то особое в смысл добавляют.

Сижу я на лавочке возле подъезда,
С щеночком гуляет проказница Лена,
Подходит и «Здрасьте!» всегда говорит,
Сегодня сказала: «Мой зубик болит!..»

Тот зубик молочный, пришло его время,
Меняются, это без радости тема.
«Ты к Фее Зубной обращалась?», спросил,
«А где её встретить?» в ответ получил.

«Присядь, расскажу тебе правду о ней:
В ночи и во снах опекает детей,
Порхает как бабочка, песни поёт,
И зубик молочный себе заберёт.

Заменит на новый, живой, костяной,
Который останется только с тобой,
На тот, что пока что ужасно болит,
Он выпадет скоро, а новенький, – спит.



 
 
 

Молочный, – ты спрячь у себя под подушку,
На стул посади непременно игрушку,
Пусть смотрит, как Фея во сне прилетит,
Расскажешь мне завтра, чем сон одарит»

Весна – это радость надежды, но реже
Мне кажется, что-то не будет, как прежде,
Тем следующим утром волнительный ком
Пришёл впечатлений, я с этим знаком.

«Откуда Вы знали, что Фея придёт?»
И Леночка мне шоколадку даёт!
«Мой зубик молочный взяла, и во сне
Мы вместе летали на белом коне!..

Я Фее Зубной рассказала о Вас»
«Прошу, продолжай свой чудесный рассказ!»

«Мы строили дом из молочных зубков,
Там каждый кирпичик для дела готов,
Свой крошку-кирпичик я ей принесла,
Детишек там было, – не знаю числа!

Мы возводили огромный дворец,
Дедуля, а ты у меня молодец!
Ещё я нашла под подушкой монетку,
Она, на удачу, отправлюсь в разведку,
Мне снились берёзки, как выпустят почки,



 
 
 

Пойдёмте, там можно присесть на пенёчке!»

Мне радостно стало, спасибо весне,
Всё было взаправду, не было во сне…



 
 
 

 
10. Тайный синдикат Зубной

Феи и Волшебной мышки
 

…Они «работают» по парам,
Создали тайный синдикат,
Найдут, что нужно, сразу «свалят»,
Обрадуя детей, мышат.

Кто эти странные создания,
Открою это только Вам:
Зубная Фея, рядом мышка,
Секрет со сказкой пополам.

Молочный зуб из-под подушки
Положен сразу в сундучок,
Взамен другой, чуть-чуть похожий,
Положен карамелькой в рот.

Растёт для взрослости отрада,
Улыбка дарит детектив,
Зубная Фея тоже рада,
Поёт про зубики мотив!..



 
 
 

 
11. Стихи про Зубную

Фею и Айболита
 

Как-то раз смотрел мультфильмы,
Но запомнилось одно:
Среди бабочек есть нимфы,
С ними феи заодно.

Вспомнил про Зубную фею,
Феи, где их милый дом?
Я при этих мыслях тлею,
Забываясь сладким сном.

Мне подушка – как подружка,
Мягок скромненький уют,
Очень нравится ей ушко,
Знаю, сказок там приют.

Засыпаю, снится фея,
Зубки лечит на лету,
Чай особый из шалфея
Предлагает, я молчу.

Полоскать им можно зубик,
Если чуточку болит;
Где найти Зубную Фею



 
 
 

Знает доктор Айболит.

Мне даёт свою визитку,
Номер телефона есть,
Я сверну её в улитку
И друзьям подам прочесть.

Позову Зубную Фею,
Зубик свой молочный дам,
Я во сне, во сне всё можно,
Мудрый я не по годам!
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