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Аннотация
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Об авторе

 



 
 
 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) ро-
дился 11 января 1970 года в Перми.

Лето 1977—1978 гг. – школа юнг, Краснознаменный Чер-
номорский Флот СССР (г. Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кор-
тиком-ручкой.

В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением
английского языка, г. Пермь.

1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факульте-
те Пермского государственного медицинского института.

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации моло-
дых стоматологов (Young Dentists Worldwide, YDW).

1995—1996 гг. – член Международной ассоциации сто-
матологов (FDI World Dental Federation).

С  1997  – член Стоматологической Ассоциации России
(СтАР). На н. в. – не член СтАР.

С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Междуна-
родной академии пародонтологии (International Academy
of Periodontology, IAP, New-York).

Имея международное академическое звание без защи-
ты диссертационной работы в  России, в  1999  г д-р Флей-
шер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становит-
ся старшим преподавателем в учебном центре стоматологии
Воронежской медицинской академии имени Н. Н. Бурденко
в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене



 
 
 

полости рта, начинает собирать зубные пасты, зубные щет-
ки, ополаскиватели и  т.  д.  Разглядев личные перспективы
и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную
выставку, потом коллекция бесследно исчезает. Д-р Флей-
шер Г. М. тяжело переживает жернова административно-ко-
мандной системы Липецкой медицины – происходит раскол
в семье,.. начинаются уколы, уколы,.., лечение в Липецком
психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована ра-
бота с проф. Г. А. Пашинян (г. Москва). Д-р Г. М. Флей-
шер является учеником профессоров А.  В.  Алимского
и  Г.  В.  Банченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г.
Москва). Совместно были написаны и опубликованы в раз-
личных медицинских изданиях работы, посвященных изуче-
нию заболеваний слизистой оболочки полости рта, гальвано-
зу, гигиенистам стоматологическим и детской стоматологии.



 
 
 

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липец-
ка, Г. М. Флейшер сумел убедить руководство в целесооб-
разности включение врача-стоматолога в ежегодное диспан-
серизацию работников предприятия.



 
 
 

Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматоло-
гического центра КМСЧ ОАО НЛМК Д-р Г. М. Флейшер
на общественных началах организовал кабинет профилак-
тики стоматологических заболеваний, в котором находилась
Выставка средств гигиены полости рта. Целью создания ка-
бинета была пропаганда и программа обучения правильной
чистке зубов, языка, выполнение гигиенических манипуля-
ций, выбор необходимой зубной пасты, щетки, ополаскива-
теля и т. д., обучение пациентов рациональному использо-
ванию средств и методов ухода за зубами, пропаганда здо-
рового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета прохо-
дили обучение и  стажировку студенты (гигиенисты стома-



 
 
 

тологические) Липецкого медицинского колледжа. В связи
с тем, что в последнее время значительно увеличился объ-
ем информации о различных композициях зубных паст, зуб-
ных щеток, флоссах и других средств для гигиены полости
рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов
и пациентов с этими средствами, научить их правильному
обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, высту-
пал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипло-
мом Стоматологической Ассоциации России «Лауреат фи-
нала Чемпионата стоматологического мастерства в номина-
ции Профилактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стомато-
логия (история, развитие, организация, управление стомато-
логии, пародонтология, детская стоматология, ортопедиче-
ская стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный ре-
кордсмен мировой Книги рекордов Гиннеса, шестикратный
рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в более 450 научных публика-
ций, среди них 300 книг, 1500 стихов – серия книг для де-
тей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации»,
направлена для пропаганды, коррекции навыков и  обуче-
нию авторской методики подрастающего поколения прави-
лам рационального индивидуального ухода за полостью рта,



 
 
 

а  также народная медицины в  стоматологии, индексы сто-
матологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г
опубликовал несколько статей, аргументированно обосно-
вал тот факт, чтобы официально праздновать День Зубно-
го Техника – 25 июля. Произведения д-ра Григория Михай-
ловича Флейшер входят в реестр репозитарии «Ноосфера»,
Semantic Scholar.

С 1993 г. по н.в. проживает в Липецке и работал – вра-
чом-стоматологом, врачом-судебно-медицинским экспер-
том-стоматологом в Липецком областном бюро судебно-ме-
дицинской экспертизы, преподавателем  – учебный центр
КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий медицинский колледж. Ли-
пецкий стоматолог Д-р Г.  М.  Флейшер в  2008  г попал
на страницы всемирно известного издания – Книги миро-
вых рекордов Гиннеса – как обладатель самой большой в ми-
ре коллекции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда
1320 различных единиц. Коллекция предметов для гигиены
полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сейчас она
значительно выросла. Помимо зубных щеток в коллекции д-
ра Г. М. Флейшер – зубные пасты, спреи, ополаскиватели,
зубочистки и другие средства гигиены полости рта, всего –
свыше 4500 экземпляров.

Пятикратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором

за 3 месяца в одном книжном издательстве.



 
 
 

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 месяц в России.

– Наибольшее количество книг, изданных одним автором
за 1 год.

Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
2019 – кандидат в члены Интернационального союза пи-

сателей (ИСП).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального со-

юза писателей. Награжден многими дипломами и медалями.
2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-
летия Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль
220-летия А. С. Пушкина (ИСП).

Награжден 20 различными ведомственными и обществен-
ными медалями.



 
 
 

 
1. Стихи про Зубную Фею-28

 

Если зубик молочный выпал
Зубную Фею позовите!
Пусть прилетит ночью к тебе домой.
Ей отдай свой первый зубик,
Но не просто так отдай,
Зубная Фея даст за зубик тебе рублик!!
Зубик положи под подушку,
А сам ложись спать!!!



 
 
 

 
2. Стихи про Зубную Фею-29

 

В каждый дом, где у ребенка
Выпал молочный зубик
Бродит Зубная Фея.
Будешь ты сильно и сладко спать —
Увидеть ее не сумеешь.
Когда твой зубик выпал —
Ты должен загадать желание.
Фея зубная уже недалеко,
Ждет твоего засыпания.
Зубная фея ночью под подушкой
Твой зуб неслышно возьмет
И исполнит твои надежды,
А может быть рублик оставит.
Твой зубик в волшебную даль унесет —
А у тебя вырастет новый, как прежде.
Запомни главное правило —
Утром «спасибо» Зубной Фее
Сказать не забудь.



 
 
 

 
3. Стихи про Зубную Фею-30

 

Я не принцесса – просто зубная фея,
Любви и красоты к чистоте зубов!
Я ночью прилетаю к малышам,
Выпавший молочный зубик забираю,
Кому денежку оставляю,
Кому – зубную пасту и щетку,
Кому – конфету или жвачку.
Скоро у ребят вырастит новый зубик,
А старый молочный зубик забираю.
Мне очень нравятся беленькие зубки,
Когда ребята любят свои зубки —
Чистят их два раза в день —
Утром и вечером,
Полоскают рот каждый раз после еды.



 
 
 

 
4. Стихи про Настю и Зубную Фею

 

Неожиданно у Насти
Взял и выпал передний зуб.
Нету зуба. Вот несчастье!
Вдруг к стоматологу заберут.
Но Настя не боится стоматолога,
Она знает про Зубную Фею.
Она вечером положит зубик под подушку,
А ночью прилетит Зубная Фея,
Старый зубик заберет,
А взамен – рублик принесет.
А мама сказала, что
У Насти скоро вырастит новый зуб,
Настоящий, постоянный.
Настя любит свои зубы очень, очень.
Чистит зубы два раза вдень —
Не страшна ей даже лень.
Полоскает рот каждый раз после еды.
Любит Настя улыбаться своими
Белыми как жемчуг зубами!!



 
 
 

 
5. Стихи про Ирину и Зубную Фею

 

Ирина сегодня, печальная,
В игрушки не играет,
Книги не читает.
В чем причина несчастья?
Зубик и Ирины выпал молочный.
Вечером Ирина говорит:
– Папа у меня выпал зубик!
Я положу его под подушку,
Зубная фея принесет мне денежку.



 
 
 

 
6. Стихи про Гену и Зубную Фею

 

У Гены кушал суп,
У него выпал молочный зуб,
Значит сегодня ночью
Зубная Фея прилетит,
Зубик из стакана заберет,
Денежку Гене оставит.
Но Гена решил —
Если Зубная Фея не прилетит,
Он к стоматологу пойдет,
Попросит зуб обратно приклеить.



 
 
 

 
7. Стихи про Сергея и Зубную Фею

 

У Сергея сегодня выпал молочный зубик,
Сергей мужественно перенес этот процесс —
Ни одной слезинки ни уронил.
Сергей маме и бабушке говорит:
«Мама, бабушка,
Посмотрите, посмотрите,
Выпал зубик – я уже большой!
Зубную Фею позовите!
Пусть ночью прилетит к нам домой.
Ей отдам свой первый зубик,
Зубик под подушку положу,
А сам ночью буду спать.
Зубная Фея даст деньги за зубик —
А подарок сам куплю.»



 
 
 

 
8. Заклинания ребенка

для Зубной Фее 6
 

Дорогой ребенок,
Если выпал зуб молочный,
То меня зовите срочно:
«Зубная Фея прилетай ночью,
Я очень люблю свои зубы,
Чищу из два раза в день,
Чищу еще язык,
Полоскаю рот каждый раз после еды.
Зубная Фея зубик забери под подушкой,
Денежку мне оставь.
Пусть скоро у меня вырастит
Новый зубик, не репяной, а
Настоящий, постоянный».



 
 
 

 
9. Заклинания ребенка

для Зубной Фее 7
 

Добрая Зубная Фея,
У меня выпал зубик,
Зубная Фея, милая, добрая,
Явись ко мне ночью.
Стань мне помощником и другом.
Зубик положу в стакан.
Старый зубик забери,
А денежку – принеси.
И пусть скоро у меня вырастит
Новый настоящий, постоянный зуб.



 
 
 

 
10. Письмо Кристине от Зубной Феи

 

Вчера у Кристины выпал зубик,
Она положила его под подушку
И заснула.
А утром нашла на столе деньги
И записку от Зубной Феи:
«Дорогая Кристины,
Ты молодец,
Любишь свои зубки,
Чистишь их два раза в день —
Утром и вечером,
Полоскаешь рот каждый раз после еды —
Содержишь зубки в чистоте.
Скоро у тебя вырастет новый зуб,
А старый беленький я забираю себе
И денежку оставляю.
Спасибо тебе за него.
Не забывай ухаживать за своими зубками каждый день,
И ты всегда будешь радовать всех
Своей прекрасной белоснежной улыбкой!

Зубная Фея».



 
 
 

 
11. Письмо Вове от Зубной Феи

 

У Вовы выпал зубик,
Он положил его в стакан с водой
А утром нашел зубную щетку и пасту на столе
И записку от Зубной Феи:
«Дорогой Вова,
Ты свои зубы не любишь,
Редко их чистишь,
Не полоскаешь рот каждый раз после еды.
Вот поэтому твои зубики почернели.
Скоро у тебя вырастит новый зубик,
А старый черный зубик забираю.
Зубную пасту и щетку оставляю.
Содержи зубы свои в чистоте —
Не забывай зубы чистить два раза в день —
Пусть они у тебе будут
Не черные, а белые,
И ты будешь красиво улыбаться
Белоснежной улыбкой.

Зубная Фея».



 
 
 

 
12. Стихи-загадка по Зубную Фею

 

Кто волшебницу узнает?
Если у ребенка выпал зубик.
Ночью к ребятам прилетает.
Чудеса творить умея,
Зубик берет, денежку кладет …?
(Ответ – Зубная Фея)



 
 
 

 
13. Стихи-загадка по Зубную Фею №2

 

Если у ребенка выпал зуб молочный,
Непрочный, временный,
То ее зовут срочно.
Прилетает к детям ночью,
Зуб забирает, рублик оставляет …?
(Ответ – Зубная фея)



 
 
 

 
14. Стихи-загадка по Зубную Фею №3

 

Если у ребенка выпал зуб молочный,
Меня все зовут.
Я вечером прилетаю
Вместо выпавшего зуба,
Оставляет рублик под подушкой?
Как меня зовут?
(Ответ – Зубная фея)



 
 
 

 
15. Стихи-загадка по Зубную Фею №4

 

Я – Зубная волшебница американских детей.
А теперь меня знают и в России.
Если у ребенка выпал зубик,
Ночью я прилетаю,
Зубик в Волшебную страну забираю,
А ребенку – денежку оставляю.
Как меня зовут?
(Ответ – Зубная фея)



 
 
 

 
16. Стихи-загадка по Зубную Фею №5

 

Зубы она крадет из под подушки,
Не нужны ей детские игрушки.
Она зубы берет
И подарки детям раздает.
Как её зовут?
(Ответ – Зубная Фея)



 
 
 

 
17. Стихи-загадка по Зубную Фею №6

 

У Саши сегодня выпал зуб.
А у Саши под подушкой
Не мохнатые игрушки;
Спрятан там белый маленький,
Молочный выпавший зуб.
Кто ночью зубик заберет
И Саше рублик принесет?
(Ответ – Зубная Фея)



 
 
 

 
18. Стихи-загадка по Зубную Фею №7

 

Если выпал зуб молочный,
То ее зовут дети срочно.
Можно под подушку положить
Или бросить под ванную для мышки.
Волшебная мышка ее подруга.
И скажите:
«Дай подарочек скорее
Мне за зуб, …!»
(Ответ – Зубная Фея)



 
 
 

 
19. Стихи-загадка по Зубную Фею №8

 

На подушке мальчик спит,
Ждёт волшебных превращений.
Под подушкой зуб лежит,
В ожидании…
(Ответ – Зубной Феи.)



 
 
 

 
20. Стихи-загадка по Зубную Фею №9

 

Если выпал зубик,
Его положи под подушку.
Ночью нужно спать ложиться,
Она ночью прилетает,
Зубик в деньги превращает,
Так все мамы говорят..
Как ее зовут?
(Ответ – Зубная Фея.)
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