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Об авторе

 

Флейшер Григорий Михайлович (Dr Grigori Fleicher) родился 11  января 1970  года
в Перми.

Лето 1977—1978  гг.  – школа юнг, Краснознаменный Черноморский Флот СССР (г.
Одесса).

В 1980 г. награждён именной настольной медалью и кортиком-ручкой.
В 1987 г. – окончил школу №77 с углублённым изучением английского языка, г. Пермь.
1988—1993 гг. – учился на стоматологическом факультете Пермского государственного

медицинского института.
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации молодых стоматологов (Young

Dentists Worldwide, YDW).
1995—1996  гг.  – член Международной ассоциации стоматологов (FDI World Dental

Federation).
С 1997 – член Стоматологической Ассоциации России (СтАР). На н. в. – не член СтАР.
С  1997  г. по  н. в.  – действительный член Международной академии пародонтологии

(International Academy of Periodontology, IAP, New-York).
Имея международное академическое звание без защиты диссертационной работы в Рос-

сии, в 1999 г д-р Флейшер Г. М. публикует статьи в местной периодике, становится старшим
преподавателем в учебном центре стоматологии Воронежской медицинской академии имени
Н. Н. Бурденко в поликлинике НЛМК, разрабатывает методичку по гигиене полости рта, начи-
нает собирать зубные пасты, зубные щетки, ополаскиватели и т. д. Разглядев личные перспек-
тивы и амбиции молодого ученого, руководство закрывает данную выставку, потом коллекция
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бесследно исчезает. Д-р Флейшер Г. М. тяжело переживает жернова административно-команд-
ной системы Липецкой медицины – происходит раскол в семье,.. начинаются уколы, уколы,..,
лечение в Липецком психо-невралогическом диспансере.

В 2001 году была совместно написана и опубликована работа с проф. Г. А. Пашинян (г.
Москва). Д-р Г. М. Флейшер является учеником профессоров А. В. Алимского и Г. В. Бан-
ченко (ФГБУ «ЦНИИС и  ЧЛХ» МЗ РФ, г. Москва). Совместно были написаны и  опуб-
ликованы в различных медицинских изданиях работы, посвященных изучению заболеваний
слизистой оболочки полости рта, гальванозу, гигиенистам стоматологическим и детской сто-
матологии.

В 1997 г работая врачом стоматологом на заводе г. Липецка, Г. М. Флейшер сумел убе-
дить руководство в целесообразности включение врача-стоматолога в ежегодное диспансери-
зацию работников предприятия.
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Впервые в России с 1999 по 2010 гг на базе Стоматологического центра КМСЧ ОАО
НЛМК Д-р Г. М. Флейшер на общественных началах организовал кабинет профилактики сто-
матологических заболеваний, в котором находилась Выставка средств гигиены полости рта.
Целью создания кабинета была пропаганда и программа обучения правильной чистке зубов,
языка, выполнение гигиенических манипуляций, выбор необходимой зубной пасты, щетки,
ополаскивателя и т. д., обучение пациентов рациональному использованию средств и методов
ухода за зубами, пропаганда здорового образа жизни и т. п. Также на базе кабинета проходили
обучение и стажировку студенты (гигиенисты стоматологические) Липецкого медицинского
колледжа. В связи с тем, что в последнее время значительно увеличился объем информации
о различных композициях зубных паст, зубных щеток, флоссах и других средств для гигиены
полости рта, выставка позволила на практике ознакомить студентов и пациентов с этими сред-
ствами, научить их правильному обращению с ними. Д-р Г. М. Флейшер проводил тематиче-
ские уроки среди школьников в школах г. Липецка, выступал на Липецком радио, телевидении.

В 2006 г за проделанную работу был награжден Дипломом Стоматологической Ассоци-
ации России «Лауреат финала Чемпионата стоматологического мастерства в номинации Про-
филактика стоматологических заболеваний».

Область научных интересов: судебная медицина, стоматология (история, развитие, орга-
низация, управление стоматологии, пародонтология, детская стоматология, ортопедическая
стоматология, имплантология, ортодонтия).

Действительный член IAP, писатель, поэт, двукратный рекордсмен мировой Книги
рекордов Гиннеса, шестикратный рекордсмен Книги рекордов России. Результаты многолет-
них исследований обобщены в более 450 научных публикаций, среди них 300 книг, 1500 сти-
хов – серия книг для детей «Дентилюкс». Здоровые зубы – залог здоровья нации», направлена
для пропаганды, коррекции навыков и обучению авторской методики подрастающего поколе-
ния правилам рационального индивидуального ухода за полостью рта, а также народная меди-
цины в стоматологии, индексы стоматологии, гальваноз, галитоз, дисколорит и т. д. В 2017 г
опубликовал несколько статей, аргументированно обосновал тот факт, чтобы официально
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праздновать День Зубного Техника  – 25  июля. Произведения д-ра Григория Михайловича
Флейшер входят в реестр репозитарии «Ноосфера», Semantic Scholar.

С  1993  г. по  н.в. проживает в  Липецке и  работал  – врачом-стоматологом, вра-
чом-судебно-медицинским экспертом-стоматологом в  Липецком областном бюро судебно-
медицинской экспертизы, преподавателем – учебный центр КМСЧ ОАО НЛМК, Липецкий
медицинский колледж. Липецкий стоматолог Д-р Г. М. Флейшер в 2008 г попал на страницы
всемирно известного издания  – Книги мировых рекордов Гиннеса  – как обладатель самой
большой в мире коллекции зубных щеток. Коллекция насчитывала тогда 1320 различных еди-
ниц. Коллекция предметов для гигиены полости рта насчитывала – более 3000 единиц. Сей-
час она значительно выросла. Помимо зубных щеток в коллекции д-ра Г. М. Флейшер – зуб-
ные пасты, спреи, ополаскиватели, зубочистки и другие средства гигиены полости рта, всего –
свыше 4500 экземпляров.

Пятикратный рекордсмен Книги рекордов России:
– Самая большая коллекция различных зубных щеток.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 3 месяца в одном книжном

издательстве.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 месяц в России.
– Наибольшее количество книг, изданных одним автором за 1 год.
Дети: дочь Кристина (19.04.1994).
2019 – кандидат в члены Интернационального союза писателей (ИСП).
Участвовал во многих конкурсах Интернационального союза писателей. Награжден мно-

гими дипломами и медалями. 2019 – Медаль имени Х. К. Андерсена (ИСП); Медаль 65-летия
Интернационального союза писателей (ИСП); Медаль 220-летия А. С. Пушкина (ИСП).

Награжден 20 различными ведомственными и общественными медалями.
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1. Стихи про Волшебную мышку-12

 

У Лены зубик выпал.
Бабушка сказала:
– Зубик нужно Волшебной мышке отдать.
Раньше за печку бросали или в подпол.
А сейчас – под ванную, со словами:
– Мышка-мышка, забери мой зуб молочный,
Дай мне зубик новый прочный!
Лена все правильно сделала,
А утром – деньги под подушкой нашла.
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2. Стихи про Волшебную мышку-13

 

У Васи зуб шатался,
Кушать Васе мешал,
И вскоре он выпал.
Стала мама объяснять:
– Надо зубик отдать мышке.
Бросим зубик под ванную
И позовем мышку со словами:
«Мышка-норушка,
На тебе простой зуб, молочный,
А ты мне коренной».
Она нас с тобой услышит.
Мышка зубик возьмет,
А под подушку деньги кладет.
Ну а вместо дырки во рту скоро
Зуб она подарит новый постоянный.
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3. Стихи про Волшебную мышку-14

 

У Саши зубик качался,
В обед сам выпал.
Мама говорит:
– Желание быстрей загадывай.
Зубик надо под ванную бросить.
И мышку позвать:
«Мышка, мышка,
На тебе зубок молочный репный,
А мне дай костяной да крепкий!».
А чудо должно произойти, —
И у тебя под подушкой,
Мой дорогой сынишка, —
Пошарь поскорее ручкой! —
Будет лежать денежка.
А скоро во рту появится
Зуб новый постоянный.
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4. Стихи про Волшебную мышку-15

 

У сына сегодня выпал зубик.
Он маме про это рассказал.
Мама бросила зубик под ванную
И шепчет нехитрые словечки:
– На, тебе, мышка, зуб лубяной!
Дай сыну, мышка, костяной!
Сын смеялся в полный рот:
«Вот обрадуется мышка,
Если зубик мой найдёт!»
Скоро вырастет у него
Зубик совсем новый постоянный.
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5. Стихи про Волшебную мышку-16

 

У Сережи начали выпадать молочные зубы,
За зубки подарки ему носит Волшебная мышка,
Ночью из под подушки забирает зубик
И оставляет игрушку или рублик.
Сегодня выпал третий зубик.
Сережа упорно борется со сном,
Чтобы подкараулить Волшебную мышь
И угостить ее сыром.
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6. Стихи про Волшебную мышку-17

 

Я страдаю два дня,
Даже суп глотать нет силы,
Расшатался зуб у меня.
Но вечером он сам выпал.
Мама утешает меня:
– Зубики у всех детей выпадают.
А бабушка говорит:
– Обряд старый такой есть,
Чтобы зубик новый прорезался
Нужно зубик под ванную бросить со словами:
– Мышка, мышка прибеги!
Старый зубик забери,
Новый зубик принеси!
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7. Стихи про Волшебную мышку-18

 

Раньше в деревнях, когда у детей выпадали зубы,
Чтобы скоро прорезался новый постоянный зуб,
Их бросали в подпол или за печку,
А сейчас – под ванную,
С теми же словами:
– Мышка, мышка,
Возьми мой зубишко!
Возьми репяной,
А дай мне тупяной!

8. Стихи про Волшебную мышку-19

У Вадика выпал зуб молочный,
Что с ним делать?
Он не знал.
Подошел Вадик к маме,
А мама его успокаивает
И говорит:
– Чтобы у тебя быстро вырос новый зуб,
Нужно старый зуб под ванную бросить
И сказать:
– Мышка, мышка!
Забери мой зуб молочный,
Дай мне новый – прочный.
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9. Стихи про Волшебную мышку-20

 

У Гриши сегодня радостный день —
Нижний зубик выпал.
Мама сына успокаивает:
– Ты, Гриша, руки в рот не засовывай —
Инфекцию занесешь.
Лучше сделаем то что
Дела моя мама —
Чтобы скоро вырос
Зубик настоящий, постоянный —
Бросим зубик под ванную, со словами
– Мышка, мышка!
На тебе зуб лубяной,
А дай мне костяной.
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10. Стихи про Волшебную мышку-21

 

Сережа сегодня с игрушками не играет,
У него выпал зубик молочный, непрочный.
Бабушка Сергея успокаивает:
– Чтобы у тебя, внучек,
Вырос новый постоянный зубик
Нужно его бросит под ванную
И позвать Волшебную мышку:
– Мышка, мышка!
На тебе зубик простой,
А мне дай золотой!
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11. Стихи про Волшебную мышку-22

 

У Вани зубик качался несколько дней,
Кашу есть ему мешал,
Но сегодня днем он выпал.
Что с ним делать,
Чтобы вырос новый зубик?
Бабушка Ване рассказала:
– В детстве они звали Волшебную мышь,
Бросали старый зубик подпол или за печь,
А сейчас – под ванную, со словами:
– Мышка, мышка!
Забери мой старый зуб,
Дай мне новый,
Молодой, здоровый!
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12. Стихи про Волшебную мышку-23

 

Во рту у меня
Двадцать белых братьев.
Я их очень люблю,
Чищу дважды в день —
Утром и вечером.
Но однажды выпал верхний зуб.
Я беспокоюсь —
Дырка во рту у меня!
Если честно, то не скрою —
Обиделся я на зуб.
Подружка Валя меня успокаивает,
У нее также недавно выпал зубик,
Но скоро вырос новый.
Она с мамой бросила
Старый зубик под ванную, со словами:
– Мышка, мышка прибеги!
Старый зубик забери,
Новый зубик принеси!
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13. Стихи про Волшебную мышку-24

 

У меня выпал первый зуб.
Я обиделся на него —
Ведь я люблю свои зубы,
Чищу их два раза в день,
Полоскаю рот каждый раз после еды.
Но друг меня успокоил —
Говорит обряд старый есть.
Недавно у него также выпал зуб,
Но скоро вырос новый постоянный.
Они с мамой бросили под ванную
Выпавший зуб, со словами:
– Мышка, мышка,
Возьми мой зубишко!
Возьми репяной,
А дай мне золотой!
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14. Стихи про Волшебную мышку-25

 

У меня шатается верхний зубик,
В обед выпал этот зуб,
Во рту-дыра
Значит, в школу мне пора!
Ура, ура, значит я уже взрослый.
Но что делать с выпавшим зубов?
Мама пришла на помощь
И рассказала историю из детства.
Чтобы вырос новый постоянный зуб
Нужно старый под ванную мышке бросить
И сказать:
– Мышка, мышка,
Забери мой зуб молочный,
Дай мне новый – прочный.
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15. Стихи про Волшебную мышку-26

 

У меня выпал передний зуб,
Совсем без слёз.
Он пять лет мне служил,
Я зубы очень люблю —
Чищу два раза в день,
Полоскаю рот каждый раз после еды.
Куда деть этот зуб?
Друг подсказал:
– Чтобы вырос зубик новый постоянный
Нужно старый под ванную бросить, со словами:
– Мышка, мышка,
На тебе зуб лубяной,
А дай мне костяной.
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16. Стихи про Волшебную мышку-27

 

Выпал зуб молочный —
В душе возникла печаль.
Хоть он был не временный, не прочный,
Зубик это очень жаль.
Что делать чтобы вырос новый зуб?
Куда девать старый зуб?
Вечером пришел папа
И решил мои вопросы:
– Нужно под ванную мышке зубик бросить
И сказать:
– Мышка, мышка прибеги!
Старый зубик забери,
Новый зубик принеси!
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17. Стихи про Волшебную мышку-28

 

Сегодня выпал передний зубик,
Во рту дыра.
Я теперь отлично
Через эту дыру свищу.
Но что делать чтобы вырос новый зуб?
Друг вовремя подсказал:
– Ты зубик под ванную мышке брось
И скажи:
– Мышка, мышка,
Забери мой старый зуб,
Дай мне новый, молодой, здоровый.
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18. Стихи про Волшебную мышку-29

 

Верхний зуб мне надоел,
Он качался и болел
Кушать мне мешал
Несколько дней.
Но радостный момент
Наступил как-то быстро
Зубик выпал сам.
Я к воспитателю подошел:
– Что сделать чтобы вырос новый зуб.
Воспитательница оказалась пожилых лет,
Успокоила меня,
И рассказала мне:
– Мы в деревне зубик мышке бросали
Подпол или за печь.
А ты приди домой,
Брось зубик под ванную и скажи:
– Мышка, мышка, на тебе зуб плохой,
А ты мне изволь дать хороший!
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19. Стихи про Волшебную мышку-30

 

У меня передний зуб шатался,
Надкусил я яблоко —
Стала немного больно —
Значит зубик выпал.
Мама меня успокаивает:
– Дорогой сынок, не беспокойся,
Скоро у тебя вырастит новый,
А старый мышке отдадим под ванную
И скажем:
– Мышка, мышка-коротышка!
На тебе мой зуб репяной,
Дай сынишке костяной!
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20. Стихи про Волшебную мышку-31

 

Меня беспокоит несколько дней
Мой передний зуб.
Он у меня качается и болит.
Угостили меня шоколадкой,
Стало резко больно —
Зуб сам выпал.
Но как мне с дыркой во рту улыбаться?
Когда вырастит у меня новый зуб?
Сестра подсказала:
– Не печалься братик,
Брось зубик под ванную, со словами:
– Мышка, мышка, поиграй,
А потом мне новый постоянный дай!



Г.  М.  Флейшер.  «Стихи о Волшебной мышке №3. Том 200. Серия «Дентилюкс». Здоровые зубы – здоровье нации»

29

 
21. Стихи про Волшебную мышку-32

 

Незаметно подрастаю,
Уже взрослым стал,
Скоро в школу пойду,
Очень люблю свои беленькие зубы,
Чищу их дважды в день,
Полоскаю рот каждый раз после еды,
Улыбаюсь красивой белоснежной улыбкой.
Но однажды произошло несчастье —
Передний белый зубик выпал.
Во рту сейчас дырочка —
Как улыбаться щербатым?
Когда вырастит новый зуб?
Мама успокоила меня,
Посадила обедать,
А сама бросила зуб под ванную
И говорит:
– Мышка, мышка возьми зубик молодой,
Дай нашему сыну коренной —
Ровненький, пряменький и не больной.
Или:
– Мышка, мышка возьми мой старый зуб,
А мне дай новый крепкий, постоянный.
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22. Стихи про Волшебную мышку-34

 

Зубик, зубик, мучил ты меня.
Качался он несколько дней.
Из-за этого зуба я плохо кушал
Вот этот зубик выпал.
Первый выпавший зубик ребенка – Важное событие!
Как улыбка изменилась! Скорее посмотрите!
Вдруг я стал щербатым,
Когда появится новый зубик?
Но я уже взрослый,
Я спросил в интернете.
Сеть быстра дала нужный ответ:
– Зубик нужно бросить под ванную и сказать:
– Мышка на тебе молочный зубик,
А ты давай мне золотой или коренной, постоянный!
И быстрее пока Папа лопатой тебя не убил!
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23. Стихи про Волшебную мышку-35

 

У друзей начали выпадать зубы.
Значит у меня скоро наступит этот срок.
Что делать с выпавшим зубом?
Когда вырастит новый зуб?
Дедушка помог мне в этом разобраться:
– У нас в деревне если у ребенка выпадал зуб,
Мама ставила лицом к себе,
А спиной к печке,
Через голову бросала зуб на печь
И говорила:
– Мышка, мышка возьми мой старый зуб,
Возьми мой зубик больной,
Дай взамен – костяной.
А сейчас под ванную зубик бросают,
Но обряд говорят.
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