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1. Стихи про зубы и Зубную фею


		 
Зубы крадет из-под подушки Зубная Фея,
Не нужны ей все игрушки.
Зубная Фея выпавшие зубы берет
И подарки раздает.

		 


2. Стихи про зубы и микроб


		 
Ведь тебе нравиться твоя
Белая как снег улыбка,
Нужно свои зубы любить,
Чистить их дважды в день,
Не жаловаться на Тетку-Лень.
Если не будешь чистить зубы
Зубы почернеют.
А всему виной – микроб.
Он малюткой-невидимкой
Ждет в остатках пищи на зубах —
Если ты забыл почистить зубы —
Он начинает разрушать твои зубы —
Твои зубы чернеют и болят.

		 


3. Стих про клык


		 
Зуб, особенно кусачий,
Он и волчий, и собачий.
Он – полузащитник кабана.
Он – торчащий зуб у кабана..
У человека он – глазной зуб.
Хищной пасти он примета.
Назови примету эту.
Это клык.

		 


4. О зубах


		 
Зубы надо чистить – щёткой!
Зубки чистить каждый день
Не должна мешать нам лень,
О врачах тогда забудешь,
И здоровеньким ты будешь.
И улыбкою своей
Обрадуешь маму любимую!

		 


5. Про зубы


		 
Зуб наш – очень важный орган.
Он кусает и жуёт,
Размягчает все продукты,
Нам питание даёт.
Несмотря на свою плотность,
Зуб наш очень нежен,
Многим вредным факторам
Бывает он подвержен.
И плохая гигиена,
И конфеты сладкие,
Нарушение обмена,
Фтора недостатки.
Детские инфекции
Слюны состояние —
Всё воздействует на зуб,
Ведёт к заболеванию.
Чтобы зубы не болели,
Можно избежать беды:
Надо рот прополоскать
Каждый раз после еды.
Чтобы зубы не болели,
Гигиену соблюдай —
Перед сном и рано утром
Чистить их не забывай.
Чистить правильно учись
Щёткой двигать вверх и вниз
От десны до края —
Весь налёт снимая.
Чтобы укрепить эмаль,
Пасту ты ещё прибавь.
И пусть больше будет в ней
Фтора, кальция, солей.
Чистить не меньше трёх минут,
Вымыть щётку не забудь!
Пусть хранится в ванной
Щетинками вверх в стакане.
Рыбу ешь и овощи,
Молоко и фрукты —
Укрепляют зубы
Данные продукты!
Чтобы зубы не болели,
Дай им тренировку —
Пусть грызут они
Капусту, яблоко, морковку!
Ты от страха не кричи,
Зубы вовремя лечи:
Регулярно, дважды в год,
Покажи врачу свой рот.

		 


6. Зуб мудрости и слизень


		 
Зуб мудрости у мамонта, не бивень?
Риторика… Ответ подскажет слизень.
Он тот, кому нет дела до зубов!..
…У «мудреца» на всё ответ готов…

		 


7. Стихи про детские зубы и ротик


		 
Двадцать белых братьев в доме живут.
Двадцать братьев мясо и конфеты жуют!
Когда нет – они отдыхают!!
Но скоро другие вырастут,
И придут новые белые братья —
Чтоб пищу мне жевать.
Их будет уже больше – тридцать два.
Кто эти братья, чей это дом?
Зубики – братья, а ротик их дом!!

		 


8. Стихи про детские зубы и ротик-2


		 
Двадцать белых братьев в доме живут.
Двадцать братьев мясо и конфеты жуют!
Когда нет еды – они отдыхают!!
Кто эти братья, чей это дом?
Зубики – братья, а ротик их дом!!
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