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1. Альфа-ритм

 

В прошлом выпуске мы рассматривали формы общения
на уровне Тэта-ритмов – это почти во всех случаях истинное
общение. Здесь в зачёт идёт только то количество силы, ко-
торой располагает человек. Разумеется, качество этой силы
или «правильность» тэта ритмов может меняться, но в дан-
ном случае это не важно. У вас есть какие-то энергетические
ресурсы, которыми вы можете лично распоряжаться, и если
они больше, чем у партнёра, то вы всегда возьмёте вверх.
Мир тэта ритмов – мир сильных.

А мир современного человека устроен прямо противопо-
ложным образом. Главное здесь не  личная сила человека,
а его подчинённость каким – то внешним структурам, кото-



 
 
 

рые порабощают нас и используют нас по своему собствен-
ному усмотрению. Охотнее всего подчиняются именно сла-
бые, поэтому и мир человека устроен так, чтобы дать слабым
преимущество.

Механизм прост: встречаясь с незнакомым человеком мы
в  первый момент всегда попадаем под действие тэта рит-
ма. И  если превосходство другого очевидно, то в  течении
нескольких секунд или минут он может «убедить» нас почти
в чём угодно. Но почти сразу же включаются защитные ме-
ханизмы, связанные с нейтрализацией силы непосредствен-
ного воздействия. Проще говоря, мы вспоминаем о «соци-
альном статусе» и это даёт нам ту точку опоры, которая поз-
воляет самому слабому встать вровень с  самым сильным.
Если статус собеседника выше нашего, то наше подчинение
становится оправданным и понятным, если же он ниже, то
нам почти всегда удаётся сбить его с  правильного ритма,
или, в крайнем случае, просто прекратить процесс общения
с этим человеком. Для подчинённого НЕПРИЛИЧНО быть
сильнее начальника, нас приучают к этому с самого детства
и настолько успешно, что высокий статус собеседника почти
всегда полностью парализует нашу силу. И наоборот, если
мы занимаем более высокое положение, то мы позволяем се-
бе выпустить силу наружу, в то время как окружающие вы-
нуждены «окукливаться» в нашем присутствии.

Причина в особенностях восприятия реальности на уров-
не альфа-ритмов. Здесь мы учитываем связи, существующие



 
 
 

между объектами реальности, то есть роль каждого объек-
та в общей структуре мира. Проще говоря, мы можем уло-
вить некие общие силы, которые стоят за  каждым из  них
и уже, исходя из этого, определить своё отношение к объ-
екту. То есть мы осознаём некоторые причинно-следствен-
ные связи, которые определяют ход событий в нашем мире.
При этом любой объект как бы теряет право на самостоя-
тельное существование: один кирпич может быть без труда
заменён другим кирпичом, одно полено любым другим по-
леном и т. п. По сути, здесь мы теряем способность к воспри-
ятию индивидуального объекта и сводим всё их многообра-
зие к неким известным нам видам и типам. На этом уровне
облака для нас – признак скорого изменения погоды, любая
царапина —угроза заражения крови и т. п. Словом, это тот
случай, когда за лесом мы не видим деревьев. И этот способ
восприятия даёт нам очень многое. Главное, что он позво-
ляет нам сосуществовать с другими людьми, не восприни-
мая каждого из них как потенциальную угрозу или подхо-
дящий объект для нападения. На уровне альфа-ритма дру-
гие люди для нас – часть общей картины мира и в этом ка-
честве сам факт их существования вполне приемлем. Более
того, поскольку каждый человек несёт в себе что-то, объеди-
няющее его с нами, то мы готовы воспринять любое его до-
стижение как своё собственное. Полёты в космос и на Луну,
проявления физической силы или необыкновенных способ-
ностей – всё это мы воспринимаем как почти свои собствен-



 
 
 

ные достижения. Только на уровне альфа-ритма мы впервые
осознаём свою принадлежность к роду человеческому. Есте-
ственно, что общение на этом уровне является обычным спо-
собом взаимодействия людей.

Но здесь есть свое правило. Для того, чтобы почувство-
вать свою общность с  другими необходимо определённое
совпадение альфа-ритма, его общих гармонических рядов.
А это возможно лишь в том случае, если мы научимся вос-
принимать мир одинаково. Любые различия в восприятии
мира сразу же воспринимаются нами как диссонанс, и мы
безошибочно распознаём чужака, «изгоя», даже если он ещё
не сказал нам ни слова. Биологическое родство здесь не име-
ет никакого значения, наоборот, к  отступничеству своего
мы относимся гораздо строже, чем к отступничеству чужо-
го. Мы готовы простить случайному знакомому некую инди-
видуальность, непредсказуемость, но  «непредсказуемость»
близкого человека всегда отдаляет его от нас. В лучшем слу-
чае, мы как бы «открываем его заново» то есть воспринима-
ем его как чужого человека, в худшем – сразу же низводим
его в «предатели» со всеми вытекающими последствиями.
То есть главная цель общения на уровне альфа ритмов – то,
что мы называем «приди к единой точке зрения». В действи-
тельности всё обстоит несколько сложнее.

Альфа-ритмы определяют наше непосредственное вос-
приятие внешнего мира, но  непосредственным его можно
назвать лишь с большой натяжкой. В действительности каж-



 
 
 

дый из  нас воспринимает окружающую реальность через
призму собственных представлений о  ней и  конечный ре-
зультат может не иметь с действительным миром ничего об-
щего.

Примером могут служить опыты со зрительным восприя-
тием. Когда на голову котёнка надевали специальный опти-
ческий фильтр, позволявший ему воспринимать, например,
только вертикальные предметы, то в дальнейшем горизон-
тальная размерность просто переставала для него существо-
вать. То есть и после снятия фильтра котёнок вёл себя так,
как будто все предметы обладают только высотой, но полно-
стью лишены качества ширины. По сути, мир для него ста-
новился одномерным.

Ещё более яркий пример связан с нашим обыденным вос-
приятием. Если бы мы видели мир таким, каким его воспри-
нимают наши глаза, то одна шестая нашего поля зрения за-
полнялось бы «чёрной дырой», связанной с существованием
так называемого слепого пятна – части сетчатки, не способ-
ной к восприятию. Для того, чтобы убедиться в его наличии,
достаточно использовать следующий рисунок.



 
 
 

Если смотреть на крестик правым глазом (левый глаз дол-
жен быть закрыт), приближая или отдаляя рисунок от глаза,
наступает момент, когда черный кружок не виден. И это про-
исходит постоянно. В  самом центре воспринимаемого на-
ми мира зияет громадная брешь, заслоняющая от нас самое
главное.

Тем не  менее, мы воспринимаем мир безо всяких дыр.
Наше сознание просто заполняет пустое место собствен-
ными образами и  обычно настолько удачно, что сам факт
столь несовершенного восприятия человеческого глаза ни-
как не осознаётся нами.

Это простейшие примеры. В действительности на уров-
не альфа-ритма главную роль играют некое тело, энергети-
ческая структура, которую можно назвать «внутренней кар-
тиной мира». Чем сильнее связь между всеми элементами
этой картины и  нашим собственным «я», тем устойчивей
альфа-ритм и тем комфортней наше собственное существо-



 
 
 

вание.
А отсюда следует тот простой факт, что внутренняя кар-

тина мира каждого человека индивидуальна. То есть мы мо-
жем соглашаться друг с другом по поводу всех деталей, кро-
ме одной  – наше собственное место в  этой картине. Тело
альфа-ритма устроено так, что человек всегда претендует
на центральное место. И именно здесь находится камень пре-
ткновения в общении между людьми.

Главная наша цель – заставить собеседника принять нашу
картину мира, вернее включить нас в свою картину на подо-
бающее место. В крайних вариантах мы настаиваем на при-
знании нашего превосходство во всех отношениях (если мы
взяли вверх) или на  признании хотя  бы факта нашего су-
ществования (если мы проиграли). Обычно всё сводиться
к огромному числу промежуточных вариантов, когда, при-
знавая превосходство собеседника в чём-нибудь одном, мы
сразу же требуем признания нашего превосходство в чём-то
другом. И на таком обмене уступками держится почти всё
человеческое общение.

С точки зрения энергетики процесса, всё сводится к син-
хронизации альфа-ритмов и использования энергии одного
для стабилизации структур другого. Когда кто-то ловит каж-
дое наше слово, каждый взгляд он сознательно и доброволь-
но входит с нами в состояние резонанса, буквально смотрит
вам в рот, он отказывается (полностью или частично) от сво-
его собственного восприятия реальности. То есть он смот-



 
 
 

рит на мир вашими глазами, или вернее, вы заменяете ему
внешний мир. Его альфа-ритм полностью подчиняется ва-
шему и усиливает его. А это даёт ощущение абсолютной ста-
бильности того мира, в центре которого вы находитесь.

Дело в том, что альфа-тело человека, его внутренняя кар-
тина мира почти всегда неустойчива. О причинах этого мы
поговорим позже, пока укажем только, что внутреннее бес-
покойство и есть нормальное состояние большинства людей.
Они могут на какое-то время приглушить его, погрузившись
полностью в достижение какой-то цели. И пока они «бегут»,
они может существовать в относительно стабильном состо-
янии. Самое страшное для человека – это остаться наедине
с собой, со своими мыслями. Поэтому стоит нам «остано-
виться», как мы лихорадочно хватаемся за любой печатный
текст, включаем телевизор, звоним знакомым или начина-
ем строить новые планы. Всё что угодно, только бы убежать
от самих себя. Но чем ближе становится старость и смерть,
обнажающие всю бессмысленность и абсурдность нашего су-
ществования, тем труднее нам обрести стабильность. Един-
ственный выход – умереть раньше собственной смерти, из-
бавиться от всех проблесков духовности и очень многим уда-
ётся решить эту задачу.

Но есть люди, картина мира которых гораздо более устой-
чива. Не то, чтобы они знали смысл жизни, но некоторые мо-
менты их собственного существования позволили им сфор-
мировать мир более упорядоченным образом. И это сразу же



 
 
 

отражается на  их альфа-ритме, который становится более
стабильным, приближаясь к главному ритму. И он оказыва-
ет воздействие на альфа-ритм окружающих людей, делая его
более устойчивым и стабильным. Проще говоря, в присут-
ствии этих людей мы всегда ощущаем спокойствие и уверен-
ность, а это обретение настолько ценно для нас, что мы легко
и охотно признаём их превосходство и подчиняемся им.

Проблема в том, что для человека с активированным глав-
ным альфа-ритмом власть – всегда обуза. Ему уже не надо
ничего доказывать, но общаясь с другими, он вынужден тра-
тить свои силы, свою энергию на то, чтобы поддерживать их
спокойствие и уверенность. А сам он ничего не получает вза-
мен, вернее, то, что он может получить, ему не нужно.

Поэтому обычно в эти игры вовлекаются люди, которые
находятся в  одинаково беспомощном положении. Собери-
те десять человек в одну группу, и вы увидите, что борьбу
за власть затеют самые слабые и беспомощные из них. В ре-
зультате взаимодействие на  этом уровне становится мни-
мым, подчинение не  сопровождается признанием превос-
ходства, а всё это приводит к дальнейшему искажению кар-
тины мира и дестабилизации альфа-ритмов. Каждый раз, ко-
гда вы говорите, что ваш «начальник» —идиот и при этом
продолжаете выполнять его распоряжения, вы разрушаете
целостность своей собственной картины мира, структуры
своих альфа-ритмов. А как раз такой вариант является ос-
новным для современного человека.



 
 
 

Картина мира  – это главное, что есть в  человеке. Соб-
ственно говоря, это и есть сам человек, вернее та его часть,
которая в  какой-то мере осознаётся им самим. На  уровне
альфа-ритмов мы создаём некий слепок реальности, череду
образов, в которой мы и существуем. Это то, что позволяет
нам взаимодействовать с реальностью и одновременно пол-
ностью отгораживает нас от неё. Поэтому есть смысл пого-
ворить об этом более подробно.



 
 
 

 
1.1. Картина Мира

 

Главная проблема связана с  тем, что картина мира для
нас – это только способ существования нашего собственного
«я». Мы не обладаем целостностью ни на уровне дельта рит-
ма, ни на уровне тэта ритма, а значит внутри нас нет ниче-
го, что могло бы существовать само по себе. Поэтому чело-
век находит единственно возможный способ: разбивает мир
на множество кусочков, из которых потом создаёт свой соб-
ственный образ. И это можно было бы рассматривать про-



 
 
 

сто как забавную игру, если бы число «кусочков» не было бы
меньше претендентов на эти кусочки.

Проблема в том, что, создавая свою картину мира, мы по-
мещаем в неё и других людей. Для их описания, для созда-
ния их образов мы вынуждены использовать те же элементы,
что и для описания собственного «я». И чем больше мы от-
даём другим, тем меньше остаётся для нас самих.

Простейший пример  – история про Белоснежку. Злой
мачехе недостаточно было просто удалить «конкурентку»
из своего окружения, ей НЕОБХОДИМО было физически
уничтожить царевну. Проблема мачехи заключалась в том,
что даже если бы никто из окружающих не знал о существо-
вании более совершенной красоты, сама-то она об этом зна-
ла. А это значит, что в её картине мира ей была отведена
только роль второго план, то есть её изгоняли из её собствен-
ной территории.

Самоё забавное, что парадоксальность ситуации нами
совершенно не  осознаётся. Если все окружающие убежде-
ны в  совершенстве вашей красоты, то зачем бороться
с призраком? Но уровень альфа-ритмов глубже, чем уровень
здравого смысла и где-то в глубине каждый понимает, что
никакое внешнее признание не заменит, не компенсирует на-
шего проигрыша на своей собственной территории – в на-
шей собственной картине мира. Поэтому кровожадность
мачехи близка и понятна даже ребёнку. И в определённой
степени её взгляд на мир гораздо более правилен, чем карти-



 
 
 

на мира современного человека. Если бы мы могли попасть
в эту сказку и поговорить с «мачехой», то она произвела бы
на нас очень сильное впечатление. Человек, претендующий
на  центральное место в  своей собственной картине мира
и предпринимающий реальные действия для того, чтобы со-
хранить своё верховенство – это человек, чей альфа-ритм
очень близок к правильному ритму. Иначе говоря, мы физи-
чески ощущаем исходящую от него «волю к власти».

Исходная картина мира, которая на  уровне альфа-рит-
мов является единственно правильной, состоит всего из двух
«окружностей» – «я» и «иное». Здесь нет никаких незыбле-
мых границ, здесь главное – постоянное расширение своего
«я», завоевание «иной» территории. И пока наше развитие
происходит в этом направлении, альфа-ритм приближается
к правильному ритму.

Именно так мы воспринимали мир в детстве, когда всё
окружающее принадлежало нам уже по праву рождения. Мы



 
 
 

учились управлять своим телом, управлять своими родите-
лями, друзьями, мы пытались присвоить любую понравив-
шуюся нам вещь. И всё это было совершенно нормальным.
Разумеется, мы встречали сопротивление, но это были лишь
правила игры, которые отдаляли решение задачи, но не дела-
ли её невозможной. Если родители не давали нам требуемую
вещь сразу, то нужно было просто поплакать минут пять, ес-
ли другой ребёнок не отдавал нам игрушку добровольно, то
надо было отнять или украсть её. И так далее и тому подоб-
ное. Мир становился сложнее, но оставался доступным.

Но  по  мере взросления всё становилось сложнее. Нам
не просто оказывали сопротивление, нас НАКАЗЫВАЛИ, то
есть отнимали у нас ту территорию, которую мы уже счита-
ли завоёванной. А это ставило под угрозу всю нашу карти-
ну мира. Если у нас можно отнять что-то – например – пра-
во на прогулку или любимую игрушку, значит можно отнять
и всё остальное. И тот мир, который мы воспринимали как
свою собственность, оказывался грозным чудовищем, гото-
вым пожрать нас самих, «нашу территорию» в любой момент
времени.

Срабатывал инстинкт самосохранения, и мы охотно и с го-
товностью принимали другие правила. Согласно этим пра-
вилам каждый из  нас имел право на  неприкосновенность
собственной территории, но  в  обмен он должен был при-
знать неприкосновенность территории другого. То есть ме-
сто «иного» в  нашей картине мира заняло «чужое»  – то,



 
 
 

на что мы не должны были посягать ни в коем случае.

В  принципе, в  такой ситуации можно существовать до-
статочно благополучно. То есть благополучно можно суще-
ствовать на своей территории. Каждый может создать для се-
бя крохотный мирок, в котором он находится в самом цен-
тре. И пока он пребывает в границах этого маленького ми-
ра, он ощущает себя почти всемогущим, а его альфа-ритм
приближается к правильному ритму. Разумеется, масштабы
этой территории могут меняться: кто-то может командовать
полу миром, кто-то – членами семьи, а некоторые – только
кошкой. Но всегда можно найти место, где «я» человека су-
ществует в условиях относительного комфорта. Вернее, су-
ществовало бы, если бы было, чему существовать.

А  здесь возникают проблемы. Пока мы были в  центре
мира, наше «я» было единственным во вселенной и вопрос
о том, что оно такое, вообще не вставал. Другие люди вос-
принималось нами лишь как инструмент для достижения це-



 
 
 

ли или как некое препятствие. Но признавая существование
«чужой» территории, мы признавали и существование «я»
других людей. И нам пришлось искать что-то, отличающее
нас от них.

Каждый живой человек убеждён в собственной уникаль-
ности и неповторимости, он просто не может существовать
иначе, поэтому в  глубине человека есть несколько кусоч-
ков, за исключительное право на которые он будет биться
до последнего. Он никогда не может обозначить их словами,
но они живут внутри его «я» как бесформенные, неосознава-
емые образы собственной исключительности. Но попросите
его определить, в чём именно заключается его уникальность,
пусть просто напишет на бумаге эти качества. Единственный
способ сделать это – это сравнить себя с другими людьми.
И как раз здесь почти каждый попадает в ловушку.

Чтобы занимать центральное место в своей картине ми-
ра необходимо быть лучше всех. Стоит вам признать, что
один из ваших знакомых сильнее вас, другой умнее, а третий
красивее, как вы окажитесь вытеснены на периферию ваше-
го собственного мира. А это почти полное поражение. Ваш
собственный мир вам уже не принадлежит, структура аль-
фа-ритмов теряет устойчивость и самодостаточность и един-
ственное, что вам остаётся – это подчиняться.

И это было бы ещё пол беды. Настоящая проблема в том,
что подчиняться вам некому. То есть желающих командо-
вать вами огромное множество, но почти никто из них не мо-



 
 
 

жет дать вам взамен ту устойчивость, которую вы пытаетесь
обрести. Они просто не подходят на роль центра вашей все-
ленной. Бывают исключения, но они крайне редки, хотя бы
потому, что человеку с устойчивым альфа-ритмом не нужны
подчинённые.

Поэтому большинство людей заключает некое соглаше-
ние, которое помогает каждому вновь занять централь-
ное место в  своей картине мира. Суть этого соглашения
в  том, что большинство положительных человеческих ка-
честв как бы становится общим достоянием. То есть каж-
дый имеет право считать себя не глупее, не слабее, не урод-
ливее окружающих и право никем не оспаривается. И здесь
происходит главная подмена. Наше «я», сама суть которого
в отличии нас от внешнего мира превращается в мерило на-
шей похожести на других людей. И чем в большей степени
мы похожи на других, тем комфортней мы себя чувствуем.
Наша индивидуальность заменяется «чувством собственной
значимости». Соблюдая правила, взамен мы требуем, что-
бы к нам относились так, как будто мы действительно уни-
кальны, как будто наша жизнь и наша смерть действительно
имеет значение. И самое забавное в том, что это требование,
абсурдность которого мы и сами понимаем, безоговорочно
выполняется почти всеми окружающими нас людьми. При-
чина в том, что все мы находимся в «одной лодке» и поэто-
му нам приходится поддерживать друг друга. Но только по-
ка все мы в равном положении. Поэтому любое проявление



 
 
 

незаурядности искореняется на корню. «Выскочек» ненави-
дят все, даже другие «выскочки». И весь процесс воспита-
ния как раз и сводится к тому, чтобы приучить нас подавлять
любую нестандартную мысль, любое нестандартное желание
ещё до  его осознания. В  этом плане наше воспитание на-
столько эффективно, что способность к творчеству, которая
как раз и является основной человеческой способностью, се-
годня считается не правилом, а исключением из правил.

Разумеется, различия сохраняются, но они уже не имеют
никакого отношения к нашему «я». Мы оцениваем друг дру-
га по  занимаемому положению, богатству, личным вещам
и т. п. Хотя в действительности всё это нам не принадлежит
и не может принадлежать. И стоит нам хотя бы соприкос-
нуться с угрозой смерти, как этот факт становится для нас
очевидным. Завтра на ваше место придёт другой и уже он
будет пользоваться всеми благами вашего вчерашнего поло-
жения. То, что вы считали своим «я» – это только свойства
определённой точки в социальной иерархии. Она была до вас
и  будет после вас. Она управляется не  вами, а  внешними
правилами, внешней силой и к вам лично не имеет никакого
отношения. А именно эту точку мы помещаем в самом цен-
тре нашей картины мира.

Если учесть, что все эти точки, определяющие наш соци-
альный статус, связаны между собой в рамках громадного
и противостоящего нам организма, то нашу картину мира
можно изобразить следующим образом.



 
 
 

То есть в самом центре нашей внутренней картины мира
появляется громадная область, заполненная «общими» эле-
ментами, навязанными нам извне. Самое главное, что эти
элементы не имеют ничего общего с реальностью и, по су-
ти, противостоят ей. То есть те правила, которые позволя-
ют существовать МИРУ СЛАБЫХ и которые мы принима-
ем за своё собственное «я», противоречат правилам реаль-
ности. Нас обманывают, а это делает наш внутренний мир
настолько неустойчивым, что мы просто не в состоянии под-
держивать его в равновесии хоть сколько-нибудь длительное
время. Люди бояться одиночества не потому, что им скучно,



 
 
 

а потому, что им страшно.
История про «голого короля» – это история про каждого

из нас. Есть хитрые портняжки, которые когда-то одели нас
в ненастоящие одежды, отобрав взамен всё что у нас было.
С тех пор мы вынуждены искать кого-то, кто бы поддержи-
вал нашу уверенность в том, что мы «одеты». И пока мы сре-
ди людей, это нам без труда удаётся. Но стоит нам остаться
в одиночестве, как мы почти сразу же начинаем ощущать,
что все наши наряды, всё, что мы принимаем за  своё «я»
и в чём находим «смысл жизни» – всё становится зыбким
и  ненастоящим, и  мы остаёмся голыми и  беспомощными
в громадном и равнодушном мире.

Почему это произошло и как это происходит – об этом мы
поговорим чуть позже. Пока же главное понять, что эта на-
вязанная нам картина мира полностью изменяет структура
альфа-ритма каждого человека, приводя её в соответствии
с тем же искусственным ритмом, о котором мы уже говорили
в предыдущем разделе. Только здесь его рисунок уже осозна-
ётся нами и принимается нами за саму реальность. То состо-
яние, в котором мы пребываем очень похоже на гипнотиче-
ский сон. И это не метафора, из нашей области восприятия
исключён громадный кусок реальности, как раз и определя-
ющий правила игры на уровне альфа-ритма. В результате мы
искусственно лишены возможности видеть тех, или то, что
стоит за воспринимаемой нами реальностью.

Выше я уже упоминал о «слепом пятне». Любой физиолог



 
 
 

скажет, что эта особенность зрительного восприятия чело-
века вообще лишена всякого логического основания и про-
тиворечит правилам естественного отбора. Природа мог-
ла с тем же успехом расположить центр зрительного нерва
(из-за которого центральная область глаза нечувствительна
к свету), на периферии нашего зрения или разбросать его
элементы по всему глазному дну.

В действительности, «слепое пятно» и есть главный ин-
струмент восприятия мира. Именно в этом месте мы видим
мир таким, какой он есть на самом деле. Только клетки зри-
тельного нерва способны воспринимать некое излучение, ко-
торое испускают все существа, пересекающие уровень аль-
фа-ритмов или пребывающие на этом уровне. Именно они
могут непосредственно «видеть» ЛИНИИ МИРА, связыва-
ющие всё многообразие индивидуальных объектов в единую
картину. Главное же в том, что «слепое пятно» есть орган
восприятия «других», которые живут рядом с нами. А те, кто
управляют нами, не заинтересованы в том, чтобы их видели.

Всё это звучит как бред или паранойя, но с этим ничего
не поделаешь. В существование «других» невозможно пове-
рить, пока не увидишь их непосредственно. А до тех пор,
можно считать «других» (или ПАРАЗИТА) такой же силой,
как сила тяготения, магнетизма и  множество других сил,
в существовании которых мы не сомневаемся, но наблюдать
которые непосредственно мы не можем.

Эта особенность восприятия человека («слепота» слепого



 
 
 

пятна») и есть главный результат его подчинённости искус-
ственному альфа-ритму. То есть пока центр нашей внутрен-
ней картины мира занят некой нечеловеческой сущностью,
сам реальный мир (его 95%) находится за пределами нашего
восприятия. В этом и есть главная проблема.

Теоретически восстановить правильную картину мира,
правильный альфа-ритм не  так сложно. Вернее, несложно
понять, каким образом это можно сделать. Я даже могу пе-
речислить несколько правил.

Во —первых, признать, что «я» не существует. На этом
уровне «я» – это и есть весь мир, который нам удалось поме-
стить в наше сознание. То есть каждый из нас – не ходячий
набор качеств и правил, а кусочек вселенной, получивший
право на отдельное существование.

Во-вторых, осознать ответственность. Наша главная зада-
ча на уровне альфа-ритмов – привести наш мир в идеаль-
ный порядок, то есть связать между собой все его элементы
в единое целое. Речь идёт не об установлении правил, здесь
главное – подчинение мира. Можно научится разжигать ко-
стёр спичкой, а можно – ударом молнии. Но и в том, и в дру-
гом случае мир окажется управляемым.

В-третьих, понять цель. Власть над внутреннем миром
нужна лишь как средство расширение его границ. Как толь-
ко вы привели в порядок «свою территорию», вы захватыва-
ете иную территорию и так до бесконечности, пока вся все-
ленная не окажется пойманной вами в вашу картину мира.



 
 
 

Разумеется, эта цель недостижима, но именно к ней нужно
стремится.

В-четвёртых, соблюдать баланс. Правильность альфа-рит-
ма определяется упорядоченностью «своей территории»,
а его мощь, его сила – границами внутреннего мира. Чем бо-
гаче, шире ваша картина мира, тем труднее её упорядочить,
поэтому если вы будете двигаться слишком быстро, вы рис-
куете потерять контроль и над тем, что у вас было. С дру-
гой стороны, если не расширять границы территории, то аль-
фа-ритм останется слишком слабым даже для того, чтобы за-
щитить границы от вторжения извне. Поэтому должно быть
движение, и должен быть баланс сил.

Собственно говоря, этих правил было бы достаточно. Их
несложно превратить в практические упражнения, которые,
при должном старании, дали бы результат. Но вся пробле-
ма в том, что мы живём в ненастоящем мире. А нельзя упо-
рядочить то, что не существует. Мы в гораздо худшем поло-
жении, чем «голый король», у него не было только платья,
у нас же нет вообще ничего. кроме раскрашенных игрушек,
не имеющих почти никакого отношения к реальному миру.
И как бы мы не старались привести их в порядок или собрать
их как можно больше – всё это только ослабляет нас, погру-
жая всё больше и больше в призрачный мир грёз и иллюзий.
А в конце всегда приходит кто-то, отнимающий у нас все иг-
рушки до единой и оставляя нас совершенно беспомощны-
ми в громадном и незнакомом мире.



 
 
 

Тем не менее, мы можем кое-что сделать даже тогда, когда
иллюзорный мир является для нас единственно доступным
миром. Секрет в том, что он не существует сам по себе. Лю-
бой мираж – отражение чего-то реального, и наш мир не ис-
ключение. Он образует завесу, но те тени, которые движут-
ся за ней, заставляя её менять цвета и форму, существуют
по-настоящему. Поэтому, единственное, что нам нужно сде-
лать – это изменить отношение к миру.

Представьте себя участником такой игры. Есть два чело-
века, один из которых заперт в комнате. Он знает, что нуж-
но сделать для того, чтобы получить еду и пищу, но это всё.
По условиям игры он и не подозревает о том, что за предела-
ми комнаты есть что-то другое. А второй человек знает, где
выход, но он не может ничего сообщить первому напрямую.
Зато он может переставлять предметы в комнате, изменять
правила, устраивать ловушки и делать подарки. И вот, ис-
пользуя эту способность, он должен буквально довести вто-
рого до выхода и заставить его открыть дверь.

Ситуация, в  которой находимся все мы очень похожа.
С  той лишь разницей, что пределами комнаты не  один,
а несколько других, некоторые из которых стремятся поме-
щать нам найти выход, а некоторые просто забавляются на-
шей беспомощностью и бессилием, извлекая из нас всю до-
ступную нам энергию. Это усложняет игру, но не меняет пра-
вила. Мы становимся партнёром только тогда, когда за бес-
смысленным перемещением предметов нам удастся разгля-



 
 
 

деть стоящие за ним фигуры других игроков. И один этот
факт сразу же ставит нас вровень с ними.

Сделать это очень трудно. Почти все силы, действующие
в нашем мире, заинтересованы в том, чтобы мы оставались
в пределах «своей комнаты», своего крохотного мирка. Дру-
гое дело, что в  одних случаях наше существование в  ней
может быть радостным, а  в  другом  – ужасающим. Здесь
у каждого из нас есть возможность выбора. Но найти выход
из комнаты – это значит решить самую главную задачу. По-
нятно, что решение не может быть простым. Тем не менее,
некоторые моменты можно определить.

Прежде всего, надо понять направление движения. Как
раз это сделать достаточно просто. Если рассматривать весь
диапазон альфа-ритмов человека, то его можно разделить
на  несколько областей, каждая из  которых соответствует
особой картине мира:

Область фантазий – эта та часть нашей картины мира, ко-



 
 
 

торая находится под нашим контролем. В своих мечтах мы
не ограничены почти ничем: каждый может вообразить себя
САМЫМ ГЛАВНЫМ и вершить судьбы планеты или даже
всей вселенной. По крайне мере – каждый ребёнок, взрослые
почти всегда утрачивают это умение. То есть в этой ЗОНЕ
мы практически всемогущи. Проблема в том, что эта часть
нашей картины мира не доступна никому, кроме нас. То есть
мы можем рассказать о своих фантазиях, но никто другой
не может воспринимать их непосредственно. По крайней ме-
ре, мы привыкли так считать. И это лишает область фанта-
зий силы.

Область иллюзий – это та навязанная нам картина мира,
которую мы принимаем за реальный мир. Это своего рода
сон, но сон общий, в котором мы пребываем вместе с дру-
гими людьми и источник которого находится вовне. Забавно
то, что она гораздо более неустойчива, чем область фанта-
зий, и единственное, что даёт ей силу – это наша убеждён-
ность в её реальности. Фактически мы крадём силу у принад-
лежащей нам области фантазий и передаём её в принадле-
жащую «другому» область иллюзий. И таким образом обес-
печиваем существование и стабильность нашего мира.

Наконец, есть почти недоступная для нас область реаль-
ности. Здесь есть своя градация, свои ступени, каждая из ко-
торых становится всё менее иллюзорной и всё более реаль-
ной. В полной мере качеством реальности обладает только
АБСОЛЮТ, но все объекты этой зоны несут в себе частичку



 
 
 

абсолюта.
Понять разницу между зоной фантазий и зоной иллюзий

можно на примере некоторых специальных экспериментов
в области гипноза. Всем известно, что человек, погружённый
в гипнотический сон, почти полностью находится под кон-
тролем гипнотизёра. То есть последний может произволь-
но менять его картину мира, включая в неё любые элемен-
ты. Можно перенести загипнотизированного во дворец или
на  берег моря и  эти картины будут для него столь  же ре-
альны, как и сама реальность, но в любой момент гипнолог
может изменить ситуацию. То есть для гипнотизёра и для
окружающих восприятия человека, находящегося в состоя-
нии гипноза, принадлежат к зоне фантазий.

Неизвестно другое: если загипнотизировать не  одного,
а нескольких человек и переместить их в одно и то же ме-
сто, разрешив взаимодействовать между собой, то ситуа-
ция выходит из-под контроля. Почти любой другой чело-
век, приблизившийся к этой группе, самопроизвольно впа-
дает в состояние гипнотического сна и перемещается в об-
ласть «групповой иллюзии». Более того, через определённое
время сам гипнотизёр полностью утрачивает контроль над
ситуацией, оказываясь в том же месте, что и все остальные.
Естественно, что результаты таких экспериментов как пра-
вило приводят к необратимым изменениям и в психике ис-
пытуемых, и в психике экспериментатора. Поэтому инфор-
мация о них не афишируется и не обсуждается, хотя иногда



 
 
 

они приводят к очень необычным результатам.
Но  главное здесь следующее: иллюзии всегда начинают

жить собственной жизнью. Даже если кто-то когда-то создал
иллюзорный мир во благо человеку, то очень скоро этот мир
стал самодостаточным, развивающимся по собственным за-
конам и стремящимся к тому же, к чему и любой другой объ-
ект – к расширению и стабилизации. А единственное сред-
ство достигнуть этого – погрузить человека в ещё более глу-
бокий сон, лишив его всякой возможности пробуждения.

Мир иллюзий может существовать только благодаря на-
шей силе  – силе фантазий, позволяющих нам создавать
и удерживать почти любые образы. Именно эта сила, делаю-
щая человека уникальным существом, и была обращена про-
тив нас. Понять каким образом это было сделано – значит
почти освободиться от иллюзий. Поэтому последующее из-
ложение достаточно сложно для восприятия.

Секрет в расположении внутренней картины мира чело-
века. В большинстве случаев мы легко отличаем собствен-
ные фантазии от реальности. Так, мы можем воображать се-
бя богатым прекрасно зная, что на самом деле это совсем
не так. С другой стороны, некоторые представления, кото-
рые нам кажутся абсолютно истинными, с точки зрения дру-
гих людей не более, чем фантазии. Особенно те достоинства,
которые мы приписываем себе и которые считаем объектив-
но существующими. Наконец, есть иллюзии, о существова-
нии которых мы и не подозреваем – мир человечества все-



 
 
 

гда гораздо богаче, чем мир конкретного человека. То есть
расположение нашей картины мира в потенциально доступ-
ной нам области восприятия можно изобразить следующим
образом.

Это и есть первый секрет. Всё, что мы воспринимаем, как
внешний мир, мир стабильный и существующий независимо
от нас – всё относится к ЗОНЕ ИЛЛЮЗИЙ. Пока мы «гре-
зим», пока мы находимся в мире иллюзий – мы потенциаль-
но всемогущи. Разумеется, за нашими фантазиями есть что-
то другое, но этот факт не имеет никакого значения. Это как
пальцы рук и тени, отбрасываемые ими на стену. Используя
две руки и десять пальцев, можно создать на стене теневой
образ чего угодно: любого животного, человека, практиче-
ский любого объекта и этот образ будет легко узнаваем для
всех людей. А сами пальцы и руки при этом не меняются,



 
 
 

они во всех случаях остаются одним и тем же и не имеют
никакого отношения к возникающим на стене образам.

Проблема лишь в том, что мы отказались от своего могу-
щества. Вместо того, чтобы двигать пальцы самим мы заво-
рожено наблюдаем за тем, как это делает кто-то другой. А до-
статочно лишь вернуть себе это умение, научиться произ-
вольно менять образы мира внутри себя, чтобы обрести по-
чти полную власть над тем миром, который мы считаем ре-
альным. В этом суть МАГИИ на уровне альфа-ритмов. Здесь
живут маги и волшебники, которые могут творить любые чу-
деса. Но лишь до тех пор, пока они остаются в мире иллюзий.
И потенциально, каждый живой человек может стать одним
из них – в этом и есть суть первого секрета.

Второй секрет связан с отношением к миру. В  том ми-
ре, который мы воспринимаем, нет ничего противостояще-
го нам. Всё, даже самые заклятые враги  – это только от-
ражение нашего собственного «я». То есть сами они суще-
ствуют вполне реально, но те качества, которые они прояв-
ляют по отношению к нам – это лишь преломление наших
собственных фантазий, это «зеркальные восприятия». Напа-
дают на тех, кто чувствует страх, командуют теми, кто го-
тов подчиняться, обманывают того, кто боится правды. Есть
множество жён и мужей, которые неоднократно разводятся
и снова женятся и каждый раз находят именно того человека,
от которого они пытались убежать. А с другой стороны, их
бывшие партнёры, попав в иное окружение, то есть в «фан-



 
 
 

тазии» другого человека, оказываются очень симпатичными
и приличными людьми.

Разумеется, наша власть – «власть образа» не безгранич-
на. Даже когда мы полностью погружены в мир иллюзий, мы
сталкиваемся с реальными вещами, неподвластными магии
альфа-ритмов. А другие люди – живые, «светящиеся» люди
всегда несут в себе частичку реальности. Но наше реальное
общение с ними всегда кратковременно, обычно, даже в их
присутствии мы общаемся только с их образами, включён-
ными в нашу картину мира. А вот образ человека, с которым
мы имеем дело – полностью плод нашего собственного твор-
чества, нашего сознания.

То есть каждый раз, когда мы «сражаемся» с  другими
людьми, стремимся кого-то обойти, или от  кого-то не  от-
стать  – мы всегда сражаемся сами с  собой. Мы завидуем
удачливому соседу, который на самом деле чувствует себя
полнейшим ничтожеством по сравнению с другим соседом,
поднявшемся на  ступеньку выше. Те другие, с  которыми
мы сравниваем себя, существуют только в нашем сознании.
И наша погоня за успехом (или бегство от неудач) это все-
гда – бег на месте. Всё останется таким как было, изменит-
ся только наш круг общения, но сами роли останутся без из-
менений. Бывает так, что нищий, отчаянно мечтавший о бо-
гатстве, становится миллионером, но он остаётся «нищим»
миллионером, потому что сравнивает свой достаток с теми,
кто гораздо богаче его. И это ощущение нищеты останется



 
 
 

с ним на всю жизнь.
В очень упрощённой форме сказанное можно представить

следующим образом. Есть тот кусочек мира, который мы
смогли познать, понять и превратить в свою собственность –
в свою внутреннюю картину мира. Это и есть наше большое
«я», вернее, те границы, до которых наше «я» могло бы рас-
шириться. Но процесс нашего познания неполон и противо-
речив, поэтому внутри нашей картины мира множество эле-
ментов противоречат друг другу, и мы просто не можем объ-
единить их в одно целое. Поэтому мы поступаем следующим
образом: разбиваем наш мир на множество независимых ча-
стей, одну из которых мы занимаем сами, а остальные отож-
дествляем с другими людьми.

Так, например, мы считаем себя самого сильным, умным
и привлекательным. В то же время бывают ситуации, когда
мы оказываемся слабым, глупым и уродливым. Совместить
то и другое в одном образе для нас почти невозможно, и мы
отделяем от себя множество своих же собственных отраже-
ний создавая в своём сознании галерею противостоящих нам
образов. И для каждого образа мы находим подходящего че-
ловека из своего окружения. При этом «исполнители обра-
за» – конкретные люди могут меняться, но сам набор этих
образов остаётся неизменным, пока не меняемся мы сами.

Например, в  окружении почти каждого из  нас есть
«неудачник». Скорее всего, он действительно «неудачник»,
то есть человек, личной силы которого недостаточно для



 
 
 

обустройства его собственной картины мира. Но  те каче-
ства, которые видим в  нём мы, относятся к  нам и  только
к  нам. Это  – наше собственное отражение, то, каким мы
можем стать при определённых условиях. И  отделяя себя
от «неудачника», мы отделяем себя от частички собствен-
ного «я», изолируя её и  превращая её в  противостоящую
нам силу. То есть мы «увековечиваем» какую-то свою сла-
бую сторону вместо того, чтобы изменить её.

Проблема большинства «неудачников» в  том, что они
ставят перед собой слишком глобальные задачи. Они про-
играли соревнование на  общем поле  – в  мире обыденных
дел, и почти полностью уходят в область фантазий. Обыч-
но их цель – реализовать некий глобальный проект, который
в один миг делает их богатыми и знаменитыми. Разумеется,
им это не удаётся. И сам факт их существования убеждает
нас в том, что наши собственные возможности ограничены.
что надо выбирать ношу по плечу, а по большому счёту –
в том, что законы нашего мира неизменны и любая попытка
нарушить их неизбежно ведёт к поражению.

Включая образ «неудачника» в свой собственный мир мы
изолируем от себя самого свою лучшую часть, то истинное
«я», которое знает, что весь мир может быть изменён в од-
но мгновение. И мы делаем это очень настойчиво, не в коем
случае не позволяя неудачнику добиться успеха. То есть мы
можем хорошо относится к нему, помогать деньгами и сове-
тами, но удержать его в пределах отведённой ему роли наша



 
 
 

первая и святая обязанность.
Но можно поступить и по-другому. «Неудачник» не слу-

чайно обращается именно к нам, иногда мы действительно
в состоянии помочь ему добиться успеха. И если мы сделаем
это (отбросив рассуждения о несправедливости и не заслу-
женности этого успеха), мы изменим собственную картину
мира, освободим своего маленького «мага». То есть мы про-
сто расширим горизонты доступного для нас самих. А это
и будет главный результат.

Тот же самый порядок действий применим и в любом дру-
гом случае. Любой человек, включённый в нашу собствен-
ную картину мира  – это наше отражение, частичка наше-
го «я», которую надо беречь, лелеять и выращивать. Любая
враждебность здесь также абсурдна, как и агрессия по от-
ношению к собственному телу. Бывает, что у нас портиться
зрения, но вряд ли кому-то придёт в голову выколоть в «на-
казание» свои собственные глаза. Обычно мы просто поку-
паем очки.

Важный момент  – роль других людей. Наше «я», наша
внутренняя картина мира может изменяться только при со-
прикосновении с реальностью. А я уже говорил, что другой
человек несёт в себе частичку реальности. И только когда
мы изменяем её, мы изменяем и своё собственноt «я», рас-
ширяя (или сужая) его пределы.

Если вы трусливы, то сколько бы врагов вы не побежда-
ли в своих фантазиях, вы останетесь трусом. Но если вы су-



 
 
 

меете победить в реальном столкновении с другим челове-
ком, тогда (и только тогда) вы обретёте частичку храбрости.
Другого пути нет, по крайней мере – на уровне альфа-рит-
мов. То есть нельзя изменится, не изменяя других людей. И,
в большинстве случаев, нельзя измениться в лучшую сторо-
ну, не помогая другим, не делая их лучше. По сути, всё это
очень просто.

После того, как вы разделили свою внутреннюю картину
мира на маленькое «я» и ряд противостоящих ему элемен-
тов, то вы без труда персонифицируете их, связываете их
с какими-то людьми во внешнем мире. При этом главное –
это сохранять дистанцию. Поскольку маленькое «а» проти-
востоит вашему «я», обозначая, например, «агрессивность»,
то и его носитель – «А» должен всегда проявлять это каче-
ство. Если он вдруг отказывается играть свою роль, вы все-
гда находите способ привести его в нужное состояние. То же



 
 
 

самое и по отношению к «б» – пусть это будет «бедность».
Его персонификация «Б» обязана постоянно подчёркивать
ваш собственный достаток. Если вдруг «Б» разбогатеет, вы
просто прервёте с ним все отношения, найдя на его место
кого-нибудь другого. В любом случае вы будете искать спо-
соб сохранить стабильность своей картины мира.

Секрет в том, чтобы изменить своё отношение к другим.
Вы можете поддерживать структуру вашей картины мира
лишь до тех пор, пока вы находитесь в состоянии конфрон-
тации со всеми исполнителями ролей. Даже самые близкие
друзья для нас всего лишь точка отсчёта. Чтобы убедиться
в этом, достаточно всего лишь честно ответить себе самому
на один вопрос: согласились бы вы стать в два раза богаче
при условии, что все ваши друзья при этом станут богаче
в 10 раз?

Но стоит вам перейти от конфронтации к сотрудничеству,
как навязанная вам картина мира теряет смысл. Даже не к со-
трудничеству – любое сотрудничество предполагает личную
выгоду. Речь идёт о бескорыстной помощи всем, кто в ней
нуждается. Хотя в действительности вы помогаете не дру-
гим, а самому себе и, по сути, это чистейшей воды эгоизм.
Других людей вы используете как инструмент для изменения
собственной картины мира. Хотя со стороны вы являете об-
разец христианской любви и милосердия.

Возьмём знакомую многим ситуацию – раздражение, ко-
торое возникает, когда член вашей семьи неожиданно потра-



 
 
 

тил (или собирается потратить) крупную сумму денег. Вы
моментально находите в нём множество недостатков и пол-
ностью убеждаете себя, что именно эти недостатки (безала-
берность, транжирство и т.п.) и есть причина вашего раздра-
жения.

Но если копнуть чуть глубже, то вы без труда обнаружите,
что в основе всего – ваша жадность. Жадность – не как черта
характера, а как следствие неуверенности в завтрашнем дне.
Пока у вас есть свободные деньги, вы защищены от возмож-
ных изменений во внешнем мире и это даёт вам ощущение
независимости. Как только они кончаются, нестабильность
вашего положения становится очевидной.

Сложнее всего понять, что нестабильность вашего поло-
жения как раз и  есть следствие вашей жадности. Вы сами
создали мир, в котором вам всегда не хватает денег. И если
вы сумеете изменить его – отказаться от жадности, то все ва-
ши финансовые проблемы решаться сами собой. То есть, как
только вы перестанете «насильно» удерживать деньги, кото-
рые попали вам в руки, то их поток автоматически расши-
риться. Станьте щедрыми и станете богатыми – это правило
срабатывает во всех случаях. Проблема только в том, что из-
мениться надо изнутри – притворяться щедрым, оставаясь
жадным бессмысленно. А чтобы измениться – нужно совер-
шать конкретные и реальные действия, то есть действитель-
но проявлять щедрость, подавляя в себе все возникающие
по этому поводу эмоции.



 
 
 

Это самый главный момент. Каждый человек, в котором
есть частичка силы, никогда не согласится с тем, что истин-
ный путь – это подчинение своих интересов интересам дру-
гого. На словах – может быть, но в реальности он никогда
не подставит обидчику вторую щёку, если только полностью
не утратит силу. И это правильно. Истинная реальность хо-
лодна и жестока, вернее, в ней есть участки, где всё время
идёт война. К этому надо быть готовым. Но в мире иллюзий
мы можем сражаться только с сами собой. Вести эту войну –
значит проиграть, подчиниться «кукловоду». А прекратить
сражение – значит выиграть и обрести в награду весь мир.

Это не просто слова. Тот мир, который мы воспринима-
ем, может быть также послушен нашей воли, как и мир на-
ших фантазий. Единственное, что лишает нас силы – это рас-
щепление внутренней картины мира на «я» и других людей.
А оно происходит не само собой, оно порождается как раз
той противостоящей нам силой, которая занимает централь-
ное место в структуре нашего большого «я». То есть мы рас-
щепляем мир строго определённым образом, следуя общим
правилам.



 
 
 

Наше отношение к другим людям всегда пропускается че-
рез некий «магический кристалл», через правила, навязан-
ные нам ПАРАЗИТОМ. И это именно те цепи, которые удер-
живают нас в состоянии полусна. Поэтому стоит нам разру-
шить навязанную нам структуру картины мира, как мы по-
чти полностью освобождаемся от власти порабощающей нас
силы. Этого не всегда достаточно, чтобы попасть в реальный
мир, но  мир иллюзий, принимаемый нами за  реальность,
окажется в вашей власти. Власть – ещё не та магия, о которой
я говорил, просто все ваши желания будут осуществляться
как бы сами собой, но без чудес и не нарушая законов при-
роды. Для мира иллюзий этого более чем достаточно.



 
 
 

То есть просто изменив отношение к другим людям, вер-
нее – к их отражению в собственной картине мира, можно
добиться ВСЕГО в этом мире или начать путешествие в дру-
гие миры. Это и есть суть второго секрета.

Третий секрет необязателен, он для тех, кто не смог осо-
знать внутри себя взаимосвязи своего «я» с образами дру-
гих людей в  своём сознании. Раскрывая его, я чуть забе-
гаю вперёд, но в данном случае это оправдано. Есть эзоте-
рические учения, подробно рассматривающие процессы су-
ществования человека «на другой стороне». И все они схо-
дятся в  одном: существование на  другой стороне состоит
из нескольких этапов, самый продолжительный из которых
как раз и связан с внутренней картиной мира. Если пред-
ставить, что все наши воспоминания, все образы сплетены
в клубок, то во время этого этапа некая сила разматывает
этот клубок, конструируя из элементов нашей картины мира
множество реальностей и произвольно перемещая нас из од-
ной в другую. Та магия альфа-ритмов, о которой я говорил,
в этот период существования становится нормой, здесь до-
статочно пожелать, чтобы сразу получить желаемое. Пробле-
ма в том, что этой способностью вы не можете воспользо-
ваться. Чтобы было понятно, о чём идёт речь, я приведу опи-
сание этого уровня существования, уровня БАРДО, данное
в Тибетской книге мёртвых, являющейся одним из лучших
доступных «путеводителей» по другой стороне.



 
 
 

Состояние существования, в  котором ты сейчас нахо-
дишься, означает, что ты умер и странствуешь в Бардо

Твоё тело не составлено из грубого вещества и поэтому
сейчас ты можешь проходить беспрепятственно сквозь лю-
бые скалы, горы, валуны, землю, дома и саму гору Меру

.Ты действительно обладаешь способностью совершать
чудеса, которая, однако, не была приобретена с помощью са-
мадхи, но является естественной способностью, возникаю-
щей под действием кармической силы. Ты можешь в одно
мгновение пересечь четыре материка

или перенестись, куда пожелаешь
Нет такой сверхъестественной способности, которую ты,

пожелав иметь, не сможешь приобрести.
Когда ты будешь двигаться то в одну, то в другую сторо-

ну, увлекаемый никогда не утихающим ветром кармы, твое-
му не имеющему опоры уму, подобно пёрышку, уносимому
ветром, дыхание ветра будет служить конём. Не по своей во-
ле ты будешь перемещаться беспрестанно…

Ночью и днём и всё время свет будет подобен сумеречно-
му

Сильнейший ветер кармы, с трудом переносимый, будет
толкать тебя сзади, вызывая страх

Непроницаемая кромешная тьма будет всё время перед
тобой, и из неё будут доноситься приводящие в ужас воскли-
цания.

Те, кто накопил много плохой кармы, будут видеть вызы-



 
 
 

ваемых этой кармой пожирающих плоть ракшас. Будет идти
дождь, снег, опуститься тьма и будет дуть ураганный ветер.
Также приведется, что его преследуют толпы людей

Он ужаснётся и  станет метаться из  стороны в  сторону,
стремясь убежать, но  все пути будут оканчиваться тремя
страшными зияющими пропастями – белой, чёрной и крас-
ной, и ему будет казаться, что он сейчас туда упадёт

Те, кто накопил заслуги
будут вкушать блаженство и  покой сполна. Но  те, кто

не приобрёл заслуг, но и не создал плохой кармы, не будут
испытывать ни радости, ни страданий и  будут находиться
в состоянии притупленности

В этом состоянии ты нигде не сможешь остаться надолго,
так как твой ум отделён от земного тела. Из-за того, что ты
нигде не сможешь задержаться, тебя будут часто охватывать
беспокойство, раздражение и страх

Когда тебя осенит мысль: «Увы! Я умер! Что же мне де-
лать?», от этой мысли похолодеет твоё сердце, и тебя охва-
тит безмерная тоска

Эти признаки свидетельствуют о  странствиях в  Сидпа
Бардо

Та картина мира, которую вам удалось сформировать в те-



 
 
 

чении вашей жизни  – это всё, что у  вас остаётся на  дру-
гой стороне. За её границами есть силы, которые отбирают
у вас накопленную энергию впечатления, но те инструмен-
ты. которые они могут использовать – это ваши собствен-
ные инструменты, это элементы вашей внутренней карти-
ны мира Если эти элементы противостоят вам, то есть если
вы воспринимали окружающий мир, как враждебный, чужой
мир, то вам придётся продолжать войну и на другой стороне.
С той лишь разницей, что вы лишаетесь точки опоры – пред-
метного, реального мира, который позволял вам побеждать
собственные образы. А значит, вы обречены на поражение,
каждый ваш враг возьмёт над вами верх, принимая при этом
самые пугающие обличия.

Но если вам ещё при жизни удастся привести свою внут-
реннюю картину мира хотя бы в относительный порядок, то
всё ваше существование в мире БАРДО преобразится, оно
будет лёгким и  радостным. Ваш мир всё равно будет раз-
рушаться силами, стоящими за его границами, но процесс
этого разрушения будет восприниматься вами как состоя-
ние райского блаженства. То есть вы сможете прожить целую
жизнь, гораздо более длительную, чем период «земного су-
ществования» в очень комфортных условиях.

Наконец, если вам удастся избавится от  власти «друго-
го» и подчинить себе собственный мир, то вы становитесь
неуязвимым. Те силы, которые стоят за его границами, уже
не имею над вами почти никакой власти. Ваш мир становит-



 
 
 

ся вашим собственной вселенной, в которой вы сами можете
устанавливать правила. И эта вселенная настолько же реаль-
на, как и тот иллюзорный мир, который вы принимали за на-
стоящий. Продолжительность этого «божественного» суще-
ствования не бесконечна, но очень велика. В конечном счё-
те она определяется размерами внутреннего мира, который
вы сумели создать при жизни. И в любом случае, подобный
опыт не только интересен сам по себе, он даёт очень многое
в плане изменения тех глубинных энергетических структур,
которые определяют мощь человека в реальном мире.

Есть ещё один вариант – прорыв в реальный мир, но он
относится уже к четвёртому секрету. Здесь же важно понять,
что, выстраивая свои отношения с миром и окружающими
людьми, вы, по сути, создаёте команду, с которой вам при-
дётся сосуществовать бесконечно продолжительное время.
Очевидно, что добрые феи в этом качестве гораздо лучше
злобных троллей. Поэтому никогда не жалейте сил на обу-
стройство своего внутреннего мира и на совершенствование
всех его обитателей.

Четвёртый секрет связан с реальным миром. Пока вы пре-
бываете под властью «ДРУГОГО» реальный мир для вас
просто недоступен. Но  если вы избавились от  этой вла-
сти, у вас появляется возможность выбора. Вы можете раз-
влекаться в  мире иллюзий, увеличивая своё могущество
до невообразимых пределов, но можете отказаться от этого
и выйти в реальный мир, где вы станете одним из многих



 
 
 

и вам придётся начинать всё сначала.
В  действительности, резкой границы нет. Есть ступени,

на каждой из которых внешний мир становится всё устойчи-
вей, всё «неподатливей» и есть уровень АБСОЛЮТА, на ко-
тором действует только его силы. Чтобы подняться на оче-
редную ступень, надо отказаться от тех сил, которые вы об-
рели на  предыдущей ступени. А  это противоречит самой
природе человека. Поэтому редко кто идёт по  этому пути
добровольно. Но стоит хотя бы соприкоснуться с реальным
миром, как достижения, обретённые в иллюзорных мирах,
утрачивают всякий смысл. И у человека не остаётся другого
выхода кроме как двигаться дальше.

Алгоритм движения достаточно прост. Почти все предме-
ты нашего мира соприкасаются с реальностью. Они остаются
иллюзией до тех пор, пока мы считаем их привычной и по-
нятной частью окружающего ландшафта. Но они становятся
реальностью, когда приобретают незнакомый для нас облик.
То есть главное, чему надо научиться – видеть не сходство,
а различие. Не «узнавать» объект (другого человека, город-
ской пейзаж и т.п.), а «удивляться» ему, находить в нём то
новое, чего вы никогда не видели раньше.

Как видите, сам способ несложен. Проблема в  том, что
пока вы не обрели целостность собственного «я», этот путь
опасен. Реальный мир на  уровне альфа-ритмов гораздо
страшнее, чем наш иллюзорный мир, и слабый может стать
там только пищей. Это будет удивительное приключение, но,



 
 
 

скорее всего, последнее в вашей жизни. Поэтому пока нет
смысла пока останавливаться на этом подробнее.

Уровень альфа-ритмов – главное в жизни современного
человека. Все его проблемы, все барьеры на его пути связа-
ны именно с этим уровнем. Поэтому всё сказанное – лишь
прелюдия к  длинному рассказу о  мире «другого», о  мире
ПАРАЗИТА, в котором мы живём. Пока же наша цель лишь
определить общие очертания границ каждого уровня. Тем
не менее, сказанного достаточно для того, чтобы определить
несколько правил, следуя которым можно изменить свою
жизнь ЧУДЕСНЫМ образом. Самое забавное в том, что тех-
нически эти правила настолько же просты, насколько серьез-
ны результаты, которых здесь можно добиться. Проблема
лишь том, чтобы включить эти правила в саму ткань свое-
го существования. А это во всех случаях требует и времени,
серьёзных усилий и главное – той силы, которой у нас пока
нет. Из этого факта и надо исходить.

Я говорил о том, что весь мир на уровне альфа-ритмов
делится на три зоны – ЗОНУ ФАНТАЗИЙ, ЗОНУ ИЛЛЮ-
ЗИЙ и ЗОНУ РЕАЛЬНОСТИ. В первых двух зонах мы толь-
ко тратим энергию на поддержание своих или чужих фанта-
зий. Источник силы находится в ЗОНЕ РЕАЛЬНОСТИ. Мы
чуть-чуть соприкасаемся с нею, что и позволяет нам поддер-
живать иллюзорный мир, но не более того. Чтобы изменить-
ся, необходимо гораздо больше силы. А единственный спо-
соб получить её – погрузиться на полшага глубже в реаль-



 
 
 

ный мир.
Тот мир, который мы воспринимаем, создаётся нами. При

взаимодействии с любым объектом наш контакт ограничи-
вается «узнаванием», а образ объекта создаётся внутри нас
за  счёт нашей собственной силы. Это позволяет нам упо-
рядочивать бесконечно изменчивый мир, как-то ориенти-
роваться в нём, что с практической точки зрения полезно.
Но это же отнимает у нас всю энергию уровня альфа-ритмов,
которой мы располагаем.

Чтобы превратить внешний мир в  неисчерпаемый ис-
точник энергии необходимо изменить способ восприятия.
В обычном состоянии мы всегда ищем СХОДСТВО, подго-
няя всё под общий шаблон. А надо научится искать РАЗ-
ЛИЧИЕ, находить в знакомых предметах то новое, которое
мы обычно не воспринимаем. Проще говоря, при восприя-
тии любого объекта (другого человека, знакомого ландшаф-
та или просто предметов обихода) надо сконцентрироваться
на тех деталях, которые мы раньше не замечали. Это как иг-
ра – «найди пять отличий». Сделать это несложно, проблема
в том, чтобы приучить себя делать это постоянно.
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