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1. Ну, микробы во рту, берегись!


		 
Ну, микробы во рту, берегись!
Мы чистим, чистим наши зубики и язык
Два раза в день —
Утром  и вечером!
Не мешает нам чистить зубики
Простая ЛЕНЬ!
Чистим мы зубики аккуратно —
Вверх-вниз, вперед-назад,
Ну, микробы во рту, берегись!
Если чистишь зубки ты свои
Два раза в день,
Стоматологи забудут про тебя!
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Чистить  зубки нужно
Два раза в сутки —
Утром и вечером
Вверх и вниз, вниз и вверх,
Справа налево, слева направо..
Счистишь ты зубной налет и пятна.
Чтобы твои зубки не чернели,
Чтобы твои зубки не болели,
Чтоб, как снег зимой, белели.
Чистим зубы каждый день —
Ну, микробы во рту, берегись!
Если будешь чистить
Зубы два раза в день —
Стоматологи забудут про тебя!
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При чистке зубов
Зубная щетка с пастой
Удаляет всех микробов с зубов.
Один микроб толкнул другого микроба
И покатились они оба!
Их ласково и четко
Столкнула щетка с пастой.
Микробы говорят:
– Ах, зубная щетка, как вы очень грубы!
– Простите, извиняюсь я..
Я просто чищу зубы.
Ну, микробы во рту, берегись!
После чистки зубов и языка
Зубики ярко блестят,
Изо рта вкусно пахнет!!!
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Зубная паста и щетка,
Чистят зубки четко!
Хорошо чистить зубки —
Это не пустые слова!
Ну, микробы во рту, берегись!
Зубки стали белее,
Ярче мела!
Зубки стали белее,
Ярче мела!
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Чистим мы свои зубки
Два раза в день —
Утром и вечером,
Чистим зубки
Для удаления остатков пищи и налета,
Чистим зубки
Чтобы микробы не построили
Черный домик на зубах!
Ну, микробы во рту, берегись!
Чистим зубки мы аккуратно
Чтоб чаще смеялся ротик,
Чтоб сильнее кусался зубик!
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Зубки нужно чистить
Дважды в сутки —
По утрам и вечерам.
Тогда вредные микробы
Не страшны твоим зубам.
Ну, а если будешь
Слушать Тетку ЛЕНЬ
Тогда злые микробы
Построят черный домик
В твоих зубах.
Зубки белые – они очень любят.
Они их разрушают.
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