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Книги Жизнь со смыслом. Начну с того, что благодарна

за сотрудничество компании, которое прислала мне на мою
электронную почту письмо и подарила мне эту возможность
поделиться с читателем о моем опыте моей жизни и радости
писать книги. И поделиться информацией хотела полезной
с моей стороны. Надеюсь все будет хорошо и это не только
читателю поможет мои книги но и мне как, то что в любом
случае что нибудь нужно делать и стремиться вперёд и под-
ниматься в жизни все выше и выше. В любой ситуации есть
выход, просто, если правильно вести себя, тогда перед Вами
откроется двери, выход и разрешении ситуации, также нуж-
но общаться здесь тоже есть выход. При общении человек
узнает что то и открывает для себя новое. Есть три катего-
рии человек попав в жизнь. Одни в  ситуации становиться
сильнее, другие податливее, а третьи не изменяються в си-



 
 
 

лу обстоятельств, выносят для себя и окружающих пользу
и делятся информацией и украшают этот мир. Это из прит-
чи о трёх категорий человек. Знаю, если трое молятся то,
Иисус среди них. Это на самом деле удивительно. Есть пого-
ворка врачей исцели для себя самим. Понимаю, что не толь-
ко надеяться и верить врачу но и самим стремиться для, то-
го чтобы вылечиться произносить в уме“ Спасибо господи
что Ты меня вылечил“. И желание это пол дела. Психологи
это как священники разговаривая с психологом Вы испове-
дуйтесь. И Ваша жизнь меняется к лучшему. Качество жиз-
ни к лучшему. Мама это хороший из друзей. Всегда подер-
жит, конечно поможет, посоветует. Сестра это вторая мать.
Которая поможет в  неразрешимой ситуации и  посоветует.
Есть люди похожие как ангел хранитель они могут взять Вас,
помочь во всем и понести на своих руках через трудности
и спасать и просто рядом быть. Когда мы выходим на улицу
есть люди ангелы, которые не дают нам не правильные по-
ступки совершать. В жизни бывает что сначала мы жертвы
судьбы потом свершаем свою судьбу потом слуга Господа.
Если хочешь жить мудро, красиво и богато, тогда запри свои
пороки далеко в  „„подвал «» это из  мудростей. Мудрости
пока не будет сказаным только и остаётся мудростям и все.
Спина это может быть важным. С мнения медицины можно
обмануть свой организм. Спина за любовь отвечает. Можно
обмануть свой организм делая массаж спины своей и можно
масажером спины возможно ещё пить воду при массаже для



 
 
 

лучшей картины. И Вам откроется этот мир во всей красоте
и прекрасного. Также, если у Вас проснулся аппетит можно
выпить крепкий чай также крепкий кофе, для того с мнения
медицины, чтобы обмануть организм Ваш. И у Вас значи-
тельности снизиться аппетит. Чай ромашка продаётся в су-
пермаркетах и аптеках. Ромашка и пустырник это открытие.
Ромашка помогает при каких то не понятных для человека
чувств любви разрушающих и Вы полюбите при помощи ро-
машки этот мир и ещё пустырник. Пустырник приземляет,
успокаивает. Чаем ромашки можно лечить хроническое за-
болевание дёсен и за не долгое время и пустырник тоже мож-
но пить просто. Можно ромашкой прополоскать рот или же
пить чай ромашки и пустырник также пить можно. Чай ро-
машки может спасти так же и пустырника чай можно добав-
лять сахар. К жизни нужно относиться просто и тогда у Вас
все получиться, только нужно понять как это просто отно-
сится. Жизнь может помочь если Вы хотите, чтобы относить-
ся к жизни просто, жизнь может помочь выбрать в катало-
ге жизни всего чего только попросите и все получите у Все-
леной. Нужно понять что необходимо для Вас дружить с са-
мой и из прекраснейших своей мамой. Чем раньше начать
дружить с  мамой Вашей тем лучше. И  подружиться с  Ва-
шей мамой просто так. Человека мозг работает на него само-
го, если в неправильные русла использовать мозг, то тем са-
мым мозг отомстит человеку. В одну реку нельзя войти два-
жды и по моему это и так. Не боитесь ошибаться, повторять



 
 
 

ошибки боитесь в жизни. Всегда есть выход главное не заго-
нять себя в угол. Хорошие книги и фильмы это, которые по-
могает и хочется слушать смотреть ещё и ещё и наслаждать-
ся. Учеба сразу не даёт результаты. После нескольких ме-
сяцев также результаты. Вообще богатство понятие относи-
тельное. Я не знаю богатый я человек или нет. Но по срав-
нению то, как я жила и то как я сейчас живу. Здесь толь-
ко можно сказать, что у меня есть практически все о чем я
мечтала и это без моих каких действий. И мне есть к чему
стремиться и я надеюсь, что мои дальнейшие мечты сбудут-
ся это при условии, если я буду себя хорошо вести в буду-
щем и на данный момент времени и буду советоваться. Мир
загадочный и странный и я все больше убеждаюсь в этом. Я
знаю что, в жизни никогда не нужно сдаваться если сдаться
то, все равно лучше не станет. Нужно подниматься все выше
и выше ступая по камням реки жизни и Вы будете на самой
вершине горы. Это из притчи то, что жизнь будет посылать
Вам эти камни в виде может быть каких то проблем в Ваш
адрес. И не сдаваться, если Вам может быть плохо начинай-
те мечтать, все время делать и думать о том что вот что мне
сделать бы чтобы мне на самом деле помогло лучше стать.
Если хотите жить лучше, вылечите жизнь свою. Я все больше
убеждаюсь в том, что люди готовы всегда помогать, если это
нужно. Просто нужно попросить Вам помочь. И надо знать
кому и что говорить, бывает такое что говорят, о  том что
вроде не нужно вообще какое то слово говорить нельзя опре-



 
 
 

деленное и это мне кажется происходит от, того что нужно
просто знать кому и что говорить. Это не означает, что какое
то слово вообще нельзя. Я знаю, что нужно слушать старших
и тогда все будет отлично. Ещё мечты сбываются, только на-
до верить в себя и свои мечты. Если Вам что говорят пра-
вильное Вы считаете это правильно и нужно прислушаться
к этим советам то этот советы в дальнейшем может быть так.
Что в дальнейшем приняв эти советы на  свои убеждения.
И будете другим советы давать как своё убеждение, если это
советы. Зло нужно побеждать добром и не быть побеждён-
ным злом. Побеждённым злом ни к чему хорошему не при-
ведёт ни к чему. Побеждая добром зло все меняется вокруг
похожа на то как цветы из камней распускаются. Вода точит
камень, это я поняла, когда поехала отдыхать на море. И ес-
ли найти причину возникнувшей проблем или обстоятель-
ства и назвать причину то, все вопросы отпадают это я узна-
ла для себя что то новое как это может быть, когда поеха-
ла отдыхать в санаторий. И если быть сильнее обстоятельств
и выстоять в какой то проблеме можно из этого для себя вы-
нести и узнать что-то для себя можно назвать как информа-
ционное и самим не измениться в силу обстоятельств. И тот
кто много знает информации выдержит много испытаний.
По поводу того, чтобы обмануть организм это мнение вра-
чей и это подходит для меня, но не все это хотят применить
и принять, я согласна может быть для кого это не подойдёт
и это так и есть. Рисковать можно если проиграешь будешь



 
 
 

мудрым, если выиграешь будешь счастливым, и с риском то-
же нужно подходить с умом. Умный видя какие то ошибки
других людей и таким образом отстраняется и избавляется
от своих пороков. Здесь возникает интересный вопрос как
избавляться от ошибок своих и чужих. Я сейчас с интере-
сом подхожу к  такому вопросу это очень интересно и  это
ещё похоже на то что как Ваш ближний так сказать зеркало
в которое смотритесь и ещё похоже на то, чтобы не осуждать
других. Нужно попросить у Бога, чтобы Бог сделал сильнее
Вас, и не легкой жизни, в жизни есть две дороги одна лег-
кая другая твоя. Все дети в детстве рисуют, главно то, чтобы
во взрослой жизни остался художником. То кто что говорит,
если в  этом нет опыта жизни это не принимается. В один
из дней можно устраивать сладкий день и есть то все что за-
хочется Вам полезно такое вот. Мне сказано в аптеке, что
если таблетки больше продаются значит таблетки не дорогие
будут, и таблетки, которые меньше продаются дорогие. Есть
поговорка врачей исцели самим себя вот. Человек, который
ничего не делает и не хочет делать его отправляют особо об-
щественные места. Единственный источник знаний деятель-
ность. Человек, который ничего не делает у него много по-
мощников и это интересно и полезно будет Вам на самом де-
ле. В том случае, если человек узнал полезное для себя по-
сле он не забудет это в своей жизни. Что касается медицин-
ского аппарата под названием биоптрон и прилагающийся
к нему цветные фильтры не многим известного. Это спасе-



 
 
 

ние и биоптрон должен быть так к слову говорить в каждом
доме. У меня есть биоптрон он во всем помощник. Об этом
очень долго рассказывать и это помощь. Сильный человек
тот, который делает сильным слабого. Вообще человек это
социальное животное. Если человек видит что человек сла-
бый он нападает. Если человек что знает он вооружён. Ка-
кое оружие возьмёшь этим оружием и погибнешь. Биоптрон
и фильтры цветные помогает при страхе, навязчивых мыс-
лей, усталости, помогает, когда не знаете что делать, помо-
гает думать. Я не собираюсь сказать Вам что нужно сделать
покупку, просто есть такая надежда, изобретение о котором
достаточно многие не в курсе и также к счастью сейчас при-
меняется в стоматологии и если это так можно сказать сейчас
инновация выглядит как аппарат с «солнечным» и лечебным
светом. И это можно говорить день за днём новой надеждой
и спокойствием и свободе, так возможно и говорить о том,
что нужно понять если в какой то ситуации выстаиваться. Ес-
ли ребёнок ошибся, то следует говорить с ребёнком и обьяс-
нить, услышать его и не рассказывать об ошибке кому то,
чтобы не унижать ребёнка. Ребёнок это счастье. Можно об-
ратиться в  доверие психологической помощи. Хотела ска-
зать, что обсуждая чужие ошибки можно замараться, побеж-
дай зло добром, не будь побеждён злом. Боль может сделать
сильнее или сжечь дотла выбор остаётся за Вами, за терпение
находиться золото. Если человек чего то хочет, то вселенная
будет реализацией совершению желаний и чувства подска-



 
 
 

зывают что мы притягиваем. Желания это молитва. Человек
тогда падает духом, когда ему остаётся что то к победе. Бог
всегда даёт испытания только по силам нашим. Музыка тоже
спасают может. Мультфильмы тоже спасают. Если Вам при-
ходит в голову и поступает возможность знание много по-
лезной информации и узнаете много то не испортите отно-
шения с близкими сообщайте им по одной или двух полез-
ных информации в день. В этом случае конечно же хочется
поделиться полезным, помочь. Человек может сума сходить
при токсикации организма. Может сума сходить ещё при от-
сутствии сна и еды. Если состояние заключающееся жизни
нужно по времени несколько минут подождать и все прой-
дёт. Нужно помогать людям. Тот кто заставляет Вас плакать,
тот не заслуживает Ваших слез. Лучше поздно чем никогда.
Это неосторожный совет с близкими нужно договаривать-
ся. С людьми можно договориться и нужно для того, чтобы
улучшить своё качество жизни. Есть секрет психологии он
выглядит немного не понятно но действует. Как я наблюдала
люди знают этот этот секрет это загадочно. Вот так я наблю-
дала в жизни просто люди прося то, что им нужно у кого то,
что то напоминают или дают в замен и получают желаемое
то, что они хотят. Как Иисус говорил Вы ловите рыбу пойдём
со мной и я Вас научу ловить людей в фильме новом. Этот
мир такой как Вы себя его представляете. Если есть пробле-
ма нельзя держать в себе. Иначе можно себе накрутить все
что угодно и это ни к чему хорошему не приведёт. Если про-



 
 
 

блема приемлемая для жизни, то ее можно решить обсуж-
дая с другим, но на дне терпения оседает золото. Боль может
сделать сильнее или сжечь дотла выбор остаётся за Вами. Ес-
ли сказать в своей жизни я достигла богатства и можно бы-
ло бы рассказать Вам секрет достижения богатства но здесь
я пока наблюдаю. Я с радостью поделилась бы с Вами этим
секретом. На самом деле это был для меня тернистый путь
и я стремлюсь вперёд. Я здесь усилий не прилагала это про-
изошло само собой. И будем двигаться дальше не останавли-
ваясь на достигнутом. В спорте я добилась того, что можно
сказать что ничего не нужно делать. Тот кто ничего не дела-
ет у него много помощников это мудрость. И я не жалуюсь
сейчас на спорт может быть дело в том, что все в этой жизни
просто может быть я пришла к мудрости. Но то, что я в своей
жизни пришла в общем к мудрости можно сказать. Это был
один из  вариантов мудрости, рискуй если проиграешь бу-
дешь мудрым, а если выиграешь будешь счастлив. Но к рис-
ку нужно подходить с умом и посоветовавшись. Можно ещё
решить проблему подойдя к риску с умом и стать счастли-
вее неосторожный совет. Долготерпеливый лучше храброго.
С победы над самим собой начинаются все победы. И это я
говорю о мудростях. Терпение и труд это все, что нужно для
жизни. Сначала все проходит по тихоньку в жизни потом бу-
дет хорошо. Человек в тот момент падает духом, когда ему
остаётся сделать что то и здесь все начинается а именно по-
беда. Если возможно депрессия, то искупавшись под холод-



 
 
 

ной или контрастной водой депрессия пройдёт. Чистые раны
заживляються быстрее. Нужно каждый день приносить Богу
прощения других и себя, чтобы прощения картины памяти
восстанавливалась и поэтому душевные раны чистые быст-
рее заживляються это из  притчи. Это правда что все воз-
вращается бумерангом. Делайте боитесь чего и страх прой-
дёт. Не  влезайте в  чужие дела, чтобы у  Вас не  появились
проблемы. Дети это счастье. К ребенку безусловная любовь.
Именно любовь даёт на все вопросы ответы и именно про-
щение. Можно в жизни своего врага сделать своим другом.
Обидишь друга наживешь врага. Обнимешь врага обретёшь
друга. В критике есть скрытый комплемент и то, что Вы до-
бились в этой жизни чего то. При том случае, когда человек
плачет здесь есть загадка тогда удивительным образом про-
исходят в дальнейшем кардинальные изменения в не дале-
ком будущем. Это просто чудесно и загадочно за этим. Глаза
не могут быть бы красивыми которые ни плакали. Если Вы
что делаете и у Вас удачно получилась Вам присваивается
очки лидера, но если неудачно то минус очки лидера. Если
хороший лидер он заслуживает отдых, если можно так ска-
зать присваивается титул «короля». Если уронил свою честь
то очень трудно где то его сыскать. Мама советы может го-
ворить. Если в гаджете смотреть не хорошие вещи, то можно
натолкнуться на вирус. И это явление не желательное. Нико-
гда ни кому ничего не обещайте, если Вы не уверены. Просто
нужно делать. Всегда последний шаг трудный и решающий



 
 
 

и первый шаг так же. И здесь победа над самим собой и об-
стоятельством. При разговоре человек узнает для себя новое
что и при писании книг открывает для себя что то прекрас-
ное. В любой ситуации нужно всегда оставаться человеком
на самом деле. Кто нам мешает нам поможет. Если Вам что
то не нравиться нужно говорить об этом спокойно. Ребен-
ку нужно говорить при том все как есть отвечая на вопро-
сы его. Все как обстоит в жизни. Так же нужно к ребёнку
относиться как к взрослому только с этим не все могут со-
гласиться. Нужно дружить с ребёнком. Когда человек гото-
вит он лечиться. В шутке есть правда. Жизнь проще прохо-
дит, когда шутишь. Всегда можно свои слова взять обратно.
Проблема решается при переговорах. В ребёнке убивая ша-
лость Вы убиваете мудреца в нем. Если что то Вы думаете
сделать не правильное тогда посмотрите на себя в зеркало
в глаза и скажите способен потом скажите нет не способен.
Одна радость может помочь покрыть остальные все пережи-
вания. Если кто то к Вам домой приходит обязательно нуж-
но встретить. И с открытии сердцем. Чтобы потом радовать-
ся гостью. Если хочешь быть хорошо принятым в гостях, то
появляйся там крайне редко. Хочешь оставаться красивым
делай добрые и хорошие дела. Спасибо компании за сотруд-
ничество и за предложение достойное. Дорогу осилит иду-
щий. Грехи свои можно искупить можно сказать Богу в виде
искупление например сделать хороший поступок и все будет
для Вас ясно. Нужно беречь отношения, чтобы в час безу-



 
 
 

мия без расудства не остаться быть одиноким. Беречь и хо-
рошие отношение и с близкими людьми это гарантия ума,
богатства и процветания на самом деле. Если у человека нет
здоровье он бегает за здоровьем, если нет денег ищет денег
и так далее. Кто ищет тот находит. Сон лечит. Прежде, чем
пойти к врачу выспитесь. Когда идёт дождь плачут небеса.
Жизнь постоянно учит нас. В жизни не знаешь какой следу-
ющий экзамен и как его сдать. Чтобы продолжить например
с компанией которой Вы сотрудничаете нужно говорить им
комплименты, хвалить. Комплименты человек воспринима-
ет с опаской, поэтому сделав комплемент после нужно спра-
шивать например. А  как это у  Вас так получаеться? Или.
А как Вы этого достигли? И для Вас это будет весьма полез-
ным. И Ваш комплемент будет принят. Это не время прохо-
дит, а мы проходим. За счастье нужно бороться. Мне одна
бабушка сказала. Сын мне поставил у стоматолога зубы мне
и сказал мама живи. Сделав хорошое дела скрывай. Это как
семена в природе нужно дать, чтобы они взросли. И нехо-
рошие дела, тоже как семена на солнце погибнут. Там где
мы потеряли находим клад. Любовь нужно оберегать. Про-
блема свой выход находит сама. Сжигая мосты убедитесь
на том ли берегу Вы находитесь. Ваши мысли могут Вас из-
менить к лучшему, при том, если думать о хорошем. Чело-
век способен повлиять на свои мысли, для этого нужно толь-
ко отслеживать мысли и повернуть в хорошее русло. Нужно
всегда разговаривать. Молчание золото. И в том случае если



 
 
 

самочувствие плохое. Нужно уметь попросить помощи. Ведь
люди всегда готовы помочь. Спаси и будешь спасён. Все по-
беды начинаются с победы над самим собой. И не расплес-
кать чашу своего счастья от восторга. В жизни где Вы бы
не были всегда есть над Вами ангел хранитель. Который по-
может Вам. В 30 лет это нужно знать от себя не убежишь.
Кто отказался от моды тот диктует ее. Если в Вас есть муд-
рость, тогда она защищает, Ваши переживания становиться
ясными и жизнь упрощается засчет Вашей мудрости.
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