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Аннотация
Что происходит с нами во сне. В каких измерениях и

вселенных путешествует наша душа? Может ли она в данном
«свободном» состоянии в какой-нибудь фазе сна влиять на
окружающий мир…
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Глава 1. Нервный запас

 
Сегодняшний день, как впрочем, и череда дней до него,

ничем особенным для меня не отличался. Да и как могут
отличаться дни людей, к  которым применимо наименова-
ние «офисного планктона». Увы, но к этой категории фау-
ны, плотно вошедшей в страты людского сообщества мега-
полисов, принадлежал и я. Хотя в период, когда я еще обу-
чался в одном из ВУЗов Санкт-Петербурга по многообеща-
ющей специализации «менеджмент», сиречь управление, я
и не предполагал, что по его окончании «зависну» в одном
из бизнес-центров Васильевского острова, где располагалась
компания моего работодателя под громким наименованием
«Пром-Инвест». И казалось изначально, что все это времен-
но, что после института надо «зацепиться», набраться опы-
та, набить руку на составлении разного рода бумаг и бюро-
кратических документов. И потом уже можно рассылать свое
резюме с солидной графой «опыт работы». А пока сия графа
пустовала, различные работодатели, которым могли приго-
диться мои познания в области управления бизнесом, не го-
рели желанием приглашать сотрудника, только вылупивше-
гося из сферы высшего образования. Так в бюрократической
рутине незаметно прошел год, другой, и вот сейчас заканчи-
вался уже третий. И хотя в вожделенную графу можно уже
было вписать, по крайней мере. одну строчку в плане опыта



 
 
 

работы, но ситуация в стране стала складываться к немину-
емому сокращению страты «офисного планктона» и вообще
управления. Так что поиски более солидного места работы
снова стали неактуальными. А актуальным стало сохранение
настоящего места работы, так как новые веяния ликвидации
ненужного звена коснулись и «Пром-Инвеста». И грядущие
мероприятия, как их величают в трудовом законодательстве
«по сокращению штатной численности работников», неми-
нуемо замаячили передо мной и иными сотрудниками отде-
ла оптовых закупок, где я трудился. Все это, несмотря на мой
молодой организм, не знавший пока еще настоящих жизнен-
ных стрессов, не укрепляло мое психическое состояние. Да
и вчера, занятый мыслями о перспективах своей трудовой
занятости, я допустил досадную неточность в отчете по за-
купке оборудования для нашего холдинга, в связи с чем был
вызван на ковер к «самому», где мне прозрачно намекну-
ли, что, несмотря на мои заслуги, эта ошибка может стоить
мне места. Выволочка начальства оптимизма мне не добави-
ла. В последнее время я стал плохо спать, иной раз ворочал-
ся по нескольку часов, забываясь беспокойным сном толь-
ко под утро. Сегодняшней ночью голова моя также разры-
валась от навязчивых мыслей. Уже около пяти утра, совсем
измаявшись, я плеснул себе «успокоительного» в виде грам-
мов двухсот виски, и только после того как волна алкоголя
разлилась по организму, смог забыться кратким сном. После
такого «лекарства» утром мне понадобилась вся сила моей



 
 
 

небольшой воли, чтобы выковырять себя из кровати и, сте-
ная, доволочься до опостылевшего офиса. До вожделенных
выходных была еще добрая половина рабочей недели, а се-
годня меня, похоже, опять ждала «чудная» бессонная ночь.
С этой моей бессонницей нужно было что-то делать, не ла-
кать же мне виски на ночь, этак я с работы еще скорее вы-
лечу, чем произойдут бюрократические мероприятия по со-
кращению. Найдя сайт платной поликлиники, которая судя
по адресу, располагалась в двух минутах ходьбы от офиса,
я записался на прием к врачу, указав в электронной анкете
свои жалобы на плохой сон.

–  Галямин! Заходите.  – позвала меня миловидная ме-
дицинская сестра и приглашающе распахнула белую дверь
кабинета, на  которой висела суровая и  пугающая вывеска
«Психиатр».

Когда я занял предложенный мне молодым мужчиной
в белом халате стул, я сразу попытался внести ясность в суть
своего прихода:

– Видите ли, я не уверен, что мне нужен именно психи-
атр, Когда я заполнял на сайте талон обращения, то указал
в качестве жалоб плохой сон, вернее отсутствие его, а с го-
ловой-то у меня пока еще все хорошо…

– Не беспокойтесь, никто Вас не собирается записывать
в сумасшедшие, – поспешил успокоить меня врач, – наруше-
ния сна это тоже область психиатрии, поскольку снотворные
препараты другим специалистам выписывать запрещено.



 
 
 

В дальнейшей беседе я с его слов понял, что в виду нерво-
трепки последних дней у меня наступило истощение нерв-
ной системы, что и вызвало клятую бессонницу. Врач также
заверил меня, что он постарается подобрать мне с учетом
возраста «мягкий» препарат, пропив курс которого, я доста-
точно быстро восстановлю свой сон.

Из поликлиники я вышел с двумя рецептами. По одному
мне следовало приобрести в аптеке препарат, который на-
добно в количестве одной таблетки принять за час до пред-
полагаемого отхода в царство Морфея, а уж, ежели, он не по-
может, то на другой день, а вернее ночь, надо уже попробо-
вать употребить второй препарат, который посильнее. О ре-
зультатах сообщить на повторном приеме, назначенном че-
рез неделю.

Ровно в  десять вечера я «закинулся» таблеткой и  че-
рез сорок минут, улегшись в постель, стал ждать забытья.
Скоро веки мои затяжелели, но сон все одно не приходил.
Ожидание заветного засыпания шло уже больше часа. Ме-
ня посещали мысли о повторении приема внутрь спиртно-
го, но  пугали предостережение врача и  надпись на  самой
коробке с лекарством о невозможности совмещать его при-
ем со спиртным во избежание летального исхода. Потом я
вспомнил о второй коробке с лекарством, вытащил из него
инструкцию по применению и не нашел в ней запрета сов-
мещения с другими препаратами. Взглянув на часы, кото-
рые неумолимо отсчитали уже полтора часа с момента моей



 
 
 

неудачной попытки заснуть, я решительно выдавил из фоль-
ги пару таблеток…

Перед глазами бежала зеленая гладь футбольного поля.
Я слышал свое ритмичное дыхание, я знал, что в  любой
момент могу ускориться и  оставить далеко за  спиной всю
линию защиты команды противника, но по времени, кото-
рое высвечивалось на  плазменном экране стадиона, матч
с учетом добавленных минут уже закончился, оставались ка-
кие-то десятки секунд до финального свистка арбитра. Ата-
ка нашей команды, принимая во внимание временный фак-
тор. была уже последней в этом матче. На том же табло све-
тились две гигантские единицы, обозначающие счет. А по-
беда нужна, еще как нужна, если постараться закатить этот
пятнистый шар в сетку ворот, которые маячили впереди ме-
ня на расстоянии метров двадцати пяти, выход в следующую
стадию еврокубков можно было бы считать уже состоявшим-
ся. В противном случае этот выход уже будет зависеть от то-
го, как сыграют наши соперники по  группе. Это понимал
не только я, члены моей команды, весь громадный стадион,
ревущий и гнавший нас вперед, но и команда противника,
вставшая сейчас всем своим составом в штрафной площади
своих ворот и в непосредственной близости от нее, блокируя
все возможные подходы.

Мяч рядом со мною, я придавливаю его подошвой бутсы.
Передо мной вырастают два здоровенных защитника, каж-



 
 
 

дый из них выше меня на голову и намного шире в плечах. Я
миниатюрен по сравнению с ними, но в этом мой плюс, это
моя фишка. Качнул мяч влево, вправо, и пока они сообра-
жали, я проскакиваю между ними, дальше еще одного про-
хожу «вертушкой». Все! Я в штрафной площади! Ворота под
удобным, хотя и острым углом. Краем глаза вижу взмах ру-
ки второго нашего нападающего, просящего «выкатить ему»
мяч под удар. Но и другим краем глаза вижу, как это мгно-
венно просчитывает и защита, и вратарь, которые выбрасы-
ваются в направлении нашего форварда. Пас на него обре-
чен, можно попробовать «проломиться» самому в  расчете
на пенальти, но не думаю, что в такой ситуации противник
будет «фолить». Мой внутренний секундомер с грохотом ро-
няет, отдаваясь эхом в  висках, тяжелые секунды до  окон-
чания матча. Я бью, бью по  мячу со  всей силы, стараясь
его по возможности сильнее закрутить. Голкипер видит это
и мгновенно «перекладывается» в сторону моего удара. Буд-
то в замедленной съемке я смотрю, как мяч летит в его про-
тянутые руки. Сейчас вратарь схватит мяч своими яркими
перчатками. Но мяч ударяется в какую-то незначительную
неровность в площади ворот и немного меняет траекторию
своего полета, проходя буквально в сантиметре от вытяну-
тых рук голкипера…

Стадион ревет, я бегу к фанатской трибуне и вскакиваю
на рекламный пластиковый щит, который ломается под моей
тяжестью, я падаю на гаревую дорожку стадиона, подхваты-



 
 
 

ваю с землю кусок этого щита с лототипом «Адидас» и ма-
шу им над головой. Стадион крутится перед глазами, на мне
повисают игроки моей команды, мы валимся на газон, оря
от радости…

Мелодия будильника телефона взрывает мозг, еще воз-
бужденный футбольной схваткой. Я открываю глаза, сердце
колотится как бешенное, ничего себе сон! Я как будто про-
жил этот момент в теле нашего нападающего. Сам я не фа-
нат, но футбол люблю и как житель Санкт-Петербурга, бо-
лею, естественно, за его единственную команду в высшей ли-
ге. А сейчас еще и принял участие в матче, который мне при-
виделся в долгожданном сне. Стоя под тугими струями ду-
ша, вспоминаю виденное мною во сне табло стадиона и по-
нимаю, что этот матч будет сегодня вечером и собирался я
его смотреть в компании с приятелями в одном из футболь-
ных баров.

– Давай! Бей или отдай! – рев публики собравшейся в баре
давно уже заглушил голос комментатора из колонок.

Я смотрю на финальную стадию матча и мне нехорошо,
поскольку последняя атака нашей команды до жути напоми-
нает мой сон. Вот наш миниатюрный нападающий качает за-
щитников на  краю вратарской, вот он продирается между
ними. Дальше все повторяется в последовательности виден-
ной мною глазами футболиста, но наблюдаемой сейчас на те-



 
 
 

левизионном экране. Когда он после забитого мяча машет
уже знакомым мне обломком рекламного щита, мне стано-
вится не по себе, я выхожу из бара незамеченным разгоря-
ченными победой собутыльниками и иду к ближайшему ма-
газину за бутылкой виски. Мне как-то нужно все это принять
и понять. Или я схожу с ума после вчерашних таблеток и се-
годняшнего пива, или я стал провидцем.



 
 
 

 
Глава 2. Случайность или дар?

 
Последующие дни были мною посвящены изучению слу-

чившегося со мною «сна в руку». Первоначальные паниче-
ские мысли о сумасшествии были отклонены, поскольку я
справедливо рассудил, что раз человек критически оценива-
ет свое душевное состояние, то он в отличие от сумасшед-
шего, всегда уверенного в своей психической нормальности,
еще не  утратил связи с  реальностью этого мира. Но  оста-
валось пока загадкой или я просто «увидел» во  сне буду-
щее, что, кстати, при повторении могло существенно попра-
вить мое материальное положение в случае, например, ста-
вок на том же тотализаторе, или же во сне, находясь мен-
тально в чужом теле и участвуя в будущих событиях, я об-
ладал волею над действиями этого тела. Ну, скажем, при-
нял бы я «сонный» другое решение и соответственно резуль-
тат был бы уже иным. Я-то ведь точно запомнил свои ощу-
щения этого решающего момента футбольной партии, до сих
пор помню свои, именно свои, сомнения в секундном заме-
шательстве перед решающим действием возле ворот коман-
ды противника.
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