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Аннотация
Мы разделяем Пространство и Время и даже абсолютизируем

это разделение. Для нас час и километр несводимые понятия
– они как бы не имеют отношение друг к другу. Но раз
Пространство и Время существуют в одном мире, должно
быть что-то, что их соединяет. И это есть – все объекты
нашего мира имеют форму – сторона Пространства. И являются
аккумулятором времени – «годовые кольца» есть не только у
деревьев, но и у всего сущего.
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Переход в Настоящее

 

Мы говорили о  том, что внутри нас есть Знание, кото-
рого достаточно для кристаллизации. В предыдущей книге
рассматривали КАТАЛИЗАТОРЫ, позволяющие ускорить
этот процесс. Но это не единственный путь – как много бы
не было сказано, всегда остаются «белые пятна» – элементы
непонимания. Существование которых замедляет процесс
Кристаллизации. Некоторые из них имеют прямое отноше-
ние к нашему здешнему существованию – их стоит закрыть



 
 
 

в первую очередь.
Начнем с одного из основных вопросов – с Пространства

и Времени. Мы рассматривали их почти как параллельно су-
ществующие части мира – справа Пространство, слева Вре-
мя. На самом деле все немного сложнее.

Возьмем дерево, неподвижно стоящее в  лесу. Понятно,
что оно подвержено влиянию Времени – дерево «рождает-
ся», растет, а потом умирает. И нам кажется, что это влияние
односторонне – время воздействует на дерево, а не наобо-
рот. Но если распилить дерево, то по годовым кольцам мож-
но отследить все Время, с которым соприкасалось дерево.
Подсчитать количество прожитых им лет, определить какой
год был для дерева удачным, а какой нет и так далее. Это из-
вестно – неизвестно другое. Каждое годовое кольцо связано
со своим отрезком времени – оно как бы аккумулировало его
в себе. В буквальном смысле слова – если правильно прикос-
нуться к одному из колец, можно действительно ощутить се-
бя в ином времени. Или даже перенестись в него. А все коль-
ца существуют одновременно – в них Время как бы спрес-
совано в одну точку. Здесь оно обретает свойства Простран-
ственного объекта, не связанного ни с какими Узорами. То
есть не связанного с прошлыми Узорами. В этом плане про-
странственные объекты являются аккумуляторами Времени,
вернее аккумуляторами прошлого. Многое гадали, что про-
исходит с прошлым – исчезает ли оно, продолжает ли суще-
ствовать где-то в параллельных мирах и так далее. На самом



 
 
 

деле все проще – Прошлое аккумулируется в пространствен-
ных объектах нашего мира. В которых и продолжает суще-
ствовать в изменённой форме. Поэтому, когда мы находим-
ся в окружении привычных объектов, будущее почти пред-
определено – накопленный потенциал Прошлого направляет
линии тех Узоров, которые «раскручиваются» в настоящем.

Это нам знакомо – пока мы находимся в привычной об-
становке, нам трудно что-то изменить в своей жизни. На-
много проще двигаться по течению. Но если мы попадаем
в другое место, будущее оказывается менее определенным
и нам проще его изменить. Конечно, здесь наши возможно-
сти тоже ограничены – у любой территории есть своя «ро-
довая память», свое аккумулированное прошлое. Которое
во многом определяет направление нашего движения. Но все
равно – на новом месте менять что-то проще.

В  свое время мы говорили, что Пространство и  Вре-
мя образованы полярными вибрациями. Условно говоря,
пространственные вибрации горизонтальны, а временные –
вертикальны. Видимые объекты и образуются соединением
этих вибраций – поэтому весь материальный мир является
аккумулятором Прошлого. Аккумулятором Времени, из ко-
торого оно может быть высвобождено.

Взять костер, который нравится почти всем людям. До-
вольно парадоксальное ощущение, особенно, когда тепло.
Дым, мешающий дышать, какая-то ненужная работа по по-
иску дров и так далее. Но есть ещё кое-что – при сгорании



 
 
 

дров высвобождается аккумулированное в них Время. Кото-
рое, во-первых, мы можем использовать для создания соб-
ственного Времени – поэтому сидеть у костра так уютно. Во-
вторых, оно насыщено вибрациями прошлого – у костра лег-
че всего предаваться воспоминаниям. Понятно, что эти виб-
рации смешаны, но, в принципе, их можно разделить. Если
извлечь из нескольких деревьев «кольца», соответствующие
одному и тому же году, и сжечь только их, можно ощутить
себя именно в этом времени. И может быть оказаться в нем.

В-третьих, высвобожденное время может очищать нас
от собственных «временных напластований». Понятно, что
в нас нет «годовых колец» в прямом смысле слова, но про-
шлое аккумулируется и внутри нас. А когда мы стоим в ды-
му, эти напластования понемногу растворяются, что делает
нас свободней. Поэтому Дон Хуан и заставлял Кастанеду ча-
сами стоять в дыму от костра – он использовал тот же самый
механизм.

Сказанное относится не только к деревьям, но и ко все-
му живому и неживому. Способность аккумулировать Силу
Времени у  разных объектов различна, но  она есть у  всех.
Помните желание сжечь вещи, которые принадлежали чело-
веку, с  которым мы решили расстаться – так мы действи-
тельно высвобождаем прошлое, привязывающее нас к нему.
Или, наоборот, стремление как-то соединить неодушевлен-
ные объекты  – хотя  бы построить «пирамидку» или свой
дом. Это один из  способов соединить энергию Прошлого,



 
 
 

наложить на него свой отпечаток. То есть превратить в своей
аккумулятор Времени.

Есть примеры ближе, которые знакомы очень многим.
Некоторые машины очень трудно продать, хотя они выгля-
дят как новые. Те, в которых погиб человек или несколько
людей. Когда мы в неё садимся, мы чувствуем определенный
«запах», который невозможно вывести. Это восприятие виб-
раций «плохого прошлого», аккумулированных в этой ма-
шине. Что-то похожее происходит и с домами – мало кто со-
гласится жить в доме умершего. И с целыми территориями –
есть места, которых избегают не только люди, но и животные.

Все предметы являются аккумулятором энергии Време-
ни, аккумулятором Прошлого. Поэтому при соприкоснове-
нии с  некоторыми объектами можно даже разглядеть ка-
кие-то картинки из прошлого. Можно сказать, что каждый
объект это как голограмма – если «осветить» его нужными
вибрациями, можно оживить любой временной слой. И уви-
деть то, что происходило в  прошлом. А  если разрушить
объект, можно выпустить Прошлое наружу, сделать его На-
стоящим. Помните историю о совпадении момента вскры-
тия гробницы Тамерлана с началом Великой Отечественной
Войны. Таких совпадений много и в каждом случае мы име-
ем дело с высвобождением Прошлого.

Графически все можно отобразить так:



 
 
 

Теперь посмотрим, почему это важно для нас. Мы говори-
ли о том, что прошлое управляет Будущим, оно как бы при-
тягивает его к себе. Но Прошлое громадного числа людей
расщеплено, оно состоит из множества фрагментов, которые
почти не связаны друг с другом. Например, я ходил в дет-
ский сад, где у меня были свои занятия и свои друзья. Потом
пошел в школу – там были другие занятия и другие друзья.
И так далее – но главное в том, что все это почти не имело
ко мне отношения. Во всех этих фрагментах не было Лич-
ностного Смысла. Вернее, не было стержня, позволяющего
их соединить друг с другом и с моим «я». Поэтому каждый
фрагмент действует как бы сам по себе – оживает один, при-
тягивается один вариант будущего, оживает другой – притя-
гивается иной вариант. Поэтому наше будущее случайно, то
есть мы почти не можем управлять им

Взять хотя  бы взаимоотношения с  близкими людьми  –
в  них были «светлые» и  «темные» фрагменты. Когда мы



 
 
 

вспоминаем что-то «темное», «темным» становится и отно-
шение к этому человеку. А это влечет за собой «темный» ва-
риант Будущего. И наоборот.

Но дело не только в случайности нашей нынешней жиз-
ни. В  какой-то мере каждый человек похож на  дерево  –
у  него есть свои «годовые гольца», заключенные в  его те-
ле. Когда тело разрушается – например, после смерти, Про-
шлое, заключенное в нем, высвобождается, создавая иллю-
зорный мир из энергии наших впечатлений – в первую оче-
редь неосознанных впечатлений. Иногда слой за слоем – то-
гда человек после Смерти как бы проживает свою жизнь «за-
дом наперед». Иногда хаотично – многие фрагменты Про-
шлого связаны друг с другом независимо от того, к какому
времени они относятся. Поражения, победы и так далее –
подобные фрагменты прошлого могут пробуждаться почти
одновременно, создавая хаотичный мир, похожий на миры
неосознанных сновидений.

Такое происходит не только после Смерти – тело может
сделать бессмертным, но  и  тогда оно подвержено процес-
сам трансформации. Особенно при переходе в другие ми-
ры или на другие уровни. А при трансформации происхо-
дит почти то же самое – какие-то частички тела разрушают-
ся, высвобождая заключенное в них Прошлое. И если оно
расщеплено, оно может окутать нас так, чтобы почти пол-
ностью скрыть от нас реальность. То есть мы действительно
сможем перейти в иной мир или на другой уровень. Но ви-



 
 
 

деть мы будем в основном что-то другое – фрагменты, со-
тканные из нашего Прошлого. Поэтому некоторые перехо-
ды или вознесения на самом деле значат перемещения из од-
ного иллюзорного мира в  другой иллюзорный мир. Сама
возможность этого нам знакома – бывает, что мы выпадаем
и из здешней реальности так, что почти не видим происхо-
дящего. Вернее, видим его в искаженном свете – мир стано-
вится или слишком черным или слишком белым. Но здесь
у нас есть множество общих точек опоры – а когда мы нахо-
димся в путешествии, «выпадение» может стать почти пол-
ным. Мы двигались вместе, но вдруг одного из нас охватило
облако майи. Тогда он как бы исчезает – переходит в мир, со-
тканный из его прошлого. Ему может казаться, что все в по-
рядке, что он по-прежнему движется вперед вместе со всем –
а на самом деле он путешествует только в мире своих ил-
люзий. Которыми не может управлять. Конечно, если есть
устойчивая связь, его можно вернуть. Но в любом случае ту-
да лучше не попадать.

Чтобы избежать всех этих опасностей, надо структури-
ровать свое прошлое. Как бы нанизать все его фрагменты
на «одну нить» – чтобы каждый был связан с другим фраг-
ментом и  с  нами. Чтобы все они стали вехами движения
по пути. Тогда расщепленные оболочки прошлого становят-
ся единой оболочкой, сохраняющей с нами связь даже при
разрушении физического тела. И обеспечивающей возмож-
ность управления будущим, возможность выбора его вари-



 
 
 

анта.
Представьте человека, не  помнящего вчерашний день  –

его можно убедить в чем угодно. Например, сказать, что
он вчера занял у вас денег – и его будущее будет предопре-
делено – ему придется их отдать. Так и  во  всем осталь-
ном – дело не только в том, что наше Прошлое расщепле-
но, но и в том, что оно неустойчиво. Мы знаем, что реаль-
ные воспоминания легко заменяются иллюзорными воспо-
минаниями – послушайте, что рассказывает человек о си-
туации, свидетелем которой вы были. Почти всегда вы за-
метите, что его «воспоминания» отличаются от  ваших,
а иногда прямо противоречат им. Поэтому люди и отделе-
ны от своего прошлого – в структурах тела все фиксирует-
ся адекватно, в них откладывается информация о том, что
происходило на самом деле. Но в сознании людей прошлое
переворачивается и становится иллюзорным и неустойчи-
вым. Поэтому нам так трудно вспомнить не только про-
шлые жизни, но  и  прошлую неделю  – хотя вся информа-
ция о ней в нас есть. Трудно управлять процессами мышле-
ния – большинство наших мыслей имеют отправную точку
в Прошлом, а если Прошлое постоянно меняется, то и мыс-
ли движутся хаотично. Поэтому нам почти невозможно
разглядеть Будущее – если Прошлое иллюзорно, то видение
будущего трансформируется в фантазии. Наконец поэто-
му нами так легко управлять. В  свое время мы говорили
о Повелителях Машин – они используют, в том числе и ме-



 
 
 

ханизм замещения Прошлого. Одно иллюзорное воспомина-
ние несложно заменить другим – если, например, вчера вы
были уверены в несуществующей любви одного человека, то
при небольшой корректировке сегодня будете уверены в люб-
ви другого человека. Что-то подобное происходит постоян-
но – «иллюзорное прошлое» меняется чуть ли не каждую
ночь. И утром мы просыпаемся уже немного другими и уже
немного в другом мире. А изменения мира в нашем случае на-
правлены на то, чтобы замедлить наше движение вперед.
Поэтому нам и кажется, что мы движемся очень медлен-
но или вовсе топчемся на месте. На самом деле в реальном
прошлом откладывается все сделанное нами – полученное
Знание, освоенные Техники и прочее, о чем мы нередко наут-
ро забываем. Нужно только перейти в него. А первый шаг
к этому – структуризация своего прошлого. Которое в пра-
вильной форме должно выглядеть так:

Посмотрим, как этого можно добиться.



 
 
 

 
Техника структуризации прошлого

 
Главная причина расщепленности и иллюзорности наше-

го Прошлого – стремление делить мир на Хорошее и Пло-
хое. Например, мы решили отремонтировать розетку (ма-
шину, квартиру) и сделали это. Осуществили свое решение.
Этот фрагмент Прошлого будет для нас Хорошим – мы его
с удовольствием запомним. Но если все произошло наобо-
рот, если мы не смогли осуществить задуманное, воспомина-
ние становится Плохим и стараемся о нем забыть. Но в про-
шлом не может быть пробелов, поэтому «забытое» воспоми-
нание вытесняется «иллюзорной версией». А все фрагменты
прошлого связаны – когда часть их становится «иллюзорны-
ми», «иллюзорными» оказываются и все остальные. Если мы
«забываем» о  своей «слабости», воспоминания о  случаях,
когда мы проявили Силу как бы вырастают – и нам кажется,
что мы были сильными всегда. Значит, мы забываем о са-
мом важном – о тех усилиях, которые нам пришлось прило-
жить, чтобы смочь стать сильными. Забываем о пути к Силе.
Да и наша забывчивость имеет свои пределы – нельзя пом-
нить только о Хорошем. Это как маятник – его нижнее по-
ложение соответствует реальному Прошлому – оно устойчи-
во. Но если мы будем «идеализировать» Прошлое, маятник
отклонится в какую-то сторону и нам придется тратить Силу
для того, чтобы удержать его в этом положении. А запасы Си-



 
 
 

лы у нас не безграничны – когда они иссякнут, маятник кач-
нется в другую сторону и Прошлое станет плохим. Это меха-
низм маниакально-депрессивных состояний, резких скачков
настроения, которые свойственны почти всем людям. Они
не могут удерживать маятник в среднем устойчивом поло-
жении – поэтому их прошлое становится иллюзорным.

Первый способ «остановить маятник» – стереть «плохие»
фрагменты прошлого. Не в событийном, а в эмоциональном
плане – произошедшее не должно казаться нам плохим. То-
гда не будет необходимости отклонять «маятник» в сторону
«хорошего», и он может остановиться сам.

Технически все просто – мы говорили о том, что «дым»
очищает нас от напластований прошлого – это и можно ис-
пользовать. Дым может быть внешним – от костра, арома-
тической палочки и  так далее. Или внутренним  – мы мо-
жем создать образ дыма, выходящего из  нашего рта, ко-
торый мы можем направить в  любую сторону. С  этим все
просто  – сложнее вспомнить то Плохое, что мы пытались
забыть. Но  здесь дело в  соразмерности  – начинать надо
с «малого плохого». Когда мы растворим эти напластования,
вспомнится и «большое плохое» – что казалось вытеснен-
ным из памяти. Здесь используется техника, похожая на тех-
нику перепросмотра – вспоминаем, что «плохого» мы сде-
лали в предыдущем месяце, потом в предшествующий ему
месяц и так далее. Можно укрупнить периоды до года – как
вам удобней.



 
 
 

Если мы используем внешний дым, нужно оживить воспо-
минание – так, чтобы мы действительно почувствовали себя
«плохо». Чтобы нам стало неудобно, стыдно и так далее – то
есть, чтобы мы приняли форму этого фрагмента прошлого.
А потом войти в дым или окуривать им себя до тех пор, по-
ка ощущение неловкости и стыда полностью не исчезнет. За-
тем переходить к следующему фрагменту – по мере их про-
работки процесс будет ускоряться, так что выполнение этой
техники займет не так много времени, как кажется.

Если мы используем внутренний дым, то нам надо ви-
зуализировать соответствующий фрагмент, увидеть его как
«картинку». А потом окутать её дымом, исходящим из наше-
го рта, как дым от сигарет. Картинка быстро начнет утонь-
шаться, а  потом исчезнет полностью. Саму ситуацию мы
не забудем, но она перестанет восприниматься как «плохая».
То есть мы сможем думать о ней без внутреннего сопротив-
ления. И это позволит нам увидеть в ней «ростки хороше-
го» – в истоке большинства побед лежат поражения. Тут да-
же не  надо стараться  – это осознание придет само. Тогда
«плохое» и «хорошее» соединятся и наше прошлое обретет
целостность.

Следующий прием – прямое воздействие на  структуры,
образующие «оболочку прошлого». Их центром является
Манипура, янтра которой отображает суть происходящего
внутри нас.



 
 
 

В центре янтры есть внутренний треугольник, окружен-
ный прерывистым кольцом, каждая точка которого соответ-
ствует какому-то фрагменту прошлого, который мы пережи-
ли. Вершина треугольника, обращенная вниз – место наше-
го соприкосновения с прошлым. Когда мы вспоминаем кон-
кретное событие, она упирается в нужную точку, заключаю-
щую в себе информацию о нем. Вернее, информацию о той
форме, которую мы принимали, когда переживали это собы-
тие. Левая вершина треугольника связана с образами про-
шлого, соответствующими данному событию. А правая вер-
шина с тем Узором, по которому мы двигались при сопри-



 
 
 

косновении с «событием». Понятно, что все фрагменты про-
шлого связаны друг с другом – и когда наши воспоминания
реальны, они могут соединиться в единое целое – в следую-
щий «непрерывный» круг. Связанный с «большими» фраг-
ментами прошлого – отходящими от круга широкими «лу-
чами» белого цвета. В которые мы тоже можем проникнуть –
наши воспоминания являются частью целого – всех собы-
тий, произошедших в данный период времени. И когда за-
ключенное в нас прошлое становится целостным, мы можем
вспомнить не только то, что происходило с нами, например,
в прошлую пятницу. Но и увидеть ВСЁ остальное, произо-
шедшее в этот день. Потом «увидеть», что прошлое целост-
но и многовариантно – сплошные круги желтого цвета. То
есть увидеть и ощутить «неважность» того, что с нами про-
исходило – «событийный ряд» не имеет отношения к нашей
Индивидуальности. Вернее так – каждое событие – это толь-
ко «урок», помогающий нам лучше познать себя. А в каком
порядке они следуют и что это за уроки значения не имеет.
К нему можно и нужно относиться с позиции зрителя. Когда
такое отношение сформируется, «событийный ряд» переста-
нет иметь для нас значение. И мы сможем использовать Си-
лу Времени для формирования любых вариантов прошло-
го, которые будут так же реальны, как и пережитое нами –
коричневый круг, обращенный выступами наружу. Что поз-
волит нам ощутить главное – значение имеет только пульса-
ция нашей Индивидуальности, нашего тела Света – звезда,



 
 
 

окружающая коричневый круг. Остальное значение не име-
ет, потому что Прошлое, Будущее и Настоящее пребывают
в Вечности.

Проблема в том, что кроме треугольника, связанного с ре-
альным прошлым, в нас есть треугольник, связанный с фраг-
ментами иллюзорного прошлого. А он повернут так, что его
«острие» попадает в промежутки между «точками», образу-
ющими внутренний круг. Попадает в места «разрывов» про-
шлого, которые и заполняются иллюзиями. И пока он повер-
нут или пока мы к нему привязаны, все возможности, о ко-
торых я писал выше, оказываются для нас недоступными.

Оба треугольника реальны, они являются частью нашей
энергетической структуры. А  своими структурами в  ка-
кой-то мере мы можем управлять. Можем ощутить «синий»
треугольник, почувствовать, в  какую сторону он отклонен
и вернуть его в правильное положение. Соединить с «белым»
треугольником.

Технически все довольно просто. Спроецируйте янтру
в область Манипуры – так, чтобы «острие» треугольника, его
нижняя вершина была обращена вперед. Если это окажет-
ся сложным, замените янтру стрелкой с циферблатом. Или
просто стрелкой – без циферблата можно обойтись.

Потом вспомните какое-то событие из недавнего прошло-
го и прислушайтесь к ощущениям положения стрелки. При
правильном положении она обращена вперед  – тогда мы
вспоминаем то, что происходило в реальности. А у нас она



 
 
 

в  большинстве случаев отклонена  – у  некоторых вправо,
у  некоторых влево. Это отклонение несложно заметить  –
оно возникает почти всегда, когда мы вспоминаем фрагмент
прошлого укрупненно – например, вспоминаем факт того,
что мы ходили в кино.

Когда вы его ощутите, начните вспоминать детали – как
вы выбирали фильм и кинотеатр, как покупали билеты и так
далее. По мере конкретизации воспоминаний стрелка начнет
двигаться к центру, окажется направленной вперед. И когда
она коснется центра, соединится с вершиной «белого тре-
угольника» ощущение его появится автоматически – он про-
явится как на фотографии. А тогда ваше воспоминание вне-
запно станет объемным – вы увидите все детали, о которых
не помнили раньше, причем увидите их целиком. Перене-
сетесь в тот фрагмент прошлого, о котором вы вспоминали
и сможете разглядывать его во всех деталях. Это необычно
и интересно, но главное в другом – в соединении «синего»
и «белого» треугольников, в возвращении в реальное про-
шлое. Когда первый опыт пройдет успешно, будет несложно
использовать этот прием при любом прикосновении к про-
шлому. И через какое-то время это начнет происходить авто-
матически. А ещё через какое-то время Прошлое проявится
во всех деталях – это и будет знаком успешной структуриза-
ции Прошлого.

***
Теперь поговорим о Будущем – обычное представление



 
 
 

о нем расплывчато и неточно. Когда мы читаем о чем-то по-
хожем на «машины времени», то понимаем, что это фанта-
стика, но сам подход кажется нам правильным. То есть пред-
ставление о  Будущем, как о  чем-то физически существу-
ющем, чем-то таком, куда можно попасть является частью
нашего Описания Мира. Которое вроде бы подтверждается
фактами – есть оракулы и предсказатели, которые «видят бу-
дущее» – и их видения нередко сбываются. Да и мы иногда
становимся такими «оракулами» – всем знакомы «предчув-
ствия», ощущения Знания того, что произойдет завтра или
послезавтра. А раз мы можем видеть или предчувствовать
будущее, значит оно действительно существует.

Но если оно существует, есть всего два варианта. Или бу-
дущее стабильно и устойчиво – тогда у нас нет возможности
сделать хоть какой-то выбор. Все предопределено той точкой
Будущего, в которую мы должны попасть. Или возможность
сделать выбор у нас есть – тогда Будущее становится абсо-
лютно изменчивым, меняющимся с каждым нашим свобод-
ным действием. Понятно, что изменение физической реаль-
ности требует затрат Силы и очень больших затрат. Силы,
которая должна быть воплощена в каждом нашем свободном
действии – других источников энергии, необходимой для из-
менения реальности Будущего нет. В таком случае каждое
свободное действие должно быть очень тяжелым действием,
а во многих случаях невыполнимым. Но этого мы не чув-
ствуем, наоборот – когда мы действуем свободно, то не те-



 
 
 

ряем Силу, а обретаем её. И внутри нас есть четкое ощуще-
ние возможности выбора, который мы часто совершаем. Ко-
нечно, есть и другое – чувство запрограмированности наших
действий и нашей жизни. Но любую программу можно на-
рушить – это ощущение в нас тоже есть. А значит, Будущее
не может существовать как физическая реальность – так же,
как и Прошлое. Но какая-то предопределенность, предсказу-
емость событий есть – то есть в какой-то форме Будущее дей-
ствительно реально существует. Вопрос в том, в какой имен-
но форме.

Представьте поверхность озера в безветренный день – оно
целостно и  неподвижно. Нет ни конца, ни начала  – озе-
ро – это единое целое. Существующее одновременно. Теперь
представьте, что по озеру плывет лодка. Позади неё остается
пройденный путь – это «прошлое». Впереди путь, который
ещё надо пройти – это «будущее». Но не в прошлом, ни в бу-
дущем лодки нет – она может находиться в одном месте –
в том, в котором находится сейчас.

За лодкой остается след, но он быстро исчезает – поверх-
ность озера вновь становится ровной. Прошлое сохраняется
только в структурах самой лодки – в простейшем случае в её
инерции – Силе, заставляющей её продолжать прямолиней-
ное движение. Определяющей её будущий путь, то есть со-
здающей Будущее.

Это почти точная аналогия того, что происходит во Вре-
мени. «Озеро» – это Вечность, по которой движется «волна»



 
 
 

нашего мира. За «волной» поверхность становится гладкой,
перед волной она тоже гладкая – все изгибы и завихрения су-
ществуют только внутри Волны. Только внутри образующих
её материальных объектов, существующих в настоящем.

Я отобразил «волну» не как линию, а как прямоугольник
и  это не  случайно. Настоящее не  мгновенно  – оно имеет
определенную протяженность. Мгновенно только наше вос-
приятие – нам кажется, что прошедшая секунда это уже про-
шлое. Но когда мы произносим какую-то фразу, мы произ-
носим её в настоящем, произносим целиком, а не по звукам.
Нельзя её начало отнести к прошлому, а конец к будущему –
фраза произносится как единое целое. И хотя само произ-



 
 
 

несение этой фразы занимает какое-то время, это время от-
носится к Настоящему. К тем Узорам, которые существуют
здесь и сейчас. И которые воплощены в материальные объ-
екты, образующие наш мир.

А  временная протяженность материальных объектов
больше, чем временная протяженность нашего сознания.
Для нас прошедшая минута это уже прошлое, в  которое
обычно невозможно вернуться. Если мы поскользнулись
и  сломали ногу, этого уже не исправить – по крайней ме-
ре, так нам кажется. Но реальность мира не может исчез-
нуть мгновенно – за нами, как и за плывущей лодкой оста-
ется «след», который какое-то время продолжает существо-
вать. В измененной форме – в нем нет людей и других жи-
вых существ – все они находятся на гребне Волны Времени.
В нем нет движения потому, что концентрация Силы Све-
та, Силы Времени там очень мала. Преобладает Сила Тени,
пространственные Матрицы, которые проявляются в полной
форме – поэтому ближний фрагмент прошлого оказывает-
ся, как бы упорядоченней нашего мира. И он сохраняет ре-
альность – сохранившиеся в нем материальные объекты су-
ществуют объективно. Теоретически, в эту часть прошлого
можно вернуться. Что иногда и происходит – часть исчез-
новений людей, о которых мы в свое время говорили, как
раз и связано с переходом в ближнее прошлое – на секунду
или на минуту назад. Но обычно это путешествие в один ко-
нец – в ближнем прошлом время как бы схлопывается, и мы



 
 
 

не успеваем за его течением. Поэтому к нам неуклонно при-
ближается Терминатор – граница, за которой «след» нашей
лодкой исчезает и поверхность озера вновь становится глад-
кой. То есть исчезают все материальные объекты, сохраняв-
шие в себе частичку Времени вместе с людьми, которые там
оказались. И тогда наступлению Вечности ничто не мешает.
Есть известные книга и фильм Лангольеры – в них описыва-
ется как раз то, о чем я говорю.

Стоит уточнить, что небольшие переходы в реальное про-
шлое с возвращением назад возможны и даже знакомы неко-
торым из нас. Например, я не люблю перечитывать свои рас-
сылки – вернее не любил. Потому, что меня немного раздра-
жал факт их изменчивости. Менялись предложения и целые
абзацы – интонации сохранялись, но я точно знал, что этого
я не писал. А кроме меня сделать это было некому – значит я
это и делал. Но не в настоящем, а в ближнем прошлом. О ко-
тором забывал в момент возвращения в текущее время. Ес-
ли научиться перемещаться в ближнее прошлое сознатель-
но, изменить можно очень многое. Но для этого надо струк-
турировать его целиком – техника, которую мы рассматри-
вали чуть выше. Превратить «оболочки прошлого» в Силу,
позволяющую нам перемещаться внутри «волны времени».
О том, как сделать это технически мы поговорим чуть поз-
же – я пока не думал о технике и не апробировал её на себе.
А сложность этого вопроса очевидна.

С  Прошлым все понятно  – понятно, что пройденный



 
 
 

путь оставляет следы, могущие существовать какое-то вре-
мя и без нас. Но он не только оставляет следы, он создает
семена Будущего.

Мы знаем, что будущее существует внутри нас на мате-
риальном уровне. Есть хромосомы, определяющие развитие
тела – то есть его изменения во Времени. Изменения, кото-
рые не ограничиваются только нашей нынешней жизнью –
зародыш проходит через все этапы эволюции. Вот, напри-
мер, как выглядит развитие зародыша позвоночных – а зна-
чит и человека:



 
 
 

Некоторые этапы узнаваемы – «рыба», «птица», «черепа-
ха» и так далее. Некоторые распознать сложно – но все это
формы, которые мы принимали когда-то. И которые на мат-
ричном уровне сохраняются в нас, обеспечивая, например,
врожденное умение плавать. Наличие рудиментов – много-
сосковость, хвост и  прочие «отклонения». Но  хромосомы
связаны не только с прошлым, но и с будущим – они опреде-
ляют происходящие во времени изменения нашего нынеш-
него тела. Все растут, у некоторых меняется цвет глаз, неко-
торые рано лысеют, некоторые болеют наследственными бо-
лезнями и  так далее. Зародыши «физического будущего»
уже есть внутри каждого из нас.

Есть другие «хромосомы», определяющие наше движение
по Узорам. Они тоже прописаны в некоторых структурах на-
шего тела – например, в линиях ладони. И их существование
тоже связано с прошлым, с «оболочками прошлого».

Любая «оболочка прошлого» – относительно целостный
фрагмент когда-то пройденного нами Узора. Например, за-
вершенные отношения с каким-то человеком – когда-то они
начались, в какой-то форме продолжались, а потом заверши-
лись – из подобных замкнутых фрагментов как раз и созда-
ются «оболочки прошлого» – что-то вроде существующих
в нас энергетических сфер. Нестабильных сфер – наше про-
шлое почти всегда несовершенно. По крайней мере мы зна-
ем, что многое стоило бы сделать по-другому. А несовершен-



 
 
 

ство прошлого вызывает напряженность в «оболочках», ко-
торая может привести к их разрушению. Для снижения та-
кой напряженности создается внутренний центр, включаю-
щий напряженность в себя – это и есть «семя будущего». Ко-
торое во многом и предопределяет все, что с нами будет про-
исходить.



 
 
 

Возьмем простой пример – сборы на работу. Мы описа-
ли привычный «круг» для того, собрали все нужное, но, ко-
гда уже вышли, вдруг задумались – выключили ли мы утюг.
Созданный нами «круг» становится «оболочкой прошлого»
внутри которой появляется «семя будущего»  – стремле-
ние вернуться и  проверить  – выключили  ли мы утюг или
нет. Если мы последуем этому стремлению, «семя будуще-
го» прорастет и станет настоящим. Конечно, мы можем
опоздать на работу, но от этой «оболочки» мы избавимся –
воспоминание о «сборах» растают и исчезнут, они не будут
напрягать нас. А если мы не вернемся, беспокойство может
нарастать. И вырасти настолько, что мы не сможем пол-
ностью погрузиться в решение других задач. До тех пор, по-
ка не сможем вернуться и убедиться в том, что все в по-
рядке.

Это довольно простая проблема, которую можно ре-
шить – и мы её всегда решаем. Но решаем не полностью –
на самом деле есть не один, а как минимум два варианта её
решения. Первый тот, который я описал – он не очень эф-
фективен. Есть люди, которые сталкиваются с проблемой
«не выключенного утюга» почти каждый день – им всегда
приходиться возвращаться. Второй вариант проще  – за-
ложить в ритуал утренних сборов обязательную проверку
утюга. Это тоже связано с «семенем будущего», но в данном
случае оно прорастет в другую сторону, станет частью на-



 
 
 

стоящего. Тогда «оболочка», связанная с утренними сбора-
ми, исчезнет – в прошлом не останется очагов напряжения.
И оно сможет разгладиться, структурироваться само со-
бой.

Так происходит и  во  всех остальных случаях. Несовер-
шенный Узор – незавершенное или незаконченное действие
образует неустойчивую «оболочку прошлого». В центре ко-
торой возникает «семя будущего», необходимое для ста-
билизации этой оболочки. При движении волны Времени
некоторые «семена» прорастают и  становятся настоящим.
Но  здесь возможны два варианта  – в  первом случае «се-
мя» растет внутри оболочки, не прикасаясь к ней. Как ко-
гда мы возвращаемся домой, чтобы проверить  – выклю-
чен ли утюг. Рост «семени» приводит к уменьшению напря-
женности и к стабилизации «оболочки прошлого» – на ка-
кой-то период времени мы перестаем её замечать. Но сама
«несовершенная оболочка» сохраняется и  вновь воплоща-
ется в Настоящее – мы опять «забываем» – выключили ли
мы утюг. И нам вновь приходится возвращаться. Так и обра-
зуются устойчивые бессмысленные ритуалы, заполняющие
большую часть нашей жизни.

Во втором случае «семя» прорастает полностью, прика-
саясь к «оболочке прошлого». А прошлое и будущее не мо-
гут существовать одновременно и при таком соприкоснове-
нии они как бы аннигилируют. Это случай, когда мы вклю-
чаем в ритуал утренних сборов обязательную проверку утю-



 
 
 

га. Вернее, мы как бы включаем его в свою пространствен-
ную форму. Никто не забывает, выходя на улицу, надеть шта-
ны – потому, что их мы воспринимаем как часть себя. Ес-
ли точно так же воспринимать утюг, о нем не надо будет да-
же думать – мы никогда не забудем его выключить. А такое
восприятие правильно – все, на что было направлено наше
действие в какой-то момент становится частью нашей фор-
мы. Мы вырываем соответствующий объект из привычной
структуры связей – переводим его в нестабильное положе-
ние. Например, включаем утюг в розетку. И когда мы закан-
чиваем действие, нам надо «закрыть за собой дверь». Или
вернуть все на прежние места – выключить утюг. Или сде-
лать новое положение стабильным – если нам нужно, напри-
мер, повесить картину на  стену. Иначе часть нашей Силы
остается связана с соответствующим объектом и окружаю-
щей его «оболочкой прошлого». Из неё и формируются «се-
мена будущего».

Наконец, есть ещё один вариант  – пожалуй, даже бо-
лее распространенный. Часть «семян будущего» остаются
не пророщенными. Почти всех нас иногда «обижают», а нам
далеко не  всегда удается «взять реванш». Нам отдают ду-
рацкие приказы, а мы не можем приказать тому, кто счита-
ет себя нашим «начальником». Многие остро чувствуют по-
стоянную нехватку денег, но не могут «разбогатеть». И так
далее. Понятно, что в данном случае «оболочки прошлого»
вместе с заключенными в них «семенами будущего» стано-



 
 
 

вятся устойчивыми и постоянно растут за  счет нашей Си-
лы. Прямо они почти не проявляются, но оказывают влияние
на весь процесс нашего движения в Будущее. «Непобежден-
ный враг» заставляет нас создавать других «врагов», кото-
рых можно победить – агрессия нередко обращается на тех,
кто слабее нас, на детей и даже на кошек. А главное в том,
что для нас оказываются все варианты Будущего, в которых
мы можем столкнуться с «сильным врагом». Потерять свой
нынешний статус или те деньги, которые у нас сейчас есть –
даже если их мало.

Если нарисовать сказанное, получиться следующая схема:

Любое «семя» должно прорасти полностью, коснуться
оболочки и «аннигилировать» – во всех других случаях со-
здается то, что называют кармой или кармическим телом.
Оно окружает нас ещё до нашего рождения – как в хромо-
сомах заключена информация об очень давних стадиях на-
шего развития, так и в этом теле есть все, оставшееся в нас



 
 
 

от прежних жизней. Посмотрите на маленьких детей – они
ведут себя очень по-разному. Одни плачут, другие капризни-
чают, третьи ломают все, что подвернется под руку, четвер-
тые дружелюбны и спокойны и так далее. Так проявляются
существующие в них «зерна Кармы» – «оболочка прошлого»
с заключенным в ней «семенем будущего». Эти «зерна», об-
разующие «кармическое тело» и заставляют нас возвращать-
ся в этот мир снова и снова. И привязывают нас к нему, ме-
шая перейти в иной мир – потому, что от «здешней кармы»
можно избавиться только здесь.

Пройти свой «кармический путь» – значит прорастить все
«семена будущего», полностью – так что бы они коснулись
«оболочки прошлого» и аннигилировали. И не создать но-
вых. Так разрушаются «зерна Кармы» и кармическое тело,
удерживающее нас на Волне нашего мира. Обретается Сво-
бода, позволяющая переходить в другие Волны или суще-
ствовать в промежутках между ними. Соприкоснуться с Веч-
ностью, из которой легко попасть в Запретную Зону. В Веч-
ности заключены все возможности, в том числе и возмож-
ность перехода в ЗЗ.

Это длительный процесс. Но если мы нарушим правила,
сможем избавиться от  «оболочек прошлого», от  его «рас-
щепленности», законы кармы будут не  властны над нами.
А если научимся управлять Будущим, то сможем прорастить
все «семена» почти одновременно. О  технике управления
прошлым, об его структуризации, мы говорили в начале этой



 
 
 

рассылке. Теперь поговорим об управлении Будущим.
Будущее, как и прошлое существует не только в форме

«семян» – его ближняя часть образует Настоящее – реаль-
ность, в  которой ещё нет нас, но  уже есть материальный
мир в своей «будущей» форме. Материальный мир не мо-
жет возникать мгновенно, как не может и мгновенно исче-
зать – в Волне Времени скорость всех процессов ограниче-
на – по крайней мере, скоростью Света. А для его материа-
лизации нужна громадная энергия, исчисляемая по формуле
Е=МС2. Источник энергии есть – она выделяется при разру-
шении материального мира прошлого, о котором мы говори-
ли. В этом плане Волна Времени, кроме всего прочего, яв-
ляется и механизмом переноса энергии с границы Прошлого
на границу Будущего. Но такой перенос растянут во Време-
ни, поэтому как Прошлое разрушается постепенно, так и Бу-
дущее создается постепенно. Значит, оно возникает, обрета-
ет реальность и материальность ещё до того, как мы в нем
окажемся.

Если  бы мы могли видеть процесс его формирования,
то сначала бы увидели «полупрозрачные» здания и другие
неживые объекты. Потом бы проявились призрачные очер-
тания деревьев, потом людей, которые затем становились бы
плотнее. И  все это в  полной тишине  – в  ближнем буду-
щем нет звуков. А затем происходит что-то вроде кристал-
лизации – мир ближайшего Будущего становится миром на-
шего настоящего и обретает все черты привычного мира –



 
 
 

в первую очередь звуки, плотность и материальность.
Для нас здесь важно то, что ближайшее, «реальное» бу-

дущее изменить сложно. Попасть в него можно – это про-
исходит чаще, чем кажется. Например, я нередко заранее
знаю – сойдется, пасьянс, который я раскладываю сейчас или
нет, заведется машина на морозе или придется использовать
«фантомас» и так далее. Это знание почти никогда не обма-
нывает, но вот изменить его сложно. Можно заставить па-
сьянс сойтись или завести машину, но это требует очень се-
рьезных усилий, которые быстро истощают наши запасы Си-
лы. Поэтому постоянно управлять ближним Будущим невоз-
можно. Это как прыжок с крыши – пока мы стоим на краю,
то можем решать – прыгать нам или нет. Но если мы уже
прыгнули, Будущее становится ближним Будущим, которое
невозможно изменить. Вернее, можно изменить только чу-
дом, нарушив правила нашего мира – например, со страху
обрести способность «левитировать». Во всех других случа-
ях на землю мы упадем. Но даже в ближнем будущем мож-
но перемещаться, выбрать «линию», на которой последствия
падения будут минимальны. Такое нередко происходит – лю-
ди падают с высоких этажей, иногда даже с самолета и оста-
ются целыми. Ближнее будущее не меняется, меняется наше
место в нем., и мы всегда можем изменить его так, чтобы
выйти из самой катастрофической ситуации без серьезных
потерь. И даже обратить её в свою пользу. Вопрос в том, что
для этого нужно сделать.



 
 
 

Посмотрите на очертание Вишудхи – чакры, отвечающий
за  наше восприятие Времени и  в  первую очередь  – Буду-
щего. Манипура связана с  телом, которое больше связано
с прошлым. А Вищудха с Описанием Мира, которое всегда
устремлено в Будущее. Конечно, деление условно – мы мо-
жем «вспоминать», погружаясь в прошлое или следовать же-
ланиям тела, устремленным в Будущее, но в первом прибли-
жении такое деление оправдано.

Начнем снаружи – лепестки – это варианты ближнего бу-
дущего. Когда мы попали в  один из  «лепестков» будущее
становится почти предопределенным  – если мы прыгнули
с  крыши, то летим вниз. Но  внутри каждого лепестка на-
ше место может различным – мы можем оказаться на краю
и внизу, а можем в центре – на вершине лепестка. Чем ближе
мы к центру, тем легче нам перемещаться внутри ближнего
будущего. В том числе «падать с крыши без ушибов».



 
 
 

Наше место внутри лепестка определяется нашим карми-
ческим телом – чем оно больше, тем «ниже» мы находим-
ся и  тем дальше удалены от  центра. Соответственно, тем
в меньшей степени мы можем управлять ближайшим Буду-
щим. Это понятно – когда мы загружены какими-то пробле-
мами, наша способность предвидеть будущее уменьшается
почти до нуля. И уж тем более способность управлять им.
А любая нерешенная «проблема» – это «зерно кармы», окру-
женное «оболочкой прошлого» и включающая в себя «семя
будущего». Чем больше таких «зерен», тем больше кармиче-
ское тело, а значит тяжелее наше Тело Света – тело, в кото-
ром мы можем путешествовать во времени. Будущее «разря-
жено», чтобы в него проникнуть, мы должны быть легкими.
Если наше тело Света тяжелее, мы остаемся в настоящем.
Но нередко оно бывает настолько тяжелым, что и в Насто-
ящем мы удержаться не можем. Проваливаемся в прошлое
настолько, что даже окружающий нас мир становится почти
невидимым. Не говоря уже о Будущем. Так происходит, на-
пример, когда мы погружаемся в тяжелые воспоминания –
в такой форме человек действительно ничего не видит во-
круг себя. И уж тем более не строит никаких планов.

Здесь стоит уточнить один момент  – мы говорили, что
по  большому счету Прошлого и  Будущего в  реальности
не существует – эти пласты Времени есть только внутри нас.
Но иногда мы можем вспомнить Прошлое очень отчетливо –
настолько, что почти переносимся в него. А иногда можем



 
 
 

увидеть будущее так же четко. Дело в том, что наше Тело
Времени что-то вроде многослойной голограммы. В которой
содержится «запись» всего пути, который мы прошли. И «за-
пись» возможных вариантов тех путей, которые нам пред-
стоит пройти. Стоит осветить соответствующий слой Силой
Света, и он проявляется – превращается в объемную картин-
ку. Тогда мы видим фрагмент прошлого или будущего так
четко, как если бы он был перед глазами. Проблема в том,
Силы Света у нас недостаточно. Потому что почти вся она
заключена в «зернах Кармы», отгораживающих нас от той
«нейтральной» информации о прошлом или будущем, кото-
рая в нас есть. Если растворить их все мы сможем заглянуть
назад или вперед очень далеко. Но пока эти «зерна» сохра-
няются, наша возможность видения прошлого и  будущего
уменьшается почти до нуля. Как и возможность проникно-
вения в ближайшие, реальные пласты Прошлого и Будущего.
А когда они исчезают, прошлое и ближние становится види-
мым. А Ближайшие Прошлое и Будущее физически доступ-
ными.



 
 
 

Сказанное и нарисованное относится только к одному ле-



 
 
 

пестку – к одному варианту ближайшего Будущего. Но таких
вариантов много и, в принципе, можно соединиться с любым
из них. Есть момент выбора – когда мы стоим на крыше и ду-
маем, прыгнуть нам с неё или нет, нам кажется, что у нас
всего два варианта – или остаться стоять или все-таки прыг-
нуть. Хотя вариантов больше – можно вернуться и спустить-
ся на лифте, можно позвонить знакомым и устроить пикник
на крыше, можно использовать её для того, чтобы увидеть
мир с иного ракурса и так далее. Но и двух вариантов на са-
мом деле мы обычно почти не видим – не принимаем ни-
какого решения. Ближайшее Будущее просто втягивает нас
в себя, втягивает соответствующее «зерно Кармы», а мы по-
слушно следуем за ним. Пример с «краем крыши» здесь по-
чти точен – большинство из нас знает, что, когда мы сто-
им на краю, что-то подталкивает нас к падению вниз, хоть
мы и знаем, что закончиться это может нашей Смертью. Так
и в обычной жизни, хотя здесь все не так экстремально. При-
нятие любого решения, вхождение в любой лепесток, по су-
ти, близко к прыжку с крыши. А такие решения надо прини-
мать постоянно, потому что возможность выбора у нас все-
гда есть. Хотя бы маленького выбора.

Например, с утра я привык сначала чистить зубы, по-
том бриться. Затем в  силу вступал привычный распоря-
док – сначала ответить на письма, потом на форум, вы-
полнить некоторые техники, написать рассылку и так да-
лее. И выйти из этого порядка было сложно. Но когда я ре-



 
 
 

шил сначала побриться, а потом почистить зубы, следо-
вать привычному распорядку стало необязательно. Можно
было делать то, что чувствовалось наиболее интересным
в данный момент времени. Или нужным – я почти физиче-
ски чувствовал необходимость заглянуть в почтовый ящик
именно сейчас – в нем действительно оказывалось письмо,
ответить на которое нужно было скорее. Или чувствовал,
что именно сейчас нужно выйти на форум – выходил и на-
ходил вопрос, ответ на который резонировал с рассылкой.
Понятно, что после ответа я писал её немного по- другому.
Так и в других случаях – отклоняясь от привычного распо-
рядка, я переходил в другой «лепесток» ближайшего Буду-
щего. Который оказывался управляемее, потому что был
меньше связан с моим кармическим телом.

Но в подобных случаях выбор обычно делаем не мы – мы
даже не думаем о том, что возможность выбора у нас есть.
И поэтому попадаем в тот «лепесток», который нас притя-
гивает сильнее других. Следуем движению своего «кармиче-
ского тела». Для того, чтобы научиться делать выбор, надо
вернуться в первый полукруг, который на янтре является ос-
новой для большей части лепестков. А для этого надо осво-
бодиться от привязанности к «своему будущему», которое,
по сути, является Будущим «кармического тела». И перей-
ти в «общее Будущее», из которого можно попасть в 12 «ле-
пестков» – вариантов Ближнего Будущего. Каждый из кото-
рых может стать началом «нового мира». Не «иного» – мир



 
 
 

наполнен теми же людьми и объектами что и мир любого
другого «лепестка». Но они расположены по-другому и дви-
жутся по-другому. А главное, меняется наше место в этом
мире, наша временная форма. И мы можем выбрать тот «ле-
песток», в котором изменения будут оптимальными.

Это как дерево. У него один ствол – как бы «общее бу-
дущее». И множество ветвей, растущих в разных направ-
лениях – они соответствуют «лепесткам», своему будуще-
му. Вернее, будущему, которое мы считаем своим. Но вет-
ви и  ствол  – это единое целое. Поэтому если избавиться
от отождествления себя с какой-то ветвью, можно вер-
нуться к стволу и перейти на другую ветвь – а потом дви-
гаться вместе с ней.

Сам механизм нам знаком  – у  всех бывают периоды
неудач. Если мы перешли на  эту «ветку», приняли форму
«неудачника», то «неудачи» могут преследовать нас всю
жизнь. Но есть нам удастся избавиться от отождествле-
ния себя с «неудачами», мы сможем вернуться к «стволу»
и выбрать другую ветку, на которой нам начнет «везти».
О том, как это сделать, мы поговорим в технике, пока же
вернемся к теоретическим вопросам.

Даже в  полукруге «общего Будущего» четыре лепестка
оказываются для нас недоступными. Два ближних – это ле-
пестки «временной смерти»  – промежуток между нынеш-
ним и следующим воплощением. Левый лепесток соответ-
ствует моменту самой Смерти, а  правый  – моменту рож-



 
 
 

дения, следующего воплощения. За  которым следует сна-
чала возвращение в «общее Будущее», а потом и привязка
к одному «лепестку» – к «своему» Будущему. Они отделены
от «общего будущего» полукольцом прямого тока времени,
упирающегося в промежуток, отделяющий Жизнь от Смер-
ти.

Есть ещё два лепестка  – они связаны с  тем, что назы-
вают существованием после Смерти. Пока мы живем, для
нас это тоже Будущее, которое ещё не наступило. Будущее
в  мире, сотканном из  наших неосознанных впечатлений,
структурированных «зернами» Кармы. И движемся по нему
в  обратном направлении  – от  момента Смерти к  моменту
рождения  – будущего воплощения. Этот мир и  движение
по нему отображает второй полукруг, внутри которого нахо-
дится кольцо обратного Времени.



 
 
 

Здесь необходимо уточнение – я говорил о том, что Волна
Настоящего движется в одну сторону, а сейчас говорю об об-
ратном Времени. Дело в том, что наше Время, Время нашего
движения по своему Узору Жизни существует внутри Волны
Настоящего – она движется вперед, а мы «вращаемся» внут-
ри неё. Когда вращаемся по часовой, живем в прямом Вре-
мени – движемся от рождения к Смерти. Когда вращаемся
против часовой, движемся в обратном Времени – от Смер-
ти к рождению. А волна Настоящего продолжает свое дви-
жение, мы лишь смещаемся внутри неё.

Если плотность нашего кармического тела соответству-
ет плотности Настоящего, после Смерти мы почти остаем-



 
 
 

ся в нем, только становимся невидимыми. Есть часть «мира
мертвых», являющегося как бы продолжением нашего ми-
ра – если человек попадает в неё, то может даже не заметить,
что он умер. Обратное движение во Времени прерывисто –
так же, как и прямое движение. При движении в будущее
мы всегда вспоминаем прошлое  – исходную точку, из  ко-
торой мы начали движение. Можно научиться возвращать-
ся в  прошлое сознательно  – знакомая нам техника «пере-
просмотра дня» в обратном порядке. Используя её, мы дей-
ствительно движемся из Настоящего в Прошлое. При обрат-
ном движении во Времени это происходит без всяких уси-
лий с нашей стороны – условно говоря, в течении дня мы
живем почти так же, как здесь. Но когда день заканчивается,
вместо завтрашнего дня попадаем во вчерашний день. И это
нас не удивляет, наоборот, кажется нам логичным. Напри-
мер, сегодня мы поругались с начальником, а завтра нас уво-
лили – в прямом Времени. А в обратном Времени нас сна-
чала уволили, а потом мы сказали начальнику все, что о нем
думаем – вполне логичный поступок.

Понятно, что здесь возможно пересечение между мирами
мертвых и живых. Иногда они могут видеть нас, иногда мы
можем чувствовать и даже видеть их. Оба мира существу-
ют почти при одной частоте вибраций, просто эти вибрации
противоположны. Но в точке пересечения с «осью» они со-
единяются – здесь мы можем соприкоснуться с противопо-
ложным миром. Вернее, здесь мы всегда с ним соприкасаем-



 
 
 

ся, но пока мы бодрствуем, работает предохранительный ме-
ханизм, выключающий наше сознание в мгновения сопри-
косновения. Поэтому мы их не видим и не помним – разве
что иногда в сновидениях.

Если плотность кармического тела больше плотности На-
стоящего, мы попадаем в  мир, существующей в  реальном
Прошлом – отстающий от нас на несколько минут или ча-
сов. Время в нем тоже движется в обратном направлении –
в этом разницы нет. Но реальность этого мира отличается –
она «безжизненна» и почти неподвижна. Чтобы привести её
в движение нужна внешняя Сила, источником которой ста-
новится разрушение наших структур. Процесс существова-
ния на другой стороне всегда связан с извлечением энергии
впечатлений. Но извлекать её можно по-разному – или при-
чиняя боль, или доставляя радость – в обоих случаях энер-
гия впечатлений высвобождается. В какой-то мере механизм
нам понятен – человека можно заставить что-то вспомнить,
причиняя ему боль, блокирующую обыденное «я», отгора-
живающего его от этих воспоминаний. Но можно перенести
его туда, где он может полностью расслабиться – тогда обы-
денное «я» как бы растворяется и забытое вспомнить намно-
го проще. Вспомните ситуации, когда мы что-то не можем
вспомнить – название фильма, лекарства и т. д. Понятно, что
они нас напрягают, а когда мы напрягаемся, наша память по-
чти парализуется. Но стоит расслабиться и нужное слово са-
мо всплывет в памяти.



 
 
 

В «мире мертвых», существующем в Прошлом, исполь-
зуется первый вариант – вариант боли. Поэтому существо-
вание там может быть мучительным. Когда говорят об Аде
и множестве его аналогов, имеют в виду именно этот мир.

Можно сказать по-другому – есть три группы неосознан-
ных впечатлений. Эти впечатления похожи на  воспомина-
ния, а  мы знаем, что воспоминания могут быть «тяжелы-
ми», «нейтральными» и  «легкими» (радостными). В  мире
Прошлого извлекаются «тяжелые» воспоминания, связан-
ные с болью и страданиями. Чтобы их извлечь, надо пробу-
дить соответствующую форму, а  для этого надо заставить
человека страдать – вот тогда он вспомнит все плохое. По-
этому мир Прошлого и является миром «страданий», кото-
рые в нем являются лишь механизмом извлечения энергии,
необходимой для существования этого мира. Здесь нет ни-
чьего «злого умысла» – это лишь способ существования дан-
ного мира. Понятно, что, когда вся энергия «плохих впечат-
лений» извлечена, человек для этого мира становится бес-
полезным. Тогда он может вернуться в наше Настоящее, то
есть воплотиться вновь.

Если плотность кармического тела меньше, чем плот-
ность Настоящего, человек попадает в мир, в котором ис-
пользуется второй вариант извлечения энергии впечатлений.
Этот мир существует в ближайшем Будущем, опережающим
нас на несколько минут или часов. Его плотность соответ-
ствует плотности легких, радостных впечатлений, в которых



 
 
 

есть избыток Силы Света. Чтобы их пробудить, человеку то-
же надо придать соответствующую форму – сделать его лег-
ким и радостным. Поэтому мир Будущего является «миром
радости». Но «радость» здесь не награда – это только ме-
ханизм извлечения энергии «светлых впечатлений». Когда
они все «извлечены», человека тоже «отпускают», и он воз-
вращается в наше Настоящее. «Отпускают» не совсем точ-
ное слово – это почти механический процесс. Когда извлече-
ны энергия «тяжелых впечатлений», кармическое тело ста-
новится легче и «всплывает» вверх – в Настоящее. А когда
извлечена энергия «легких впечатлений», оно становится тя-
желее и опускается вниз – тоже в Настоящее.

То, что называют «душой» – это кармическое тело, соеди-



 
 
 

ненное с нашим «я». Вернее так – у нас есть собственная
форма, которая может существовать как в физическом теле,
так и вне его. Но эта форма спрятана внутри «кармического
тела». С которым связано почти все, что происходит с обыч-
ными людьми и  при жизни, и  после Смерти. Если смочь
пробудить внутри собственную форму, смочь прикоснуться
к ней, все описанные варианты не будут иметь к нам отно-
шения. Перед нами откроются другие возможности – воз-
можность воплощения в человеческое тело в любой момент
и по своему желанию. Возможность воплощения в Иных ми-
рах или странствий по ним в бестелесной форме. Наконец,
возможность возвращения в Запретную Зону – понятно, что
умирать для этого не обязательно. Дело только в пробужде-
нии собственной формы, которая сама притянет нас к дому.
И которая может восстановить физическое тело или создать
любое другое тело.

По большому счету посмертное существование не должно
нас интересовать. Без физического тела странствовать лег-
че, но мы можем странствовать и в физическом теле. Здесь
есть одно большое преимущество – пока мы сохраняем те-
ло, у нас есть «точка опоры», не позволяющая ветрам мира
другой стороны унести нас куда-то помимо нашей Воли. Это
как в сновидениях – они беспорядочны и хаотичны потому,
что во снах мы лишены этой точки опоры. Можно научить-
ся управлять сновидениями – трудно увидеть сон, который
мы хотим увидеть, но, когда мы в нем оказались, возмож-



 
 
 

ность управления им мы можем обрести. Все дело в целост-
ности пустотного тела – пока оно загрязнено «зернами Кар-
мы», управлять мы им не можем. Нам нужна точка опоры –
физическое тело. От которого мы себя отделяем и поэтому
можем опираться на него. Минус в том, что физическое те-
ло является частью мира, в котором мы существуем сейчас –
оно соединено с ним множеством объективных связей. По-
этому хоть в состоянии бодрствования мы можем принимать
какие-то произвольные решения, но не можем выйти за пре-
делы этого мира. Почти не можем, хотя и здесь действует тот
механизм, который мы уже рассматривали.

В каждом слое Настоящего есть Прямое и обратное Вре-
мя. Есть мир живых и мир мертвых. Условно говоря, есть ду-
ши грешников, попадающие в «ад» и души праведников, по-
падающие в «рай». Но кроме этих «душ» и в раю, и в аду есть
постоянные жители. Которые живут в мире, который очень
похож на наш – по направленности течения Времени. Секрет
здесь в том, что во многих мирах прямое и обратное Время
пересекаются, поэтому «умершие» там становятся видимы-
ми. А в некоторых мирах, в том числе и в нашем мире, это-
го не происходит – здесь мы можем увидеть только «живых»
жителей других миров. Истории о проникновении к нам «де-
монов» и «ангелов» есть во  всех культурах. Но почти нет
свидетельств о контактах с теми, кто оказался «внизу» или
«вверху». Потому, что здесь мы можем видеть и ощущать
только тех, кто никуда не ушел. Чья плотность кармического



 
 
 

тела соответствует плотности нашего настоящего. Их не ма-
ло, но нет смысла специально учиться их видеть. Жить в ком-
пании умерших довольно сложно – тем более, что никаких
преимуществ это не дает.

Конечно, «ад» и «рай» – это полюса. Они вряд ли суще-
ствуют в  той форме, в  которой мы их себе представляем.
Обычно все проще – в свое время мы говорили о централь-
ных и периферических мирах. Говорили и о том, что на пе-
риферии жить труднее – если это «нижняя периферия» там
все дается с большим трудом. А если это «верхняя перифе-
рия», все определяется тем, ближе ли она к Главному На-
стоящему – к границам Запретной Зоны или находится уже
за пределами её границ. В первом случае мир становится яр-
че, жить в нем легче и интересней. Ну а во втором случае
вроде бы все хорошо, но мы утрачиваем свое «я». Там слиш-
ком мало Силы Тени, существовать там можно только со-
единившись друг с другом и став частью чего-то большего.
Об этом мы уже говорили – например, Бета-уровень – это
уровень общины. А когда мы становимся членом общины,
наше право на принятие самостоятельных решений, сокра-
щается в разы.

Разница между мирами в  отставании или опережении
Главного Настоящего, которое соприкасается с  границами
ЗЗ и с Вечностью, находящейся в центре Запретной Зоны.
Все остальные миры – только проекции Главного. Чем они
ближе к центру, тем реальней, и наоборот.



 
 
 

Для нас здесь важно, что мы живем не  в  центральном
мире, а в мире, сдвинутом в Ближайшее Прошлое. И рас-
стояние, отделяющее нас от центра, постоянно увеличивает-
ся. Всем известно эзотерическое деление истории на Золо-
той, Серебренный, Бронзовый и Железный век. Или на Са-
тья-Югу, Трета —Югу, Двапара-Югу и  Кали-Югу. Дело
в том, что энергия впечатлений не извлекается до конца –
если люди накапливают больше тяжелых впечатлений, они
возвращаются в наш мир чуть «тяжелее». И делают его чуть
более тяжелым – смещают ещё на одну секунду или на один
час в прошлое. До тех пор, пока мир не соприкоснется с Ха-
осом Бесконечности и не исчезнет в нем. Понятно, что воз-
можен и другой вариант – можно сохранять больше энергии
«легких впечатлений». Но живя на Земле это сделать слож-
но – не случайно Будда говорил о том, что этот мир – мир
страданий. Поэтому в обычных случаях наш мир все сильнее
смещается в прошлое.

Но и здесь есть свой секрет – в каждом мире есть свое
ближнее прошлое, ближнее будущее и  Настоящее. А  все
«полосы Настоящего» резонируют друг с  другом. Это как
ноты и октавы – посередине любой октавы нота «ФА», кото-
рая звучит в унисон той же ноте в любой октаве. В нашем
мире тоже есть семь полос, в которые мы легко можем пере-
ходить. Вернее, в которые нас легко переносит. Нейтральная
полоса – она ближе к сердцевине Настоящего. Полоса неве-
зения – она отступает в «ближайшее» прошлое. Здесь есть



 
 
 

интересный вариант – иногда октаву не только начинают но-
той «ДО», но и заканчивают той же нотой – уже в другой
октаве. В практическом плане это означает, что, если мы до-
шли до предела «неприятностей», мы можем переместиться
в следующую октаву. Подняться на уровень выше. И пусть
в «высшем мире» мы окажемся ближе к границе прошлого –
даже этот его сегмент будет лучше, чем любые сегменты на-
шего мира. Поэтому и говорят, что страдания облагоражи-
вают.

Ну и  в  нашем мире есть полоса «везенья», смещенная
в будущее. Есть белые «полосы», в которых все проблемы
решаются очень легко. Понятно, что обычно мы смещаемся
в них – так же, как и в светлые полосы независимо от своего
желания. А при этом наша жизнь становится маятником –
отмашка в «везение», отмашка в «невезенье». Но этим мож-
но научиться управлять – достаточно найти середину. При-
коснуться к линии настоящего. А для этого надо просто на-
учиться регулировать скорость движения.

Когда нам плохо, мы обычно двигаемся медленнее, чем
обычно. То есть можем начать и суетиться, но надолго нас
не хватает – мы впадаем в «ступор». А когда нам «хорошо»,
мы обычно начинаем «светиться» – стремимся поделиться
своей радостью с другими. Теряем энергии больше, чем по-
лучили и движемся в низ – в сторону сегментов ближайшего
прошлого. Где ничего хорошего нас не ждет.

Перемещением в эти полосы можно управлять – для это-



 
 
 

го достаточно изменить скорость движения. Есть состояние
беззаботности – мы можем создать условия, позволяющие
войти в это состояние. А потом отпустить тело, позволить
ему двигаться так как оно хочет. И запомнить правильный
ритм движения. Затем следовать ему, если все складывается
не в нашу пользу – тогда мы сможем выйти из мира «неудач»,
из мира ближайшего прошлого. И вернуться в Настоящее –
где результаты соразмерны с нашими затратами Силы.

Понятно, что это не для всех кажется привлекательным –
многим больше бы хотелось попасть в ближайшее будущее,
в полосу «везения», в которой желанные результаты получа-
ются почти сами собой. Проблема в том, что ритм этого бу-
дущего, его вибрации отличаются от привычных вибраций
нашего тела. Настолько, что обычно мы не можем удержать
их внутри себя и начинаем двигаться слишком быстро. Нас
как бы переполняет стремление «поделиться радостью» и мы
расплескиваем Силу Света. Больше, чем смогли получить,
попав в полосу «везения». Становимся слишком тяжелыми
для Настоящего и как маятник возвращаемся в ближайшее
Прошлое – в полосу «неудач». Чтобы этого избежать, надо
тоже вспомнить правильный ритм и следовать ему. Тогда мы
возвращаемся в  сердцевину нашего Настоящего, при этом
сохраняя все, что нам удалось получить. А все сердцевины
связаны друг с другом, как ноты в октаве. И из сердцевины
нашего настоящего можно попасть ощутить центр – грани-
цу ЗЗ.



 
 
 

Но это не решает главной проблемы – мы остаемся в этом
мире. Чтобы выйти из него, надо сделать то, о чем мы мно-
го раз говорили – избавиться от деления мира на «хорошее»
и «плохое», на «мое» и «чужое», на «высшее» и «низшее».
Все мы знаем, что сделать это не просто – используя тех-
ники, можно на какое-то время добиться нужных результа-
тов. Но потом кармическое тело вновь соединяется с нами
и все возвращается. Если мы сможем его разрушить, то об-
ретем плотность границы ЗЗ – тогда нас туда притянет. Во-
прос в том, как это сделать. Как выбрать тот вариант буду-
щего, который приведет нас к нужной границе.



 
 
 

 
Техника управления Будущим

 
Сначала вернемся к вопросу, который я отложил на «по-

том». К вопросу, связанному с возможностью возвращаться
в реальное прошлое. Полностью изменить его мы не можем –
если выбрать дорогу, на которой мы встретим «бандитов»,
они нам обязательно встретятся. Но многое зависит от того,
как мы будем двигаться по этой дороге. Какую форму мы
при этом примем. Если это будет форма Страха, на нас по-
чти наверняка нападут. Но если это будет форма бесстра-
шия, встреча с бандитами нам ничем не грозит. Может быть,
мы даже подружимся)

Это важно  – после того, как мы выбрали дорогу, свер-
нуть с неё мы не можем – нет смысла даже пытаться это сде-
лать. Но форму мы изменить можем – а это позволит нам
управлять реальным прошлым. Иногда даже удаленным про-
шлым – оно тоже существует внутри нас.

Зерна Кармы заключены в физическом теле – при жизни.
А наше тело в основном состоит из воды. Это можно исполь-
зовать. Нужно только настроить воду в резонанс с вибраци-
ями нашего тела. А для этого достаточно поместить в неё
часть себя – капельку крови, слюны и так далее.

Основной прием прост – вспоминаем основные несделан-
ные дела – они делятся на две группы. Первая – наши жела-
ния, вторые связаны с чувством долга. То есть находим «се-



 
 
 

мена будущего» – это проще, чем искать «оболочки прошло-
го» – болезненные воспоминания о своих неудачах. А при
разрушении «семян» разрушаются и «оболочки», так что ре-
зультат оказывается одним и тем же. Если пропадает стрем-
ление стать «богатым», исчезает и  ощущение «бедности».
Так и во всех других случаях. Исчезают зерна кармы, и мы
приближаемся к истинному Настоящему, к своей собствен-
ной форме. А чем ближе мы к ней, тем легче решать пробле-
мы, возникающие здесь. Тем легче оставаться в сердцевине
нашего настоящего.

Здесь важно то, что мы можем менять не только ближай-
шее, но  и  отдаленное будущее. Выбирать одну из  множе-
ства заключенных в  нас «голограмм». Пока мы движемся
в кармическом тел, мы просто проскакиваем через Настоя-
щее – единственную полосу времени, в которой мы можем
принимать решения. Но если «зерна Кармы» разрушаются,
решение мы можем принять. Каждое важное решение ме-
няет наши вибрации, поэтому оживает иная голограмма –
тот фрагмент желанного будущего, который раньше казался
на не осуществимым.

Техника проста – берем сосуд с чистой водой и трубочку.
Вспоминаем какое-то желание или какой-то «долг». Произ-
носим его внутри себя и выдыхаем в воду – несколько раз.
При этом желание и ощущение «должности» будут ослабе-
вать. Когда они исчезнут полностью, нужный результат до-
стигнут.



 
 
 

Второй прием проще – здесь мы используем то, что меха-
низм возвращения в прошлое применяется нами чаще, чем
мы думаем. Бывает так, что у нас не все получается с первого
раза – если цель для нас важна, мы начинаем все с «чисто-
го листа». Тут главное в том, чтобы лист действительно был
«чистым» – надо смочь забыть о прошлых неудачах. И ощу-
тить то состояние, в котором мы можем изменить «корень»
наших неудач. Сдвинуться в прошлое так, чтобы его извлечь.

Здесь я использую несложный прием. Раскладываю «ко-
сынку»  – понятно, что обычно с  первого раза пасьянс
не складывается. Это нормально. Потом отхожу от компью-
тера и стираю «неудачу» из своей памяти. Затем снова под-
хожу к компьютеру как в первый раз. И вновь раскладываю
тот же пасьянс, желая, чтобы он сошелся. И вот теперь са-
мое главное – в какой-то заход – у меня это максимум чет-
вертый, появляется четкое ощущение – в этот раз пасьянс
сойдется. Оно не обманывает, все действительно получает-
ся. Понятно, что пасьянс сойдется, только если есть возмож-
ность как-то поменять карты в колоде – изменить прошлое.
Потом надо только удерживать это ощущение перед совер-
шением важных действий. Не совершать их пока оно не по-
явится. А его появление означает реальное смещение в про-
шлое – возможность выстроить все так, чтобы нужный ре-
зультат был достигнут.

Последний прием – прямая и реверсивная форма. Произ-
носим желание в обеих формах и результат, и результат ока-



 
 
 

зывается тем же самым – ближайшее прошлое меняется. Это
не теория – только вчера у меня сломался телевизор в гости-
ной. Я использовал этот прием и когда включил его вновь,
он заработал. Такое бывало часто – но раньше я проделывал
что – то подобное неосознанно, а теперь я знаю, что делать.
Поэтому и результаты становятся стабильнее.
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