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  Ижевская государственная медицинская академия в 2023 году отмечает свой 90-летний юбилей. За эти годы она подготовила свыше 30 тысяч врачей. Становление и развитие Ижевской медицинской академии тесно связаны с судьбами ее профессоров, руководителей. Сборник произведений сотрудников и студентов состоит из двух разделов. Первый посвящен выдающимся личностям академии, которые стали примером для потомков и способствовали становлению многих медицинских династий. В книгу включены воспоминания, которые позволяют увидеть трудный и интересный жизненный путь героев повествования. Авторство стихотворений, поэм из второго раздела представлено известными и начинающими поэтами. Читателю предлагаются философские размышления, глубокие эмоциональные переживания, моменты личной жизни, запечатленные в стихах.


  Сборник адресуется поколениям медицинских работников Ижевской государственной медицинской академии, может быть интересен обучающимся и преподавателям медицинских вузов, практикующим врачам, а также широкому кругу читателей.
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  ОБЪЕДИНЯЯ ЛУЧШЕЕ


  За 90-летний путь Ижевский медицинский институт получил в числе немногих благодарность Генералиссимуса И. В. Сталина («…Мой братский привет и благодарность Красной Армии. И. Сталин»), высокую государственную награду СССР (орден Дружбы Народов), стал Академией и стоит на пороге преобразования в университет. На протяжении такого пути у человека всегда остаются чувства, впечатления, которые его наполняют, которыми он готов делиться с окружающими и записывать как врач, ведущий дневник истории. Люди, получившие медицинское образование (или его получающие) и имеющие врачебный опыт, — особые. Их переполняют и сострадание, и специальные знания, запоминающиеся ситуации. Медицине нельзя научиться только по книгам, и те взаимосвязи, передающиеся от учителя к ученику, от старшего к начинающим касаются не столько эпистемологических отношений, они тесно связаны с эмоциональной сферой человека.


  И данная книга как раз об этом. Авторы рассказывают о себе, об истории, своих врачебных династиях и делятся теми переживаниями, мигами творческого подъема, когда смогли написать стихи! Участники этой книги, соавторы, это люди от возраста студента до долгожителя. Есть воспоминания тех (публикуются впервые), кто уже давно ушел, но оставил о своем времени уникальные сведения. Здесь нет противоречий «отцов и детей», они дополняют друг друга.


  Особое место в медицине занимают семейные династии. Врачебные династии — это не только передача знаний, опыта, но и особое отношение к профессии, служение больному. Основателями династии всегда становятся сильные личности, которые являются примером для подражания. В развитии Ижевской государственной медицинской академии принимали участие династии выдающихся ученых и педагогов.


  Книга «Объединяя поколения» содержит воспоминания о событиях XX века. Особый шарм, конечно, придает студенческое творчество, фольклор, стихи и песни, с которыми жили и живут студенты. В книге представлены стихи авторов, уже изданных тысячными тиражами, и талантливых студентов, только начинающих свой творческий путь.


  У академии богатая история, и мы хотим ее сохранить, передав молодому поколению. Книга открывает страницы истории, в которой оставили бессмертный след педагоги, главной задачей ставившие не только трансляцию знаний, но и воспитание достойных людей. В ней нашли отражение особенности человеческой судьбы, медицинской деятельности выдающихся преподавателей Академии.


  После прочтения этой книги для многих станет открытием история о том, что в Ижевском государственном медицинском институте 15 лет трудился «домашний доктор» И. В. Сталина — доктор медицинских наук, профессор А. Я. Кулинич.


  Без Ижевской государственной медицинской академии нельзя представить систему образования и науки Удмуртии. Большое внимание в вузе уделяется совершенствованию практических умений студентов, образовательному процессу, а также научно-­исследовательским проектам, способным внести новые достижения и открытия в современный мир медицины. Новые подходы к современному образованию включают формирование у обучающихся мотивации к получению знаний. Опыт, накопленный предшествующими поколениями и переданный современным студентам, может способствовать более эффективному их развитию и повышению мотивационных стремлений.


  Подводя итоги, можно отметить, что 90 лет — прекрасный возраст, это время достижений и время движения вперед! Мы с уважением чтим традиции своих Учителей и вносим свой вклад в развитие и процветание нашего вуза в будущем. Именно так может формироваться традиция и осуществляться живая связь поколений. Инициатива в со­здании книги принадлежит профсоюзу Академии.


  Данная книга написана одновременно интересно, основательно и правдиво.


  Желаю Вам увлекательного чтения!


  Ректор, профессор

  А. Е. ШКЛЯЕВ


  РЕЦЕНЗИЯ (ВЫДЕРЖКИ) НА ТЕКСТ КНИГИ «ОБЪЕДИНЯЯ ПОКОЛЕНИЯ»


  Несмотря на шероховатости, текст без сомнения заслуживает публикации. Книга подкупает человеческой теплотой, которая привносится сильной личной интонацией, что сильно выделяет ее из юбилейных сборников.


  Заявленный в подзаголовке названия книги посыл — сборник работ …, 90-летие Ижевской государственной медицинской академии, — может вводить в заблуждение. Нередко юбилейные работы представляют из себя официозные однотипные издания. Сборники работ сотрудников и студентов академии обычно связываются с переполненными специальной терминологией научными статьями.


  Тем приятнее увидеть человеческие чувства, через которые просвечивается одна из самых человечных профессий — медицина. Если же говорить о преподавателях ИГМА — то они объединяют в себе две гуманные профессии, учителя и врача. И ракурс — личность и личностное отношение — позволил высветиться этому самым лучшим образом.


  Выбранный формат позволяет увидеть и прочувствовать, что любая история — это ­чьи-то личные истории. И две главы книги позволяют увидеть, что 90 лет ИГМА — это минимум три эпохи и три поколения, связанных преемственностью.


  Доктор философских наук,

  ведущий научный сотрудник Удмуртского

  филиала Института философии и права,

  директор Удмуртского филиала УрО РАН

  А. М. ПОНОМАРЕВ


  БЛАГОДАРНОСТИ


  Без кого эта книга не увидела бы свет? Конечно, без авторов этой книги! Такая книга выходит впервые. Автором идеи и вдохновителем на протяжении многих (!) лет (вначале надо зажечь идеей ППО, защитить докторскую и др.) была председатель профсоюзного бюро ППО сотрудников ИГМА, доцент кафедры патологической физиологии и иммунологии Мария Анатольевна Уракова. Вычитку осуществляла (и стихи свои писала) руководитель информационно-­производственной секции ППО сотрудников ИГМА Ольга Юрьевна Глухова. Поддержка шла от Ректора Академии профессора Алексея Евгеньевича Шкляева и его советника по социальным вопросам Николая Павловича Пенкина. И вот название книги попало в планы издания Академии на 2023 год, ура! Но потом выясняется, что из плана эту книгу надо убирать… это не научная литература. «Не было бы счастья, да несчастье помогло». Мы (и члены Ученого совета Академии, одаренные подарочной продукцией издательства «Проспект») помним приезд в Академию представителя издательства «Проспект» Молдавановой Юлии Сергеевны по поручению генерального директора издательства Рожникова Леонида Владимировича. Ответ директора: «Сборник опубликовать сможем». Хотелось еще раз выразить благодарность всем неравнодушным за возможность реализовать планы профсоюзной организации (созданной также вскоре после открытия института в 1933 году, сегодня она насчитывает почти 60% работников и активно участвует в социальном партнерстве) и Академии к 90-летию вуза.


  Председатель ППО сотрудников ИГМА

  А. Р. ПОЗДЕЕВ


  ИСТОРИОГРАФИЯ, ПРОЗА СОТРУДНИКОВ И СТУДЕНТОВ


  Нет медицинского обслуживания, есть служение людям!1


  Посвящается первой женщине-­удмуртке, ставшей профессором, заведующей кафедрой детских болезней, профессору, Заслуженному врачу РСФСР, Заслуженному деятелю науки Удмуртской АССР, Почетному гражданину города Ижевска Александре Ивановне Перевощиковой.


  Это короткое повествование о необыкновенной женщине, о фактах ее биографии, которые действительно поражают, о женщине, сделавшей колоссально много для здравоохранения Удмуртии, претворившей в жизнь практически все свои мечты, чаяния, планы, которые до сих пор работают и приносят свои положительные результаты.


  В середине 30-х годов у молодой тридцатилетней женщины, детского врача из Ижевска Александры Ивановны Перевощиковой уже трое детей. Поражает расписание ее трудового дня! В 6:00 часов утра начиналась работа в яслях по ежедневному приему детей, в 8:30 работа в стационаре и прием в детской консультации, где работала заведующей, в 18:00 снова ясли, откуда возвращалась домой.


  Рабочий день — 12 часов, без выходных и отпусков. А далее поворот в судьбе: и она начала работать на кафедре детских болезней Ижевского медицинского института.


  В 1940 году в возрасте 35 лет Александре Ивановне было присвоено звание заслуженного врача РСФСР.


  Годы вой­ны для семьи Перевощиковых были особенно трудные, голодные. Нередко в свободное время бежала на уже убранные поля у села Завьялово, собирала капустные листья, бросовую морковь и несла домой, чтобы прокормить детей. Днем лекции в институте, вызовы к тяжелым больным, часто и ночью. Вечерами стирка, уроки с ребятишками и лишь ночью удавалось урвать часы для работы над диссертацией.


  В 1945 году в 40 лет Александра Ивановна защищает кандидатскую диссертацию.


  Да так блестяще, что ей было предложено место ассистента в московском вузе, но она отказывается и остается в родной Удмуртии. Через год она получает свой первый орден «Знак Почета».


  В возрасте 45 лет, всего через 5 лет после защиты кандидатской, а в те времена это считался рекордно короткий срок, Александра Ивановна защищает докторскую диссертацию, опять «блестяще», и опять ей предлагают остаться в Москве, в институте педиатрии. И кто? Сам Сперанский! Она вновь отказалась. Александра Ивановна вспоминает о том времени:


  «Мне в жизни весьма было трудно. Я впервые увидела море на 50-м году жизни, не знала ни домов отдыха, ни санаториев, пока дети росли… Я должна была искать место, чтобы писать диссертации, и при этом мои дети были сыты, согреты и при мне. Поэтому я ездила с ними в лагеря, на дачи детских садов и на общественных началах выполняла функции врача и там писала свои работы. Иначе мне не удалось бы ничего завершить. Домашние условия были так же довольно трудные. Рабочий стол метра 1,5 длиной один на всех. Одну половину занимаю я, а другую — дети. Вот так все вместе мы и совершенствовались. Благодаря такой организации все мои дети успешно учились, окончили вузы, стали квалифицированными специалистами».


  Александре Ивановне еще несколько раз предлагали работу в Москве, вплоть до поста главного педиатра Минздрава РСФСР. А она упорно отказывалась, считая своим долгом помогать народу, среди которого она выросла, который очень любила и благодарила за его удивительную историю, культуру и самобытность. Это в полной мере отражают стихи, написанные Львом Александровичем Лещинским в честь юбилея Александры Ивановны.


  В возрасте 46 лет Александра Ивановна становится депутатом Верховного Совета СССР двух созывов подряд.


  B 1956 году в возрасте 51 года ей вручают второй орден «Знак Почета».


  В 1958 году осуществляется ее жизненная мечта, как она говорила — «Мы создали в республике детскую хирургию!»


  Александре Ивановне всегда хотелось, чтобы в Удмуртии работали специалисты по всем разделам педиатрии. Она видела, что дети страдают от того, что лечатся во взрослых больницах, оперируются общими хирургами.


  Александра Ивановна вспоминает:


  «И вот в Заречной части Ижевска построили больницу районного типа, состоящую из нескольких зданий. Я поставила цель сделать там детский больничный комплекс, включающий в себя детскую хирургию, отоларингологическое отделение и детское инфекционное отделение. Почти обо всем уже удалось договориться. Поехала на конференцию и вдруг за это время разместили там госпитальную хирургию для взрослых. Опять пришлось идти в обком партии, Совет Министров и ­все-таки добились выселения взрослой хирургии, создали там детские отделения!»


  Исполнилась самая заветная мечта детского доктора Перевощиковой — создание хирургического и отоларингологического отделений для детей. Причем детское хирургическое отделение было одним из первых в СССР, подобные существовали только в Москве, Ленинграде и Киеве.


  В том же 1958 году Александра Ивановна была в Ленинграде председателем государственной экзаменационной комиссии в педиатрическом медицинском институте и познакомилась там с известным советским ученым, детским хирургом Станиславом Яковлевичем Долецким, договорилась с ним о специализации хирургов для детских больниц Удмуртии.


  И вот в клинике появляются первые детские хирурги (Юрий Александрович Акимов, Вениамин Александрович Бушмелев, Евгений Павлович Тюлькин). Все они поступили сначала на кафедру детских болезней в клиническую ординатуру, потом работали над кандидатскими диссертациями.


  Детской хирургией Александра Ивановна очень гордилась, она говорила: «Подготовка педиатров высокой квалификации — моя прямая обязанность, а детских хирургов готовят не многие».


  В том же 1958 году, в возрасте 53 лет Александре Ивановне вручают «Орден Ленина» — высшую государственную награду СССР.


  В 1965 году умирает от сахарного диабета муж, Александра Ивановна в 60 лет остается одна и все свои силы отдает работе. Из воспоминаний: «Вот приходит корреспондент из газеты или столичного журнала и говорит, что надо сфотографировать первую удмуртскую женщину-­профессора, а у меня в клинике обстановка такая плохая, что меня везут в другую больницу, например, Машиностроителей и делают там снимок. Этим я всегда страшно возмущалась и неоднократно обращалась в советские и партийные органы, чтобы обстановка в детской клинике соответствовала требованиям дня. Водила по всем детским больницам Председателя Совета Министров УАССР и секретаря обкома КПСС.


  П­очему-то у некоторых должностных лиц существует мнение, что ребенку в больнице надо меньше места, чем взрослому. Нередко приходилось слышать: «Здесь лежало 15 взрослых, значит можно поместить 20–25 детей». На что А. И. Перевощикова всегда возмущалась: «Я со всей категоричностью утверждаю, что ребенку надо места больше, чем взрослому».


  Не лишне вспомнить, что проект Республиканской детской клинической больницы, составленный еще в начале 60-х годов, пролежал более 4 лет, так долго добивались его осуществления. И в конце концов в 1971 году в Ижевске была построена первая специализированная детская больница. Создалась возможность соединить стационарные учреждения с поликлиническими и перейти к новой системе организации детского здравоохранения. Но успокаиваться было рано, к сожалению, эта больница всего на 120 мест. Снова тесно, и вновь уже идет строительство для расширения. И опять усилиями Александры Ивановны Перевощиковой в 1985 году вводится в эксплуатацию 9-этажное здание РДКБ.


  В том же 1985 году, продолжая работать профессором-­кон­суль­тантом во 2-й Республиканской больнице (партдиспансере). Александра Ивановна выпустила автобиографическую книгу «Судьба моя — дети». В 1990 году А. И. Перевощиковой присвоено звание «Почетный гражданин города Ижевска». Мемориальные доски в память Александры Ивановны установлены в Ижевской Государственной медицинской академии и Республиканской детской клинической больнице. Портрет Александры Ивановны и личные вещи переданы на постоянное хранение в национальный музей Удмуртии им. Кузебая Герда, а фотографии и некоторые документы — в Государственный исторический музей в г. Москва.


  Старшая дочь А. И. Перевощиковой Диана Петровна пошла по стопам матери, закончив педиатрический факультет Ижевского государственного медицинского института, и работала всю жизнь врачом-­педиатром в различных лечебно-­профилактических учреждениях города Москвы и Московской области.


  Младшая дочь Елена Петровна, закончив школу с золотой медалью, поступила во Второй медицинский институт имени Н. И. Пирогова. После окончания работала доцентом на кафедре детских болезней и с 1989 года по 2000 год заведовала кафедрой поликлинической педиатрии Ижевского медицинского института.


  Внучка Кристина Эмильевна окончила педиатрический факультет ИГМИ в 1995 году, затем клиническую интернатуру. В настоящее время работает заведующей отделением и председателем профсоюзной организации в Республиканской детской клинической больнице, созданной при участии ее бабушки, Александры Ивановны Перевощиковой.


  Династия: бабушка, две дочери и внучка. На сегодняшний день общий медицинский (педиатрический) стаж династии составил 176 лет, из них 60 — стаж Александры Ивановны Перевощиковой, главы славной ижевской трудовой семьи.


  Первый удмуртский профессор — Ворончихин Семен Иванович2


  Один из величайших хирургов Удмуртии Ворончихин Семен Иванович — доктор медицинских наук, первый удмуртский профессор, заслуженный врач УАССР и РСФСР, отличник здравоохранения СССР, заслуженный деятель науки Удмуртии.


  Родился Семен Иванович в 1902 году в удмуртской крестьянской семье, которая жила в деревне Ягошур Глазовского уезда Вятской губернии. Тяга к знаниям привела маленького Семена в земскую начальную школу соседней деревни Ушур: вставать приходилось засветло и идти пешком около километра. После окончания Ягошурского земского училища в 1915 г., когда Семену было 13 лет, он сам стал работать учителем в начальной школе деревни Бисарпи. Удивительная целеустремленность Семена Ивановича Ворончихина способствовала тому, что в 1916 году он поступает в Глазовскую учительскую семинарию, в 1921 году на медицинский факультет Ярославского университета. Годы учебы в вузе запомнились будущему хирургу постоянным чувством голода. Неурожай 1920 года в стране привел к тому, что большинство крестьян ели домашних животных, кору липы, лебеду, опилки и на помощь из дома студентам рассчитывать не приходилось. Многие сокурсники покинули учебу из-за недоедания, но Семен подрабатывал, разгружая вагоны и баржи. Когда Ярославский университет неожиданно закрыли, он перевелся на медицинский факультет государственного университета в Томске, который окончил в 1926 году.


  Уже во время учебы на медицинском факультете Семен Иванович понял, что свяжет свою жизнь с хирургией. После окончания университета, работая ординатором в хирургическом кабинете единственной ижевской амбулатории, он много оперировал, вел больных. Позже в 1927 году Семена Ивановича переводят в хирургический стационар Ижевской городской больницы. Именно там он освоил методики многих хирургических вмешательств, научился принимать ответственные решения в трудные моменты жизни и в 1930 году стал главным врачом этой больницы.


  Интерес Семена Ивановича к науке сподвиг его отказаться от занимаемой должности в 1935 году, чтобы полностью посвятить себя научной деятельности и в 1939 году защитить кандидатскую диссертацию. При этом много сил было отдано работе в Ижевском медицинском институте, где в 1944 году он становится заведующим кафедрой оперативной хирургии.


  С самого начала Великой Отечественной вой­ны — с июня 1941 года Семен Иванович работал главным хирургом Управления эвакогоспиталей Наркомздрава УАССР. Под его руководством в республике были развернуты свыше 50 хирургических отделений. Сортировку раненых осуществляли на станции Агрыз, в Ижевске каждый госпиталь специализировался на лечении определенных видов ранений. В 30-й школе, расположенной рядом с медицинским институтом, располагались бойцы с повреждением органов груди и живота, в 24-й школе — с повреждением черепа, в 25-й школе — раненые, нуждающиеся в урологической помощи. При этом Семен Иванович сам проводил наиболее сложные операции и спас не один десяток раненых солдат и офицеров, обучал хирургов на практических занятиях.


  В годы вой­ны сложнейшую операцию виртуозный хирург провел на сердце солдата. Уникальность этой операции состояла в том, что раненый несколько месяцев носил крупный осколок в сердце и не знал об этом. Слабость не давала солдату работать, но врачи считали его симулянтом. Заподозрить наличие инородного предмета помогли два рубца на спине (входные отверстия) и один на груди (выходное отверстие). Крупный осколок двигался синхронно с ударами сердца и был обнаружен только при рентгеновском исследовании. Тогда Семен Иванович предложил провести операцию под местным наркозом. Опыта таких операций в Удмуртии ни у кого не было. Хирург первым в Удмуртии успешно провел редкую по тем временам операцию, удалив металлический осколок из мышцы сердца солдата, который полностью выздоровел.


  Большой поток раненых с ранениями передней брюшной стенки (кожа воинов разъедалась выделениями из желудка, кишечника, мочевого пузыря), подсказал опытному хирургу использовать народные методы лечения. Издавна в деревнях и селах для лечения ран использовали смолу хвой­ных деревьев, которая выделяется при повреждении ствола. За целебные свой­ства ее называют живицей. Как рану дерева, оставшуюся после повреждения ствола, лечит живица, так способна заживлять и раны человека, так как обладает антисептическими, заживляющими и обезболивающими свой­ствами. Живица оказалась очень действенным средством: многим раненым со свищами передней брюшной стенки помог метод, предложенный Семеном Ивановичем.


  Вопросы хирургии тесно связаны с обезболиванием, для врача очень важно облегчить страдания больного. Еще в 1847 году известный хирург Н. И. Пирогов, первым в России, применил эфирный наркоз во время операции. Годы шли, но вопрос обезболивания оставался актуальным для советских врачей, и в 1945 году Ворончихин Семен Иванович защитил докторскую диссертацию на тему «Применение вневенного гексеналового наркоза». В 1947 году он получил звание профессора, став первым удмуртским профессором.


  С 1948 по 1952 год профессор С. И. Ворончихин возглавлял Ижевский государственный медицинский институт, с 1952 по 1975 год — заведовал кафедрой факультетской хирургии. Будучи в Москве, во времена руководства мединститутом, Семен Иванович на совещании директоров медицинских вузов услышал слова профессора Жданова Д. А. «Аспирантов нужно давать центральным вузам, а не таким как Ижевский институт». Задетый за живое, Ворончихин С. И. попросил слово для ответа, в котором указал, на то что в зале среди присутствующих руководителей медицинских вузов, трое защитили диссертации, будучи сотрудниками Ижевского института. В заключительной речи заместитель министра здравоохранения СССР Белоусов А. З. отметил, что Ворончихин заслуженно гордится своим институтом и подготовкой в нем научных кадров.


  К заслугам Семена Ивановича принадлежит метод лечения острого гематогенного остеомиелита путем остеоперфораций. Вскрытие костномозгового канала снимало высокое давление, нормализовало кровообращение и иннервацию и сохраняло целостность кости.


  Будучи противником удаления кости при развитии в ней опухоли и для сохранения опорных функций, профессор Ворончихин С. И. разработал метод замещения костной ткани костной крошкой из ребра больного с полным восстановлением функции конечности.


  Семеном Ивановичем был разработан биологический метод лечения ожогов путем нанесения на ожоговую поверхность крови. Фибриновая пленка временно замещала пострадавшую кожу, и под пленкой образовывалась новая кожа без рубцов. Модернизирован метод формирования пищевода из кишечника при рубцовом сужении пищевода. Разработан новый метод операции при выпадении прямой кишки. До 1980 года Ворончихин С. И. занимался медицинской практикой. Под его руководством выполнено четыре докторских и 16 кандидатских диссертаций.


  В настоящее время Семена Ивановича помнят в Ижевской медицинской академии. Преемники первого удмуртского профессора по праву гордятся школой С. И. Ворончихина и в духе этой школы воспитывают своих учеников: врачей-­хирургов, которые работают в больницах городов и районов республики, а также за ее пределами.


  «Встречи» со Сталиным3


  «…Но вместо величья славы

  Люди его земли

  Отверженному отраву

  В чаше преподнесли».


  И. В. Сталин

  Иверия, 1895 год4


  5 марта 2023 года исполнилось 70 лет со дня смерти Иосифа Виссарионовича Сталина — советского политического, государственного, военного и партийного деятеля, революционера, руководителя СССР, генерального секретаря ЦК КПСС, маршала Советского Союза, Генералиссимуса Советского Союза, народного комиссара обороны СССР, Председателя Совнаркома СССР и Председателя Государственного комитета обороны СССР.


  В 90-е годы, воспользовавшись служебным удостоверением, мне удалось быстро пройти за ограждение на Красной Площади, куда обычно не пускают сотрудники ФСО. Удалось посмотреть захоронения известных деятелей Советского государства у кремлевской стены. Сразу обратил внимание на могилу и памятник И. В. Сталина в цветах.


  Известный историограф Е. Ю. Спицин5, описывая события того времени, указывает, что в 21:50 лечащие врачи, находящиеся у одра умирающего вождя, констатировали его смерть. В 22:25 в кремлевском кабинете почившего вождя собрались его старые соратники — Г. М. Маленков, Л. П. Берия, В. М. Молотов, К. Е. Ворошилов, Л. М. Каганович, Н. С. Хрущев, Н. А. Булганин, А.И Маленков. На этом совещании, закончившемся рано утром 6 марта 1953 года, образована правительственная комиссия по организации похорон И. В. Сталина. Непосредственная организация похорон и поддержание правопорядка в Москве возложены на первого заместителя министра обороны маршала А. М. Василевского, генерал-­полковника П. А. Артемьева, генерал-­полковника Н. К. Спиридонова и генерал-­лейтенанта В. С. Рясного. В Колонном зале Дома Союзов СССР церемония прощания с вождем проходила с 6 по 9 марта. А где было тело умершего вождя с 5 по 6 марта? Будучи на конференции в 2022 году в ФГБУ «Российский центр судебно-­медицинской экспертизы» Мин­здрава России, знакомясь с фотографиями к 90-летию центра ко мне подошел заместитель директора по безопасности и кадрам государственный советник РФ 2 класса Д. С. Гуреев и задал аналогичный вопрос: «Где было тело умершего вождя с 5 по 6 марта?». Фотографий с телом умершего вождя там нет. Я, конечно, не знал и только мог предположить. Интернет заполнен сведениями о том, что тело вождя через два часа после смерти еще 5 марта было в лаборатории при мавзолее В. И. Ленина, т. е. около 23:50. Сегодня это переулок Тишинский б., 12, 1. Однако это не так. «Тело Сталина было здесь», — и он показал на здание РЦСМЭ (тогда это НИИСМ НКЗ СССР по старому адресу ул. Садовая-­Триумфальная, 13, а затем ул. Садовая-­Кудринская, д. 3).


  «Академия с именем Сталина»6 — МГЮА имени О. Е. Кутафина на ул. Садовой-­Кудринской, д. 9 (совсем рядом, через один дом) — со­здала первую в юридических вузах страны кафедру медицинского права, где ежегодно проводятся актуальные конференции, симпозиумы, съезды. В 2019 году проводился международный симпозиум «Право и современные технологии в медицине», на котором выступил с докладом. Рядом с залом, где проходил симпозиум, установлена памятная доска: «17 июня 1924 года в этом зале выступал ИОСИФ ВИССАРИОНОВИЧ СТАЛИН с докладом Об итогах XIII с’езда РКП/Б/ на собрании слушателей курсов секретарей УКОМОВ при ЦК РКП/Б/ Установлена 20.XII.1949 г.». Табличку установили еще в 1949 году, много лет назад она была демонтирована, но не уничтожена, и теперь руководство вуза неожиданно вернуло ее на место, ссылаясь на «до сих пор действующее постановление 1960 года (постановление Совета Министров РСФСР от 1960 года «О дальнейшем улучшении дела охраны памятников культуры в РСФСР»»). Это вызвало бурную реакцию! Адвокат Г. Резник объявил об увольнении из МГЮА, сотрудники Высшей школы экономики (ВШЭ) объявили МГЮА о прекращении отношений в 2017… М. Барщевский — представитель правительства в Конституционном суде, поддержал Резника и сотрудников ВШЭ. В главном юридическом вузе страны сделан верный шаг по восстановлению истории нашей страны, МГЮА выстояла.


  Здание на Садово-­Кудринской является знаковым. Там, где ранее располагался НИИСМ НКЗ СССР (в будущем РЦ СМЭ), в 1985 году защитил свою докторскую диссертацию Владислав Иванович Витер, Заслуженный врач России, Заслуженный деятель науки Удмуртской Республики, действительный член Российской академии медико-­технических наук, Европейской академии естественных наук, член-корреспондент Российской академии естествознания, почетный академик Ижевской государственной медицинской академии, доктор медицинских наук, профессор. В личной беседе с ним произошла еще одна встреча и малоизвестными фактами из истории страны и Ижевской государственной медицинской академии. После смерти И. В. Сталина начались гонения на его окружение, кто хоть как бы с ним был связан. И в город Ижевск «в ссылку» был отправлен врач, лично знавший вождя. Его сын дружил с Владиславом Ивановичем и показывал ряд фотодокументов. Безусловно, в те времена это было под запретом, когда Хрущев вел политику борьбы с волюнтаризмом, запрет нашел отражение в партийных, юридических документах. Ныне сын — это заслуженный врач Российской Федерации, замечательный хирург Кулинич Валерий Александрович (на пенсии). Главный врач «РЖД-Медицина» г. Ижевск» О. В. Орлова и коллеги отмечали, что Валерий Александрович вкладывал в свою работу не только силы, но и душу, днем и ночью 24 часа в сутки. Для прекрасной работы хирурга хватало твердости, уверенности, воли, терпения и милосердия. Это — потрясающий коллега и верный друг. «Пусть все добро, которое Вы дарили и сослуживцам, и пациентам вернется к Вам и Вашим близким благополучием и крепким здоровьем». На публикацию сведений В. И. Витер посоветовал попросить разрешение В. А. Кулинича (он дал согласие — «тут ничего секретного нет»).


  По последнему месту работы в железнодорожной больнице, его хорошо его знала моя одногруппница по вузу, Ольга Николаевна Крекнина. И вот мы 11 апреля 2023 года, предварительно договорившись о встрече, повстречались с известным доктором (который в 80-х работал на кафедре общей хирургии под началом профессора М. Ф. Муравьева). Для многих история с врачом Сталина и Ижевским медицинским институтом является откровением, поэтому для восполнения исторической правды хочется привести ее подробнее (несмотря на некоторые пробелы).


  Валерию Александровичу 83 года, но, несмотря на возраст, он все прекрасно помнит, рассказывает подробно. Дал на время подаренный ему Иваном Ивановичем Чигириным экземпляр книги «Сталин. Болезни и смерть. Документы» с дарственной надписью «Дорогому Валерию Александровичу Кулиничу с благодарностью и с наилучшими пожеланиями всего самого доброго. И. Чигирин. 6/VI/2016 г.».


  — «Я знаю два варианта. Один вариант, который знаю сам. Другой — изложен в книге, автор выдает, что по архивным документам. Но там есть неточности. Автору я сказал, но он не исправил».


  — «Об отце я знаю очень мало. Почему? Потому что эта тема была закрыта. Мы знали, что он преподает … Некоторые вещи были странными, но мы так и не спросили. Вот у меня в детстве у всех друзей отцы были полковники. Но на все парады ходили только мы с братом и с отцом на трибуну в Москве 2 раза в году … во всяком случае, Иосифа Виссарионовича я видел очень близко по пояс, он выходил на мавзолей, кланялся трибунам. Все кричали «Ура! Ура!».


  В кратком изложении познакомимся с вариантом, изложенным в вышеприведенной книге (с. 159–170). Иван Иванович Чигирин объясняет приезда Кулинича в Ижевск следующими обстоятельствами. Незадолго до экстренного отъезда семьи Кулинича из Москвы в феврале 1956 года состоялся XX съезд КПСС, на котором Хрущев «разоблачил культ личности» Сталина. Семья Кулинич «убыли в г. Ижевск 19 апреля 1956 года». Вот так, все вместе, в один день. Что за срочность, почему?


  После того как Сталин потерял сознание 28 февраля 1953 года, дежурить должен был доктор Кулинич (или его сменщик) на Ближней даче и мог быть свидетелем происшествия. По воспоминаниям Хрущева, 28-го вечером Сталин пригласил его, Берию, Булганина и Маленкова на кинопросмотр в Кремль. Но в Журнале 28 февраля никакие посетители не зафиксированы, пройти незаметно невозможно. На Ближней даче, по указанию Сталина, специально для офицеров охраны оборудован кинозал, в который можно попасть по коридору, соединяющему Главный и служебный дом. 28 февраля — у дочери Сталина Светланы день рождения, и она отмечала его в семье Н. М. Шверника. Судя по весьма индивидуальному выбору блюд (Сталин заказал себе «паровые картофельные котлетки, фрукты, сок и простоквашу»), в этот день никого другого в гости не ждал и сам никуда выезжать не собирался. Сталину нужно было увидеть Хрущева и Игнатьева. Они приехали, вероятно, ближе к ужину. Повод — в понедельник 2 марта 1953 года на заседании Политбюро ЦК ВКП(б) должна была быть решена судьба министра госбезопасности Игнатьева и Хрущева, который от Политбюро курировал силовые ведомства. Для наведения порядка Сталин решил МГБ и МВД объединить и назначить Л. П. Берию. Одной из причин такой реорганизации было «дело врачей», инициированное Хрущевым и Игнатьевым. Автор книги задает вопрос: «Могла ли замена руководства МГБ беспокоить Хрущева и Игнатьева?» И отвечает — Да. «Все спецслужбы были буквально нашпигованы бывшими подчиненными Хрущева: Епишев, Рясной, Савченко И. Т., Савченко С. Р., Лялин, Мироненко, Никифоров, Богданов, Серов». «Вероятно Кулинич видел тех, кто на самом деле приезжал на дачу Сталина 28 февраля и знал, как все произошло. Из-за того, что доктор их знал, жизнь его самого и его семьи повисла на волоске. Сразу убрать Кулинича ­что-то помешало, быть может, не до него было. А в 1956 году, после эпохального доклада, Хрущеву уже было ­как-то «не с руки». Надежным показалось отправить его в закрытый город: выехать без разрешения нельзя. Доктору повезло — остался жить. В ссылке, но жить». В обосновании версии автор приводит судьбы тех, кто не уехал… И. В. Хрусталев, начальник смены охраны Сталина, который наверняка был свидетелем произошедшего на Ближней даче 28 февраля 1953 года (его фамилия указана на многих бланках анализов). Иван Васильевич ушел в самом расцвете сил, 47-летний полковник умер 22 сентября 1954 года. «Кому была нужна смерть свидетеля событий 28 февраля — 1 марта 1953 года, даже вычислять не нужно», — пишет Иван Иванович (мысль автора книги становится очевидной после описания «геройства» сына Н. С. Хрущева, перелетевшего к фашистам 11 марта 1943 года7).


  Валерий Александрович подтвердил, что его отец долгие годы работал у Сталина, но свою версию излагает иначе. «В воспоминаниях бывшего военного коменданта Большого театра А. Т. Рыбина8 написано, что «за Сталиным наблюдали академики медицины: Преображенский, Виноградов, Бакулев и домашний доктор Кулинич». В историях болезни Сталина фамилия Кулинича встретилась лишь один раз на рецепте. При Сталине находились три фельдшера, которые посменно дежурили на Ближней даче круглосуточно. Одним из таких фельдшеров работал А. Я. Кулинич. Во время выезда Сталина на юг на отдых его сопровождала вся бригада фельдшеров. Сын вспомнил фото отца на даче Сталина на фоне кипарисов. Все фотографии после смерти Сталина были уничтожены. Места работы отца сын не знал — разговоры на эту тему не велись, а сыновние вопросы оставались без ответа. Уже в Ижевске кое-что просочилось. Например, то, что к доктору хорошо относился начальник охраны Сталина Н. С. Власик. «Домашнему доктору-­фельдшеру совершенно необязательно было быть крупным специалистом в определенной области медицины. Его функции заключались в измерении кровяного давления, проведении несложных процедур, оказании, при необходимости, экстренной помощи или вызове врачей для лечения определенного заболевания. Все доктора, исполнявшие обязанности фельдшера, имели высшее образование, которое, наряду с оказанием квалифицированной медицинской помощи, позволяло и предписывало им осуществлять контроль за препаратами, которые назначали Сталину лечащие врачи. Оказалось, что «Домашняя аптечка»9 постоянно обновлялась, ею пользовались не только фельдшеры, находившиеся при Сталине, но и, в случае необходимости, обслуживающий его персонал. Именно для этой аптечки исполняющий обязанности фельдшера доктор Кулинич заказывал по телефону медикаменты»10.


  Александр Яковлевич Кулинич родился в 1903 году в Полтавской губернии. В 1925–1927 годах работал фельдшером в больнице окружного дома заключенных города Ромны. В 1931 году успешно окончил Харьковский медицинский институт по специальности «лечебное дело». В 1935-м начал учиться в аспирантуре в Москве при ЦИУ. С 1939 по 1941 годы доктор успел поучаствовать в вой­не с белофиннами и в освобождении Западной Белоруссии и Западной Украины в качестве ведущего хирурга медсанбата и госпиталя. В 1941 году, вероятно, работал уже у Сталина; на фронт не попал, но был награжден медалями «За оборону Москвы», «За доблестный труд в Великой Отечественной вой­не». В 1943 году защитил диссертацию и стал кандидатом медицинских наук. Кулинич работал в Центральном институте усовершенствования врачей. Врач мог вне стен института повышать свою квалификацию по индивидуальной программе, фактически работая в ­каком-либо конкретном лечебном или научном учреждении, но числился в штате ЦИУ. С точки зрения сохранения секретности о настоящем месте работы Кулинича придумано было грамотно, позволяя Кулиничу трудиться в «командировке» фельдшером на Ближней даче.


  У Валерия Александровича своя версия приезда в Ижевск. Александр Яковлевич Кулинич в 1955 году защитил докторскую диссертацию у Бориса Владимировича Огнева11, практика которого — «Езжай куда хочешь, чтобы никто “подсидеть” не мог». В Ижевске освободилось место заведующего кафедрой оперативной хирургии и его пригласили.


  С 1955 по 1971 год профессор Кулинич Александр Яковлевич заведовал кафедрой оперативной хирургии в Ижевском государственном медицинском институте. Он является автором 39 научных работ (за этот период в ИГМИ по данным справки), награжден медалями «За оборону Москвы», «За доблестный труд в Великой Отечественной вой­не 1941–1945 гг.», «За трудовую доблесть», значком «Отличнику здравоохранения СССР». На 75-летнем юбилее профессора кафедры Анатолия Сергеевича Осетрова (он 30 лет заведовал кафедрой неврологии) возник разговор об Александре Яковлевиче. Анатолий Сергеевич добавил, что именно А. Я. Кулинич посоветовал стать неврологом.


  Ставшие известными факты, изложенные выше, вызывает недоумение некоторых: «У вас такие исторические факты связаны с вашим вузом! Надо восстанавливать историческую правду?! Это только на пользу вузу».


  Парин Василий Николаевич — профессор, хирург, организатор здравоохранения12


  Парин Василий Николаевич — доктор медицинских наук, хирург, автор научных трудов по клинической хирургии, один из организаторов Ижевского медицинского и Пермского медицинского институтов, а также Первой станции переливания крови в Удмуртии.


  Родился 22 апреля 1877 года в селе Сюмси, Малмыжского уезда, Вятской губернии, в семье сельского ремесленника. Окончив школу в г. Малмыже, он поступил в Казанский учительский институт, после чего работал учителем в начальной школе 4 года.


  С 1901 по 1907 год В. Н. Парин учился на медицинском факультете Казанского университета. На основании его экспериментальных исследований об изменениях в органах животных при отравлении кокаином была издана его монография, удостоенная золотой медали.


  С 1907 года он работал ординатором в хирургической клинике профессора В. И. Разумовского, прямого ученика великого Н. И. Пирогова. В 1912 году он защитил диссертацию на тему «Способность некоторых лекарственных веществ стимулировать заживление раны» и получил степень доктора медицины. Как кандидат в профессора, он был направлен в длительную заграничную командировку в Германию, Австрию, Швейцарию для изучения опыта ведущих хирургов Западной Европы. По возвращении в Казань был избран приват-­доцентом, занимаясь общей хирургией, ортопедией, восстановительной и пластической хирургией.


  Во время Первой мировой вой­ны приват-­доцент Парин был назначен старшим врачом Екатеринославского госпиталя Красного Креста на 400 коек, а в 1916 году — заведующим медицинской частью Красного Креста Восьмой (Брусиловской) армии, избран членом Главного санитарного совета и членом Главного медицинского совета Красного Креста.


  Среди операций, выполняемых в тот период, необходимо отметить успешные перевязки подвздошных артерий при боевой травме. В действующей армии оперировал, руководил, занимался с врачами. Так, в прозекторской Черновицкого краевого госпиталя, был проведен «повторительный курс для врачей по оперативной хирургии на трупах».


  В годы Первой мировой вой­ны, когда Василий Николаевич был ведущим хирургом армии генерала Брусилова, семья его жила в маленькой деревушке Кейлуд в Удмуртии, на родине главы семейства. В доме, выстроенном на личные средства Василия Николаевича, располагалось сельское народное училище, в котором Нонна Ивановна работала учительницей, а ее сыновья вместе с деревенскими ребятишками познавали азы школьной науки. Нонна Ивановна Парина, посвятив свою жизнь дому и двум детям, много занималась с сыновьями, учила их иностранным языкам, сумела привить им любовь к родной культуре и литературе.


  После вой­ны 3 года работал в Одессе, возглавлял кафедру хирургии.


  С открытием университета в Перми он возглавил госпитальную хирургическую клинику медицинского факультета. В этот период он активно оперировал и разрабатывал новые методы операций. Он впервые в истории хирургии отработал сложнейшую технологию операции перевязки безымянной артерии. Все эти операции, проведенные вместе с сыном, Б. В. Париным, были успешными и по своей сути явились подступами к операциям на сердце. Он один из первых применил остеосинтез при несросшихся переломах костей. Разрабатывал пластические операции в хирургии и стоматологии, широко используя и совершенствуя метод создания кожного филатовского стебля. В 1928 году В. Н. Парин вторично ездил в научную командировку в Германию в ведущие хирургические клиники. В г. Перми в 1932–1933 годы шла «чистка» профессорско-­преподавательского состава вузов. Партийные органы выдвинули к ним требования о политизации, классовости и партийности. В. Н. Парин в знак протеста покинул г. Пермь, переехал в г. Ижевск.


  В Ижевске Василий Николаевич выступил организатором созданного по его инициативе медицинского института. Для его открытия надо было иметь хотя бы трех профессоров и доцентов. В 1933 году по приказу министерства Василий Николаевич переводится в г. Ижевск для организации мединститута на должность директора по научной части. В. Н. Парин стал зам. директора ИГМИ по научной и учебной работе. Вместе с ним приехали его ученики — профессор С. Я. Стрелков и доцент Б. В. Парин. Они оказали большую помощь в налаживании научной, педагогической и лечебной работы на хирургических кафедрах и в клиниках института. В. Н. Парин в 1933 году организовал в Ижевске научное хирургическое общество, С. Я. Стрелков возглавил клинику общей, а потом госпитальной хирургии.


  Парин Борис Васильевич практически на пустом месте создал службу крови в Удмуртии и был организатором Республиканской станции переливания крови, которая ныне носит его имя. В Ижевске Борис Васильевич работал заведующим урологическим отделением Республиканской клинической больницы. Первые урологические и ортопедо-­травматологические операции в Ижевске также связаны с его именем.


  В Ижевске семья Париных жила в «доме заводского мецената Васильева». Жили там и два сына профессора. Борис Васильевич был при отце неотлучно. Благодаря деятельности отца и сына Париных, в Ижевском медицинском институте было основано научное медицинское общество, выполнено первое переливание крови в республике, создана первая на удмуртской земле станция переливания крови, резко возросла хирургическая активность. Василий Васильевич стал одним из активистов местного хирургического общества, хоть и бывал редко, наездами.


  Дом в Ижевске, в котором в те далекие годы жила семья Париных, сейчас превращен в музей и на нем открыта мемориальная доска.


  В 1935 году В. Н. Парин передал пост своему ученику С. Я. Стрелкову и возвратился в Пермь. Он был избран по конкурсу и утвержден профессором и руководителем факультетской хирургической клиники и кафедры и заместителем директора по научно-­исследовательской части.


  Начиная с 1940 года, когда началась советско-­финская вой­на, и на протяжении Великой Отечественной вой­ны, до 1946 года, Василий Николаевич исполняет обязанности главного хирурга госпиталей Молотовской и Кировской областей. В период Великой Отечественной вой­ны В. Н. Парин проводил большую организационную, хирургическую и консультативную работу, будучи главным хирургом эвакогоспиталей. Он был инициатором создания системы госпиталей восстановительной хирургии.


  В 1942 году на фронт ушел танк, построенный на личные средства Василия Николаевича и Бориса Васильевича. В их адрес была получена благодарственная телеграмма от И. В. Сталина.


  С января 1945 года вновь возглавляет госпитальную хирургическую клинику и организовывает регулярные конференции студенческого научно-­медицинского общества.


  В. Н. Парин был известен как разносторонний хирург, ученый, который внес значительный вклад в развитие сосудистой хирургии, травматологии, пластической, челюстно-­лицевой хирургии. Он создал свою научную школу.


  Подготовил 10 докторов и более 10 кандидатов медицинских наук. В. Н. Парин был автором более 90 научных работ на разные темы клинической хирургии.


  Успешной была педагогическая деятельность В. Н. Парина. Он оставил яркий и глубокий след в становлении и развитии высшего медицинского образования, как педагог высокой общей и профессиональной культуры и духовной чистоты, был блестящим лектором и воспитателем молодой смены. Он требовал относиться к больному, как к своему родственнику. Все годы он занимался учебным процессом со студентами, врачами, руководил работой студенческого научного кружка.


  За плодотворную научную, лечебную и преподавательскую работу ему было присвоено звание «Заслуженный деятель науки РСФСР».


  Нельзя обойти вниманием деятельность старшего сына В. Н. Парина — Василия Васильевича. Он окончил медицинский факультет Пермского госуниверситета, в 1933–1941 годы заведовал кафедрой физиологии, был деканом лечебного факультета, директором Свердловского медицинского института. Тогда он описал явление, известное сейчас как «рефлекс Парина». После защиты докторской диссертации заведовал кафедрой нормальной физиологии и руководил Первым Московским медицинским институтом им. И. М. Сеченова. Был одним из учредителей Академии медицинских наук СССР и ее первым академиком-­секретарем, а с 1963 года — вице-президентом Академии медицинских наук СССР. Работал директором Института нормальной и патологической физиологии Академии медицинских наук СССР и директором Института медико-­биологических проблем Минздрава СССР, был одним из основоположников космической медицины.


  Умер Василий Николаевич Парин 9 февраля 1947 года, похоронен на Егошихинском кладбище у Успенской церкви.


  Популярность Василия Николаевича Парина в народе была необычайно высокой. На похоронах, состоявшихся 13 февраля, улицы Перми были буквально запружены народом, как будто весь город вышел проводить В. Н. Парина в последний путь.


  Достойными продолжателями отца в деле служения отечественной науке и медицине были его сыновья — профессор Б. В. Парин и академик АМН СССР, профессор В. В. Парин.


  Наш девиз: «За семью!»13


  Основоположница нашей семейной медицинской династии — Шор Лариса Ефраимовна, которая родилась 13.09.1925 в г. Умань Винницкой области Украинской ССР. В 1948 году с отличием окончила лечебный факультет Киевского медицинского института имени академика А. А. Богомольца (это был 105-й выпуск, сохранился ее выпускной альбом). После окончания вуза она прошла специализацию и работала врачом-­оториноларингологом. Начала свой трудовой путь в Перми и Иркутске, на протяжении 38 лет проработала в ЛОР-отделении 1 РКБ. Хирург высшей категории, ветеран труда, общий трудовой стаж более 42 лет, вышла на пенсию в 1993 году.


  По хирургическим стопам пошел сын Ларисы Ефраимовны, Бендерский Юрий Данилович (род, 05.09.1951). Юрий окончил Ижевский медицинский институт в 1973 году. После интернатуры с 1974 года по 1980 год работал общим хирургом Железнодорожной больницы г. Ижевска, затем поступил в клиническую ординатуру на кафедру общей хирургии Ижевского государственного медицинского института. По окончании ординатуры устроился работать в 1982 году врачом — сосудистым хирургом отделения сосудистой хирургии Клинического Кардиологического диспансера Ижевска. С 1987 по 2002 год был первым заведующим отделением сердечно-­сосудистой хирургии. С 2002 года начал работать ассистентом кафедры госпитальной хирургии ИГМА, с 2008 года получил должность доцента данной кафедры, где и продолжает преподавать по настоящее время, проводя у студентов занятия по сердечно-­сосудистой хирургии. С 2005 года по конец декабря 2021 года в РКДЦ Минздрава Удмуртии Юрий Данилович руководил хирургической службой клиники в должности заместителя главного врача по хирургии. В 2015 году Юрию Даниловичу было присвоено звание Заслуженного Врача РФ. Является Заслуженным работником здравоохранения УР, Отличником здравоохранения РФ, кандидатом медицинских наук, врачом высшей квалификационной категории по сердечно-­сосудистой хирургии, врачом высшей квалификационной категории по организации здравоохранения. Стаж в медицине — более 50 лет.


  На подготовительных курсах перед поступлением в медицинский институт Юрий Данилович познакомился с Ниной Алексеевной Подузовой (род. 03.07.1951), которая в последствии на 5-м курсе института стала его супругой. Нина, окончив вуз и интернатуру, устроилась работать акушером-­гинекологом женской консультации Железнодорожной больницы г. Ижевска. С 1974 по 1976 год работала в Медико-­санитарной части № 1 машиностроительного завода г. Ижевска, а с 1976 по 1982 год — в Женской консультации Медико-­санитарной части № 4 Мотозавода г. Ижевска. Пройдя специализацию, с 1982 года Нина Алексеевна перешла на работу врачом-­рентгенологом в 1 РКБ, где с 1994 по 2000 год возглавляла рентгенологическое отделение. С 1997 по 2008 год являлась главным внештатным специалистом-­экспертом по рентгенологии Министерства здравоохранения Удмуртской Республики. В 2000 году Нина Алексеевна перешла на руководство рентгенологическим отделением в РКДЦ города Ижевска, где в должности заведующей отделением и работает по настоящее время. Нина Алексеевна — Заслуженный работник здравоохранения Удмуртской Республики, Отличник здравоохранения Российской Федерации, врач высшей квалификационной категории.


  В семье Юрия Даниловича и Нины Алексеевны обе дочери тоже выбрали медицину.


  Старшая, Ирина Юрьевна Бендерская (род. 15.09.1974), окончив в 1997 г. ИГМА, работала врачом-­кардиологом в РКДЦ. В 2001–2003 годы обучилась в ординатуре по терапии на кафедре внутренних болезней ИГМА. А затем выбрала в качестве специальности дерматологию-­косметологию и успешно работает в этом направлении медицины более 20 лет. В настоящее время трудится в отделении косметологии и пластической хирургии ведущей частной клиники Ижевска. Является Заслуженным работником здравоохранения Удмуртской Республики, врачом первой квалификационной категории. Благодаря Ирине красивых и уверенных людей становится больше.


  Младшая дочь Юрия и Нины, Евгения Юрьевна Бендерская (род. 15.09.1979), по окончании Ижевской государственной медицинской академии стала терапевтом, работала в терапевтическом отделении МСЧ № 4, затем ГКБ № 8. В 2007 году начала работать ассистентом кафедры общей и клинической фармакологии ИГМА, с 2012 года по настоящее время — ассистент кафедры поликлинической терапии с курсами клинической фармакологии и профилактической медицины ФПК и ПП, проводит занятия у студентов 5-го и 6-го курса по поликлинической терапии, а также у ординаторов и курсантов циклов повышения квалификации по клинической фармакологии. С 2011 по 2021 год работала в отделе добровольного медицинского страхования Филиала в УР ООО «СК Согласие», с 2018 года в должности начальника отдела. В 2009 году Евгения защитила кандидатскую диссертацию, является Заслуженным работником здравоохранения Удмуртской Рес­публики, врачом высшей квалификационной категории.


  Со своим мужем, Сергеем Алексеевичем Помосовым (род. 29.08.1979), Евгения (внучка главы династии) училась в одном классе школы и группе Медакадемии. Сергей тоже из медицинской семьи. Сергей начинал медицинским братом в кардиологии, по окончании академии прошел ординатуру по кардиологии на кафедре госпитальной терапии ИГМА, с 2004 по 2007 год работал ассистентом этой кафедры и врачом-­кардиологом В БУЗ УР РКДЦ МЗ УР. С 2007 года по настоящее время — заведующий отделением КО-6 в РКДЦ. С 2017 года по март 2019 год являлся заместителем главного врача по медицинской части РКДЦ. С 2017 по настоящее время — главный внештатный специалист по кардиологии Министерства Здравоохранения Удмуртской Республики, Заслуженный работник здравоохранения Удмуртской Республики, врач высшей квалификационной категории.


  Отец Сергея — Помосов Алексей Николаевич (род. 06.01.1946), окончив Ижевский медицинский институт, с 1971 года по 1983 работал дерматологом Медико-­санитарной части № 1 г. Ижевска, после чего — врачом-­методистом ГБ4, и кардиологии, врачом ЛФК и ВК там же. Позже — врачом в отделении гигиенического воспитания и пропаганды здорового образа жизни Государственного учреждения здравоохранения Республиканский врачебно-­физкультурный диспансер с 2007 по 2011 год. С молодости и по настоящее время Алексей Николаевич — известный в городе фотограф.


  Его супруга — Наумова Маргарита Сергеевна (род. 29.03.1946) училась с Алексеем в одной группе в мединституте. Окончив ИГМИ, работала врачом-­терапевтом в Якшур-­Бодьинской больнице, а после — в поликлинике Автозавода города Ижевска, где в последствии руководила терапевтическим отделением поликлиники с 1981 по 2011 год. Заслуженный врач Удмуртской Республики, врач высшей квалификационной категории.


  Старший сын Алексея и Маргариты — Николай Алексеевич Помосов (род. 08.02.1971), начинал как кардиолог в РКДЦ, а с 2007 года по настоящее время — врач отделения функциональной диагностики БУЗ УР «Республиканский клинико-­диагностический центр Мин­здрава Удмуртии», ветеран труда, врач высшей квалификационной категории.


  Старшая дочь Николая, Елена Николаевна Станкевич (род. 10.01.1995), тоже окончила Ижевскую медицинскую академию в 2020 году и ординатуру по педиатрии. С 2022 года по настоящее время работает врачом — функциональным диагностом в РКДЦ.


  Младшая дочь Ларисы Ефраимовны Шор (главы династии) — Бендерская Инна Данииловна (род. 14.03.1962), продолжила медицинское направление мамы и старшего брата, выбрав своей профессией кардиологию. Начала свой трудовой путь с должности медсестры приемного отделения 1 РКБ МЗ УР еще во время учебы в Ижевском медицинском институте. По окончании интернатуры начала работать кардиологом в РКДЦ МЗ УР с 1986 года, где трудится по настоящее время. Инна Данииловна — Заслуженный работник здравоохранения Удмуртской Республики, Ветеран труда, Врач высшей квалификационной категории.


  Дочь Инны Данииловны, Валерия Александровна Шишова (род. 16.01.1984) по окончании Ижевской Медакадемии в 2007 году, прошла интернатуру и ординатуру на кафедре госпитальной терапии ИГМА. В 2015 году начала работать врачом-­ревматологом РКДЦ МЗ УР. Позже Валерия перешла на работу в лечебный отдел Министерства Здравоохранения Удмуртской республики ведущим специалистом, сейчас же отвечает за медицинские вопросы, выстраивание отношений с медицинскими организациями и сопровождение сотрудников и руководства АО «Белкамнефть» им. А. А. Волкова.


  После женитьбы сына Инны Романа (внука главы династии), медицинское содружество семьи приумножилось благодаря семье его жены. Свекр Романа, Кузнецов Вячеслав Павлович (род. 19.05.1964), начинал как медбрат в детском санатории механического завода г. Ижевска с 1985 по 1987 год. По окончании Ижевского медицинского института работал врачом-­интерном по терапии поликлиники Городской клинической больницы № 5 г.Ижевска в 1987–1988 годы, после чего продолжил свой трудовой путь там же врачом — участковым терапевтом поликлиники. С 1989 по 2005 год руководил отделением для ветеранов вой­н в Городской больнице № 5 г. Ижевска, являлся главным внештатным специалистом Управления здравоохранения г. Ижевска по гериатрии. Затем из практической медицины перешел на должность руководителя Управления добровольного медицинского страхования Ижевского филиала САО ВСК. Поскольку медицина сопровождает всю его жизнь, в настоящее время Вячеслав Павлович возвращается в практическую деятельность в качестве кардиолога.


  Его супруга, Кузнецова Татьяна Николаевна (род. 18.08.1960), тоже врач. Начинала врачом-­интерном поликлиники Городской клинической больницы № 5 г. Ижевска по терапии в 1987–1988 годы, после чего работала участковым терапевтом и физиотерапевтом Городской больницы № 5 г. Ижевска. С 1992 года по настоящее время работает кардиологом Родильного дома № 6 БУЗ УР «РКДЦ МЗ УР».


  В семье Татьяны и Вячеслава один из сыновей (всего в семье у Кузнецовых шестеро детей), Сергей (род. 24.05.1994), тоже окончил ИГМА в 2021 году. Сейчас обучается в ординатуре по нейрохирургии, выбрав эту сложнейшую и интересную специальность, с которой уже сейчас связывает свою врачебную деятельность.


  Всех членов нашей большой семьи объединяет осознанное стремление помогать людям, решать трудные вопросы со здоровьем. Мы все дышим «одним воздухом» медицины. Каждый член семьи заслуженно осознает себя любимым, особенным, интересным, очень ценным. В нашей семье — 15 врачей! Основатели династии передали молодым врачам еще то, социалистическое, служение профессии, когда работа врачей называлась «медицинская помощь», а не «медицинская услуга». Они внесли значительный вклад в здравоохранение Удмуртии, а молодые врачи стараются соответствовать, приумножив достижения.


  В нашей семье есть то, что не купишь ни за какие деньги: дружба, любовь, взаимопонимание, взаимовыручка, живой интерес друг к другу, осознание ценности и необходимости каждого, родного по крови и родного по духу. Наш девиз: «За семью!». И самое главное пожелание всем: «Здоровья!».


  Мы гордимся нашей династией! Все прошли через родные стены Ижевской государственной медицинской академии. Именно с Академией связаны все самые важные события молодости, именно она формировала понимание жизни и медицины. Все базовые теоретические и практические знания были получены именно благодаря потрясающим преподавателям, профессорам любимого вуза. Все мы желаем нашей Академии постоянного развития, усиления прочных позиций среди ведущих медицинских вузов страны, новых больших достижений. Пусть все выпускники нашей Alma mater будут ее гордостью!


  Без сомнений в выборе профессии14


  Помнить все и знать родной свой род

  Я считаю, что обязан каждый,

  Может это приведет народ

  В век неравнодушия однажды!


  София Зыкина


  Васильева Лира Васильевна была старшей в семье районного землеустроителя Василия Сергеевича и бухгалтера исполкома Елены Григорьевны села Янтиково. Отец прошел всю вой­ну и, к счастью семьи, вернулся домой. Послевоенное время, многодетная семья, жизнь была очень трудной, но родители всегда поддерживали в детях стремление к учебе. Поэтому Лира Васильевна после окончания с отличием медицинского училища по специальности «Акушерство» в г. Канаш, поехала в далекий и совершенно незнакомый ей г. Ижевск, чтобы поступить в Медицинский институт. Отношения между людьми в то время были более доверительными: девушка познакомилась в поезде с пожилой женщиной, и та пригласила ее пожить у себя на время учебы. Лира Васильевна вспоминала, как сложно было учиться: учебников на всех не хватало, постоянно хотелось есть, иногда просто не находилось места, чтобы сесть и спокойно подготовиться к занятиям. Но все трудности были преодолены, и Лира Васильевна получила диплом врача по специальности «Лечебное дело».


  Начиналась трудовая деятельность. В Министерстве здравоохранения Лира Васильевна случайно встретилась с главным врачом Республиканской Санэпидемстанции, и он предложил ей работать врачом в отделении гигиены детей и подростков. Лира Васильевна осуществляла контроль за санитарно-­эпидемиологическим благополучием в детских садах, школах, больницах городов и сел районов Республики. В последующем она возглавила отделение, более 35 лет проработав в должности заведующей отделением гигиены детей и подростков. За свою трудовую деятельность неоднократно награждалась Почетными грамотами, имеет звание «Ветеран труда».


  Дочь Лиры Васильевны, Петрова Ирина Николаевна, тоже выбрала профессию врача. После окончания с отличием Ижевского государственного медицинского института по специальности «Педиатрия» была принята в ординатуру на кафедру детских болезней, возглавляемую профессором Людмилой Степановной Мякишевой. С 1989 года работает ассистентом, с 2002 года — доцентом кафедры педиатрии и неонатологии Ижевской государственной медицинской академии. Ирина Николаевна выбрала своей специальностью неонатологию, которую преподает студентам и ординаторам. Успешно защитила кандидатскую диссертацию по теме «Особенности развития на первом году жизни детей с транзиторным неонатальным гипотиреозом». Ирина Николаевна, будучи сотрудником клинической кафедры, научную и педагогическую деятельность сочетает с врачебной. Ведет активную консультативную работу в Республиканской детской клинической больнице, в отделении патологии новорожденных и недоношенных детей. Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «неонатология». Ирина Николаевна является экспертом Управления по лицензированию медицинской и фармацевтической деятельности Минздрава Удмуртской Республики, врачом-­экспертом клинико-­экспертного отделения РДКБ. Проводит экспертизу качества лечения детей в родильных домах и детских отделениях г. Ижевска и районов Удмуртской Республики. Имеет почетное звание «Заслуженный врач Удмуртской Респуб­лики».


  Дети Ирины Николаевны, Марина и Александр — представители третьего поколения врачебной династии. По окончании лицея № 41 оба поступили в медицинские вузы. Марина Геннадьевна Штина, после окончания с отличием Ижевской государственной медицинской академии, обучалась в клинической интернатуре по специальности «Педиатрия» на кафедре педиатрии и неонатологии ИГМА, совмещая учебу с работой в Республиканской детской клинической больнице. Затем поступила в ординатуру по специальности «Неврология». Сейчас Марина Геннадьевна — заведующая психоневрологическим отделением для детей РДКБ, курирует и консультирует детей с неврологической патологией, в том числе и в других отделениях РДКБ. Оказывает консультативную помощь лечебным учреждениям Республики.


  Александр Геннадьевич Петров окончил с отличием Первый Московский государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова по специальности «Лечебное дело». За высшие достижения в учебе был награжден медалью Университета «Преуспевшему». С четвертого курса учебу совмещал с работой медбратом в отделении реанимации и интенсивной терапии Городской клинической больницы имени С. С. Юдина. В настоящее время работает терапевтом в Консультативно-­диагностической поликлинике г. Москвы. Марина Геннадьевна и Александр Геннадьевич награждены Почетными грамотами руководства по месту работы.


  Все представители врачебной династии ни разу не пожалели о выбранной профессии и благодарны судьбе за своих родителей, учителей и просто хороших людей, которых они встречали на своем пути.


Призвание семьи15

Призванием нашей семьи всегда было — служение людям. Значение медицины в жизни каждого человека и всего человечества в целом трудно переоценить. Профессия медработника без преувеличения считается самой гуманной. Ежедневно и ежечасно от нас требуется нравственная и человеческая стойкость, верность своей профессии и людям. Это бескорыстный труд, требующий высокого профессионализма, способности проявлять огромное внимание и сострадание, несмотря на сезон и время суток, местонахождение и свое личное самочувствие. Это труд, исключающий понятие «не хочу», это труд, где главенствующим является понятие «надо». За эти бесценные качества работники нашей профессии сыскали искреннее уважение и любовь пациентов.

Бесценные качества людей в белых халатах — это самоотверженность, милосердие, великое терпение и верность своему делу. Труд врачей — это высочайшее служение во благо людей, помогающее сохранять величайшие ценности — здоровье и жизнь человека.

В наше непростое время, когда здравоохранение находится не в лучшей своей форме, время тревог, стрессовых ситуаций, пациент ждет от врача не только врачебного профессионализма, но надеется на милосердие, понимание и терпение. Труд врачей — это высочайшее служение во благо людей, помогающее сохранять величайшие ценности — здоровье и жизнь человека. Каждый начинающий специалист, должен прийти в профессию с пониманием этих канонов, только тогда он найдет призвание со стороны пациентов и коллег, только в этих условиях можно быть в атмосфере профессиональной заинтересованности, работать в полную силу, в стремлении к постоянному росту и высокому качеству своего труда.

Один в поле не воин, гласит народная мудрость. Наша сила в единстве нашей семьи, единстве и качестве профессиональных знаний и подходов, единстве стремлений и помыслов, умении не перекладывать решение сложных вопросов на других. Поэтому так важна для нас семья — содружество единомышленников и соратников.

Родоначальниками нашей династии врачей в непростое для страны время в годы Великой Отечественной вой­ны стали Витер Иван Иванович (с 1938 г.) и Витер (Петренко) Александра Иосифовна (с 1941). Благодаря их самоотверженному труду в рядах армии и госпиталях тыла в сердцах их сыновей зародилась мечта — продолжить дело родителей. В 1958 году оба сына — Николай Иванович и Владислав Иванович — поступают в Ижевский государственный медицинский институт. С успехом заканчивают его, выбрав специальность судебных медиков. Рядом с ними по профессиональному пути врача идут их жены: Витер (Конькова) Валентина Ивановна (врач-невролог) и Витер (Анисимова) Люция Васильевна (врач-терапевт). В 1965 году трагически при исполнении служебных обязанностей погибает младший сын — Витер Николай Иванович.

Главным маяком в нашей семье, задающим планку профессионализма, является Витер Владислав Иванович — профессор, доктор медицинских наук, основавший кафедру судебной медицины на базе Ижевского государственного медицинского института.

Витер Владислав Иванович всю свою трудовую деятельность связал с Ижевской государственной медицинской академией (институтом), в которой трудится по настоящее время. По окончании института Владиславу Ивановичу предлагается учеба в целевой аспирантуре с перспективой в дальнейшем использовать его для преподавания судебной медицины в ИГМИ. В течение последующих трех лет В. И. Витер повышает уровень своих знаний и навыков в Ставропольском государственном медицинском институте, где в то время была достаточно мощная и авторитетная кафедра судебной медицины, и завершает этот период досрочной защитой в 1967 году кандидатской диссертации.

В 1967 году после окончания аспирантуры начинает работу в Ижевском медицинском институте ассистентом кафедры судебной медицины. В 1972 году В. И. Витер становится деканом все еще единственного лечебного факультета ИГМИ, в 1973 году утверждается в звании доцента, в 1974 году ему присваивается высшая врачебная категория (судебная медицина). Работа над докторской диссертацией была завершена уже в 1973 году, но, по ряду причин, она была защищена в 1985 году, что сдвинуло с места вопрос об организации кафедры судебной медицины в ИГМИ, которую В. И. Витер возглавлял до 2017 года, являясь старейшим в России заведующим кафедрой судебной медицины. В 1992 году на кафедре была открыта субординатура, в 1991 году начал работу курс последипломной переподготовки по основам судебно-­медицинской гистологии, где совершенствуют свои знания, опыт и становятся специалистами слушатели из всех регионов России. В 1995 году на кафедре было открыта клиническая интернатура. Специалисты кафедры выезжают в другие регионы страны, проводятся циклы повышения квалификации и сертификации специалистов.

В 1988 году В. И. Витеру присваивается ученое звание профессора. В 1993 году он становится обладателем звания «Заслуженный деятель науки Удмуртской Республики», назначается ведущим экспертом государственной программы «Здоровье населения России», членом проблемной научной комиссии по судебной медицине АМН России. Затем 1997 год приносит избрание академиком Российской академии медико-­технических наук и присвоение звания «Заслуженный врач Российской Федерации». И, наконец, 2008 год — почетное звание «Основатель научной школы», избрание академиком ЕАЕН и РАЕ. В 2022 году был награжден медалью «За заслуги» Всероссийской ассоциации судебно-медицинских экспертов. Так же в 2022 году учреждена именная медаль за многолетний плодотворный труд от имени Президиума Приволжско-­Уральской ассоциации судебно-­медицинский экспертов «имени В. И. Витера «За заслуги в судебной медицине». Награжден в этом же году Почетной грамотой РФ «за исключительный вклад в развитие судебно-медицинской экспертизы в России».

Научная активность Витер В. И. нашла выражение в более чем 400 публикациях по различным аспектам судебной медицины. Среди которых мы видим 30 книг, вышедших в нашей стране, 4 брошюры вызвали непосредственный интерес и изданы в Германии. В нашей республике под его редакцией издано 17 сборников научных материалов. В 1994 году он основал издательство «Экспертиза». В. И. Витер являлся членом редколлегий Большой Медицинской Энциклопедии по разделу судебной медицины, журнала «Российские морфологические ведомости», «Судебно-­медицинская экспертиза», кроме того, по его инициативе основан ежеквартальный журнал «Проблемы экспертизы в медицине». В. И. Витер является автором более 35 изобретений и 18 рационализаторских предложений, 2 из которых имели отраслевое значение. Владислав Иванович Витер и возглавляемая им кафедра судебной медицины в целом имеют многочисленные награды и поощрения.

Таким образом, заданная Витер Владиславом Ивановичем планка профессиональной деятельности нашла свое отражение в последующих поколениях.

Все представители врачебной династии имеют корни, кроме родоначальников, берущие свое начало в Ижевской государственной медицинской академии (институте) и имеют высшее медицинское образование. Два представителя в настоящее время являются продолжателями научно-­преподавательской деятельности в высшей школе: Лекомцев Борис Анатольевич — доцент кафедры общей хирургии ИГМА и Герцен Ксения Анатольевна — ассистент кафедры госпитальной терапии с курсом кардиологии и функциональной диагностики ИГМА ФПК и ПП; и один в школе среднего профессионального образования: Лекомцева Людмила Юрьевна — преподаватель по учебным дисциплинам педиатрического цикла Ижевского медицинского колледжа им. Пушиной.

Так же три представителя (помимо Витер В. И. — д. м. н., профессор) имеют ученые степени кандидата медицинских наук — Лекомцев Б. А., Витер Наталья Владиславовна, Герцен Ксения Анатольевна. Представители династии занимали и занимают в настоящее время высокие должности: 2 заместителя главного врача — по медицинской части (Витер Н. В.) и по клинико-­экспертной работе (Витер Оксана Николаевна); 7 заведующих отделениями (Витер Александра Иосифовна, Ворончихин Евгений Васильевич, Ворончихин Анатолий Евгеньевич, Лекомцев Борис Анатольевич, Лекомцева Людмила Юрьевна, Ившин Михаил Борисович и Витер Люция Васильевна).

В настоящее время продолжателем медицинской династии стала внучка младшей дочери Витер Аллы Ивановны (родная сестра Витера Владислава Ивановича), родная племянница Лекомцевой Людмилы Юрьевны — Максимова (Химушина) Елена Сергеевна, окончив Рязанский медицинский колледж в 2018 году, трудится медицинской сестрой детского хирургического отделения ГБУ РО Одкб им. Н. В. Дмитриевой.

Династия богата и разнообразна по количеству врачебных специальностей, всего 18:

1. Терапия — Витер А. И., Витер О. Н., Витер Л. В., Герцен К. А.

2. Кардиология — Витер А. И., Герцен К. А.

3. Рентгенология — Витер И. И.

4. Ультразвуковая диагностика — Герцен К. А.

5. Судебная медицина — Витер В. И., Витер Н. И.

6. Гастроэнтерология 
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