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Тихий час в детском саду — испытание для многих малышей. Как уснуть в
незнакомом месте без мамы? Что делать, если кроватка кажется неуютной,
а спать совсем не хочется? Лисёнок Ларри тоже переживает перед сном
в садике, но благодаря поддержке друзей и воспитательницы он узнаёт,
что отдых может быть приятным и даже увлекательным! Эта добрая
терапевтическая сказка поможет малышу почувствовать себя увереннее и
преодолеть страх перед сном в детском саду.
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Анна Мельникова
Как Ларри научился спать в садике

 
От автора

 

Дорогая мама,
Если ты читаешь эту книгу, значит, скорее всего, твой малыш только учится спать

в детском саду. Я прекрасно понимаю, как это непросто! Самостоятельно засыпать в новом
месте, без мамы рядом – это большой шаг для ребёнка.

Я сама столкнулась с этим, когда мой младший сын начал ходить в садик. Он долго не
мог привыкнуть к тихому часу, и я искала способ помочь ему почувствовать себя комфортно.
Так появилась эта сказка. Через добрую историю о лисёнке Ларри твой малыш увидит,
что спать в садике – это не страшно, а даже интересно! А ещё узнает, как помогают
воображение и дружба. Ведь рядом всегда есть те, кто поддержит: воспитатель, друзья, люби-
мая игрушка.

Я с радостью делюсь этой историей с тобой. Пусть она подарит твоему малышу спокой-
ствие, ощущение уюта и безопасности, а тебе – уверенность, что всё обязательно получится.
Читай её вместе с ребёнком, обнимай его, поддерживай – и скоро он будет засыпать в садике
легко и спокойно.

Ты справишься, ведь ты – самая заботливая мама.
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Сказка-помощник, чтобы ребёнок не боялся спать

в детском садике и делал это с удовольствием
 



А.  Мельникова.  «Как Ларри научился спать в садике»

7

Лисёнок Ларри очень любил ходить в детский сад. Он с радостью играл с друзьями –
зайчонком Зиком, ёжиком Яшей и медвежонком Тихоном, катался на качелях и строил башни
из кубиков.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71645665
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