


Светлана  Кучина

Таро и аффирмации: Путь
к изменению реальности

«Автор»
2025



Кучина С. В.

Таро и аффирмации: Путь к изменению реальности  / 
С. В. Кучина —  «Автор»,  2025

«Таро и аффирмации: Путь к изменению реальности» — это уникальное
руководство для тех, кто стремится к глубоким внутренним переменам и
гармонии в жизни. В книге вы познакомитесь с каждой из 78 карт Таро и
научитесь создавать аффирмации, которые помогут вам раскрыть их энергию
для личностного роста, духовного развития и преодоления жизненных
вызовов. Объединив мудрость Таро и силу позитивных утверждений,
вы получите практические инструменты для трансформации сознания,
укрепления уверенности и привлечения желаемых изменений. Эта книга
вдохновит вас принять ответственность за свою жизнь, открыть новые
возможности и наполнить каждый день смыслом и светом. Начните свой путь
к изменению реальности уже сегодня!

© Кучина С. В., 2025
© Автор, 2025



С.  Кучина.  «Таро и аффирмации: Путь к изменению реальности»

4

Содержание
Введение 5
Глава 1: Основы Таро 7
Глава 2: Понимание аффирмаций 9
Глава 3: Связь между Таро и аффирмациями 11
Глава 4: Практическое руководство по интеграции 13
Глава 5: Углубление практики 15
Глава 6: Туз Кубков — создание аффирмаций для эмоционального
обновления

17

Глава 7: Работа с Двойкой Кубков — создание аффирмаций для
гармонии и единения

18

Глава 8: Работа с Тройкой Кубков — создание аффирмаций для
радости и единения

19

Глава 9: Работа с Четвёркой Кубков — создание аффирмаций для
осознанности и внутреннего равновесия

20

Глава 10: Работа с Пятёркой Кубков — создание аффирмаций для
принятия и исцеления

21

Глава 11: Работа с Шестёркой Кубков — создание аффирмаций для
гармонии с прошлым и радости настоящего

22

Глава 12: Работа с Семёркой Кубков — создание аффирмаций для
ясности и выбора

23

Глава 13: Работа с Восьмёркой Кубков — создание аффирмаций для
освобождения и нового начала

24

Глава 14: Работа с Девяткой Кубков — создание аффирмаций для
исполнения желаний и внутреннего удовлетворения

25

Конец ознакомительного фрагмента. 26



С.  Кучина.  «Таро и аффирмации: Путь к изменению реальности»

5

Светлана Кучина
Таро и аффирмации: Путь
к изменению реальности

Таро и аффирмации — это не просто инструменты предсказания
или словесного настроя. Это зеркало души и ключ к внутренним
изменениям, которые открывают путь к новой реальности. Эта книга
поможет тебе увидеть себя глубже и создать жизнь, о которой
мечтаешь.

 
Введение

 
Книга "Таро и Аффирмации: Путь к Изменению Реальности" предназначена для тех, кто

стремится изменить свою жизнь, используя мощные инструменты саморазвития. В ней я хочу
показать, как карты Таро и аффирмации могут работать вместе, создавая гармоничный процесс
самопознания и трансформации. Основная цель этой книги — помочь читателям научиться
использовать Таро не только как способ предсказания будущего, но и как источник вдохнове-
ния для создания позитивных изменений в своей жизни.

 
Важность Таро и аффирмаций в личностном росте

 
Личностный рост — это непрерывный процесс, который требует осознания своих мыс-

лей, эмоций и действий. Таро и аффирмации играют важную роль в этом процессе:
Таро: Карты Таро помогают нам заглянуть вглубь себя, раскрывая внутренние блоки,

страхи и желания. Они служат зеркалом, отражая наши мысли и чувства, что позволяет лучше
понять себя и свои нужды. Работа с Таро может открывать новые перспективы и помогать
принимать осознанные решения.

Аффирмации: Позитивные утверждения помогают изменить негативные мыслительные
шаблоны и формировать новое восприятие реальности. Они создают мощные ментальные уста-
новки, которые влияют на наше поведение и эмоциональное состояние. Аффирмации позво-
ляют нам сосредоточиться на своих целях и намерениях, что ведёт к их реализации.

 
Краткое описание того, как они могут взаимодействовать

 
Таро и аффирмации могут эффективно взаимодействовать, создавая синергетический

эффект. Вот как это происходит:
Вдохновение через Таро: Когда вы проводите расклад Таро, карты могут помочь вам

выявить важные аспекты вашей жизни, требующие внимания. Например, если вы вытянули
карту, связанную с любовью, это может побудить вас создать аффирмацию, направленную на
привлечение любви или улучшение отношений.

Создание аффирмаций: Значения карт Таро могут служить основой для формулирова-
ния аффирмаций. Например, карта Солнце символизирует радость и успех, что может вдох-
новить вас на создание аффирмации: "Я излучаю радость и привлекаю успех в каждое своё
начинание."

Поддержка и повторение: После создания аффирмаций, вы можете использовать карты
Таро в качестве визуальных напоминаний. Разместите карту, которая соответствует вашей
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аффирмации, в видимом месте, чтобы она постоянно вдохновляла вас и напоминала о вашем
намерении.

Отслеживание изменений: Ведение дневника, в котором вы фиксируете свои расклады
Таро и аффирмации, поможет отслеживать изменения в вашей жизни. Вы можете записывать
свои мысли, чувства и результаты, что позволит вам видеть, как работа с Таро и аффирмациями
влияет на вашу реальность.

В итоге, взаимодействие Таро и аффирмаций создаёт мощный инструмент для измене-
ния мышления и восприятия, что открывает новые горизонты для личностного роста и само-
совершенствования.
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Глава 1: Основы Таро

 
 

История и происхождение карт Таро
 

Картам Таро более 600 лет, и их точное происхождение до сих пор вызывает споры среди
историков.

Таро, вероятно, возникло в Европе в XV веке, первоначально как карточная игра, назы-
ваемая "Tarocchi" в Италии. В конце концов, карты начали использоваться для гадания и само-
познания.

На протяжении веков Таро прошло несколько эволюций, включая влияние различных
культур и эзотерических традиций, таких как Каббала, алхимия и астрология. Это сделало
Таро многослойным инструментом, который сочетает в себе элементы искусства, психологии
и духовности.

Сегодня Таро используется не только для предсказаний, но и как средство саморазмыш-
ления, медитации и личностного роста.

 
Структура колоды: Старшие и Младшие арканы

 
Классическая колода Таро состоит из 78 карт, которые делятся на две основные катего-

рии: Старшие и Младшие арканы.
Старшие арканы:
Состоят из 22 карт, от 0 (Дурак) до 21 (Мир).
Эти карты представляют важные жизненные уроки и архетипические энергии. Каждая

карта имеет глубокое значение и символизирует ключевые моменты в вашем жизненном пути.
Младшие арканы:
Состоят из 56 карт, разделённых на четыре масти: Кубки, Жезлы, Мечи и Пентакли.
Каждая масть связана с определённой областью жизни: Кубки — эмоции и отношения,

Жезлы — творчество и действия, Мечи — мысли и конфликты, Пентакли — материальные
аспекты и финансы.

Каждая масть включает карты с числами от 1 до 10, а также четыре придворные карты
(Паж, Рыцарь, Королева, Король), каждая из которых отражает различные аспекты личности.

 
Символика и значение каждой карты

 
Каждая карта Таро содержит уникальные символы и значения, которые могут варьиро-

ваться в зависимости от контекста расклада и интуиции читающего.
Старшие арканы: Например, карта Смерть символизирует трансформацию и конец

одного цикла, что открывает двери для нового начала. Влюблённые могут говорить о выборе
и гармонии в отношениях.

Младшие арканы: Каждая карта Младших арканов также имеет свои значения. Напри-
мер, Туз Кубков может символизировать новые эмоциональные начинания, в то время как
Десятка Мечей может указывать на завершение трудной ситуации или предательство.
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Как работать с картами Таро: базовые техники раскладов

 
Работа с картами Таро может быть увлекательным и глубоким опытом. Вот несколько

базовых техник раскладов, которые помогут вам начать:
Подготовка:
Найдите тихое место, где вас не будут отвлекать.
Сосредоточьтесь на вопросе или теме, которую хотите исследовать.
Перетасовка карт:
Перетасуйте карты, пока сосредотачиваетесь на своём вопросе. Это помогает установить

связь между вами и картами.
Выбор расклада:
Существует множество раскладов, каждый из которых подходит для различных вопро-

сов. Например:
Расклад "Три карты": Используйте три карты для анализа прошлого, настоящего и буду-

щего.
Кельтский крест: Более сложный расклад, который помогает глубже понять ситуацию и

её влияние на вашу жизнь.
Чтение карт:
Вытяните карты согласно выбранному раскладу и начните интерпретировать их значе-

ния.
Обратите внимание на сочетания карт, их позиции и интуитивные ощущения. Записы-

вайте свои мысли и чувства, чтобы лучше понять, что они могут значить для вас.
Рефлексия:
После расклада потратьте время на осмысление полученной информации. Как она соот-

носится с вашей жизнью и вопросами, которые вас беспокоят? Ведение дневника поможет
отслеживать ваши мысли и изменения.

Эти основы помогут вам уверенно работать с картами Таро и использовать их для само-
размышления и личностного роста. В следующих главах мы углубимся в то, как сочетать Таро
с аффирмациями для создания мощного инструмента изменения реальности.
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Глава 2: Понимание аффирмаций

 
 

Что такое аффирмации?
 

Аффирмации — это позитивные утверждения, которые помогают формировать и укреп-
лять положительное мышление. Они представляют собой короткие фразы, которые вы повто-
ряете себе, чтобы изменить своё восприятие, улучшить эмоциональное состояние и достичь
желаемых целей. Аффирмации могут касаться различных аспектов жизни, таких как здоро-
вье, отношения, карьера и личностный рост. Основная идея заключается в том, что, повторяя
позитивные утверждения, вы можете изменить свои мысли и, следовательно, свою реальность.

 
Как аффирмации влияют на наше сознание и поведение

 
Аффирмации воздействуют на наше сознание несколькими способами:
Изменение мышления: Повторение аффирмаций помогает заменить негативные мысли

и убеждения на позитивные. Это способствует формированию нового ментального шаблона,
который влияет на ваше поведение и восприятие мира.

Укрепление уверенности: Аффирмации могут повысить вашу самооценку и уверенность
в себе. Когда вы регулярно повторяете утверждения, такие как "Я достойна успеха", вы начи-
наете верить в это и действовать соответственно.

Создание позитивной энергии: Позитивные утверждения помогают создать атмосферу
оптимизма и надежды. Это может улучшить ваше общее эмоциональное состояние и повысить
уровень счастья.

Фокусировка на целях: Аффирмации помогают сосредоточиться на ваших целях и наме-
рениях. Они служат напоминанием о том, чего вы хотите достичь, и мотивируют вас двигаться
в нужном направлении.

 
Правила формулирования эффективных аффирмаций

 
Чтобы аффирмации были действительно эффективными, важно следовать нескольким

правилам:
Формулируйте в настоящем времени: Аффирмации должны звучать так, как будто то,

что вы утверждаете, уже происходит. Например, вместо "Я буду успешной" лучше сказать "Я
успешна".

Используйте язык, который резонирует с вашими чувствами: не обязательно избегать
слов с частицей «не», главное — с каким эмоциональным посылом вы произносите фразу. Если
внутренние ощущения при этом остаются позитивными и поддерживающими, значит, всё идёт
правильно. Например, выражение "Я не боюсь" вполне приемлемо, если вы чувствуете в нём
уверенность и силу.

Будьте конкретными: Чем более конкретной будет ваша аффирмация, тем лучше. Напри-
мер, вместо "Я счастлив" можно сказать "Я радуюсь каждому дню и ценю все, что у меня есть".

Добавьте эмоциональную составляющую: Включите в аффирмацию эмоции, которые вы
хотите испытывать. Например, "Я чувствую радость и удовлетворение от своей работы".

Повторяйте регулярно: Эффективность аффирмаций зависит от регулярности их повто-
рения. Постарайтесь включить их в свою утреннюю или вечернюю рутину.
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Примеры аффирмаций для различных сфер жизни

 
Вот несколько примеров аффирмаций, которые можно использовать в разных сферах

жизни:
Для здоровья:
"Я полна энергии и здоровья."
"Моё тело — это храм, и я забочусь о нём."
Для отношений:
"Я привлекаю в свою жизнь любящих и поддерживающих людей."
"Я открыта для любви и готова принимать её."
Для карьеры:
"Я успешна в своей работе и достигаю всех своих целей."
"Я привлекаю возможности для роста и развития."
Для личностного роста:
"Я учусь и расту с каждым днём."
"Я принимаю себя такой, какая я есть, и стремлюсь к лучшему."
Для финансового благополучия:
"Я привлекаю изобилие и процветание в свою жизнь."
"Я достойна финансового успеха и благополучия."
Эти примеры могут служить основой для создания собственных аффирмаций, которые

будут отражать ваши личные цели и желания. В следующей главе мы рассмотрим, как интегри-
ровать аффирмации с картами Таро для достижения ещё более глубоких изменений в вашей
реальности.
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Глава 3: Связь между Таро и аффирмациями

 
 

Как карты Таро могут вдохновлять аффирмации
 

Карты Таро служат мощным источником вдохновения для создания аффирмаций. Каж-
дая карта содержит глубокие символы и значения, которые могут быть использованы для фор-
мирования позитивных утверждений.

 
Вот как это работает:

 
Архетипические образы: Каждая карта Таро представляет собой архетип, который отра-

жает определённые аспекты человеческого опыта. Например, карта Императрица символизи-
рует изобилие, плодородие и заботу. Это может вдохновить вас на создание аффирмации, свя-
занной с принятием изобилия в своей жизни.

Эмоциональная связь: Когда вы работаете с картами, вы можете испытывать определён-
ные эмоции и ощущения, которые могут быть преобразованы в аффирмации. Например, если
вы вытянули Солнце, это может вызвать чувство радости и оптимизма, что можно выразить в
аффирмации: "Я излучаю радость и привлекаю позитивные события."

Контекст и намерение: Карты могут помочь вам определить, какие аспекты вашей жизни
требуют внимания. Например, если вы вытянули Девятку Мечей, это может указывать на
страхи и беспокойства. Вы можете создать аффирмацию, направленную на преодоление этих
страхов: "Я отпускаю свои страхи и принимаю спокойствие."

 
Примеры карт, связанные с позитивными утверждениями

 
Вот несколько примеров карт Таро и соответствующих им позитивных утверждений:
Шут (Дурак):
Аффирмация: "Я открыта для новых возможностей и готова к приключениям."
Сила:
Аффирмация: "Я обладаю внутренней силой и уверенностью, чтобы преодолевать любые

трудности."
Звезда:
Аффирмация: "Я верю в свои мечты и стремлюсь к их осуществлению."
Солнце:
Аффирмация: "Я излучаю свет и радость, привлекая позитивные события в свою жизнь."
Императрица:
Аффирмация: "Я принимаю изобилие и заботу в своей жизни."

 
Создание аффирмаций на основе значений карт

 
Создание аффирмаций на основе значений карт Таро — это творческий процесс, кото-

рый включает в себя следующие шаги:
Выбор карты: Начните с вытягивания карты Таро, которая вас привлекает или резонирует

с вашим текущим состоянием. Обратите внимание на её символику и значение.
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Анализ значений: Изучите значение карты и подумайте, какие аспекты её символики вы
хотите интегрировать в свою жизнь. Например, если вы вытянули Колесо Фортуны, это может
означать перемены и новые возможности.

Формулирование аффирмации: На основе анализа создайте аффирмацию, которая отра-
жает желаемые изменения или качества. Например: "Я открываю двери для новых возможно-
стей и принимаю перемены с радостью."

Повторение и визуализация: Регулярно повторяйте свою аффирмацию, визуализируя,
как она проявляется в вашей жизни. Это поможет закрепить новое мышление и привлечь жела-
емые изменения.

Запись и рефлексия: Ведите дневник, в котором фиксируете свои аффирмации и наблю-
дения. Это поможет вам отслеживать прогресс и осознавать, как работа с Таро и аффирмаци-
ями влияет на вашу реальность.

Интеграция Таро и аффирмаций создаёт мощный инструмент для личностного роста
и изменения реальности. В следующей главе мы рассмотрим практическое руководство по
работе с этими инструментами для достижения ваших целей.
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Глава 4: Практическое руководство по интеграции

 
 

Шаги для работы с картами Таро и аффирмациями
 

Интеграция Таро и аффирмаций — это процесс, который включает в себя несколько
ключевых шагов. Вот как вы можете начать:

Определите намерение: Прежде чем начать, определите, что именно вы хотите изменить
или достичь в своей жизни. Это может быть связано с отношениями, карьерой, здоровьем или
личностным ростом.

Выбор колоды: Выберите колоду Таро, которая вам нравится и с которой вы чувствуете
связь. Это может быть классическая колода или более современная, в зависимости от ваших
предпочтений.

Вытягивание карт: Сосредоточьтесь на своём намерении и вытяните одну или несколько
карт. Обратите внимание на их значения и символику.

Создание аффирмаций: На основе значений вытянутых карт создайте аффирмации, кото-
рые будут отражать ваши намерения. Например, если выпала карта Влюблённые, аффирмация
может звучать так: "Я открываю своё сердце и принимаю любовь в жизни".

Повторение аффирмаций: Регулярно повторяйте свои аффирмации, визуализируя, как
они проявляются в вашей жизни. Это поможет закрепить новые установки в вашем сознании.

 
Подготовка пространства для работы

 
Создание подходящей атмосферы для работы с Таро и аффирмациями может значи-

тельно улучшить ваш опыт. Вот несколько советов по подготовке пространства:
Выберите тихое место: Найдите спокойное и уединённое место, где вас не будут отвле-

кать. Это может быть уголок в вашем доме, где вы чувствуете себя комфортно.
Создайте уютную атмосферу: Используйте свечи, ароматические масла или благовония,

чтобы создать расслабляющую атмосферу. Мягкий свет и приятные ароматы помогут вам
сосредоточиться.

Подготовьте свои карты: Убедитесь, что ваша колода Таро чистая и готова к использова-
нию. Вы можете провести ритуал очищения, например, поместив карты под лунный свет или
окурив их благовониями.

Запишите свои намерения: Имейте под рукой блокнот, чтобы записывать свои мысли,
аффирмации и результаты раскладов. Это поможет вам отслеживать прогресс и осознавать
изменения.

 
Выбор карт для аффирмаций

 
Выбор карт для создания аффирмаций может быть интуитивным процессом. Вот

несколько подходов:
Случайный выбор: Просто перемешайте колоду и вытяните одну или несколько карт,

сосредоточившись на своём намерении. Обратите внимание на то, какие эмоции и мысли воз-
никают при взгляде на карты.

Тематика: Вы можете выбрать карты, основываясь на конкретной теме. Например, если
вы хотите работать над любовью, выберите карты, связанные с отношениями, такие как Влюб-
лённые или Императрица.
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Символика: Обратите внимание на символику карт. Например, если вы хотите привлечь
изобилие, карты, такие как Девятка Пентаклей, могут быть особенно подходящими.

 
Создание и повторение аффирмаций

 
Создание аффирмаций — это творческий процесс, который включает в себя следующие

шаги:
Формулирование: На основе значений карт создайте аффирмации, которые отражают

ваши намерения. Не обязательно избегать отрицательных частиц или использовать только
позитивные формулировки — главное, с какими эмоциями и внутренним настроем вы про-
износите свои слова. Формулируйте аффирмации в настоящем времени, чтобы они резониро-
вали с вашим состоянием и поддерживали вас на пути изменений.

Запись: Запишите свои аффирмации в блокноте или на карточках. Это поможет вам визу-
ализировать и запомнить их.

Повторение: Регулярно повторяйте свои аффирмации, желательно утром и вечером. Вы
можете делать это вслух или про себя, в зависимости от того, что вам удобнее.

Визуализация: Во время повторения аффирмаций визуализируйте, как они проявляются
в вашей жизни. Представьте, как вы достигаете своих целей и чувствуете себя счастливыми.

 
Примеры раскладов для разных целей (любовь, работа, здоровье)

 
Вот несколько примеров раскладов Таро, которые можно использовать для различных

целей:
Расклад на любовь:
Цель: Понять текущие отношения или привлечь новую любовь.
Расклад: Вытяните три карты: первая карта — ваше текущее состояние в любви, вторая

— что вам нужно изменить, третья — результат, если вы будете следовать своим намерениям.
Расклад на работу:
Цель: Определить карьерные возможности и направления.
Расклад: Вытяните четыре карты: первая карта — ваши текущие карьерные обстоятель-

ства, вторая — ваши сильные стороны, третья — возможные препятствия, четвёртая — совет
для достижения успеха.

Расклад на здоровье:
Цель: Оценить текущее состояние здоровья и выявить области для улучшения.
Расклад: Вытяните три карты: первая карта — ваше текущее состояние здоровья, вторая

— что вам нужно изменить, третья — результат, если вы будете следовать своим намерениям.
Эти расклады помогут вам глубже понять свои намерения и создать аффирмации, кото-

рые будут поддерживать вас на пути к изменениям. В следующей главе мы рассмотрим, как
отслеживать прогресс и использовать результаты работы с Таро и аффирмациями для даль-
нейшего роста.
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Глава 5: Углубление практики

 
 

Использование медитации с картами и аффирмациями
 

Медитация — это мощный инструмент, который может помочь вам углубить вашу прак-
тику работы с Таро и аффирмациями. Вот как это сделать:

Подготовка:
Найдите тихое и комфортное место, где вас не будут отвлекать. Создайте уютную атмо-

сферу, используя свечи, мягкое освещение и ароматические масла.
Возьмите колоду Таро и выберите одну или несколько карт, с которыми вы хотите рабо-

тать в медитации.
Сосредоточение:
Сядьте в удобной позе и закройте глаза. Сделайте несколько глубоких вдохов, чтобы

успокоить ум и настроиться на медитацию.
Держите выбранные карты перед собой или положите их на колени. Позвольте себе сосре-

доточиться на их символах и значениях.
Визуализация:
Представьте, что вы находитесь в пространстве, которое отражает энергию карты. Напри-

мер, если вы выбрали Звезду, визуализируйте яркие звёзды, спокойное небо и чувство
надежды.

Позвольте себе погрузиться в чувства и эмоции, которые вызывает карта. Это поможет
вам лучше понять, как её значение может быть применено в вашей жизни.

Интеграция аффирмаций:
Во время медитации повторяйте свою аффирмацию, связанную с картой. Например, если

вы работаете с картой Сила, ваша аффирмация может быть: "Я обладаю внутренней силой и
уверенностью."

Повторяйте аффирмацию несколько раз, позволяя её значению проникнуть в ваше созна-
ние.

Постепенно возвращайтесь в настоящее, открывая глаза. Запишите свои мысли и ощу-
щения в дневник. Подумайте, как вы можете применить полученные инсайты в своей жизни.

 
Ведение дневника для отслеживания изменений

 
Ведение дневника — это важная часть практики, которая поможет вам отслеживать ваши

изменения и прогресс. Вот как организовать ведение дневника:
Запись раскладов: Записывайте расклады Таро, которые вы проводите, включая вытяну-

тые карты, их значения и ваши мысли. Это поможет вам увидеть, как ваши внутренние состо-
яния и ситуации развиваются со временем.

Запись аффирмаций: Убедитесь, что у вас есть записи всех аффирмаций, которые вы
создаете на основе карт. Записывайте, как вы их повторяете и в каких ситуациях они приме-
няются.

Отслеживание прогресса: Регулярно записывайте изменения, которые вы замечаете в
своей жизни. Это могут быть как положительные изменения, так и трудности, с которыми вы
сталкиваетесь. Обратите внимание на то, как ваши аффирмации и работа с Таро влияют на
ваши эмоции и поведение.
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Рефлексия: Раз в неделю или месяц пересматривайте свои записи. Подумайте о том, как
вы изменились, что нового узнали о себе и как ваши аффирмации помогли вам в этом процессе.

Использование дневника для медитации: Записывайте впечатления и инсайты, получен-
ные во время медитаций с картами и аффирмациями. Это поможет вам углубить понимание
значений карт и их влияния на вашу жизнь.

 
Как применять аффирмации в повседневной жизни

 
Применение аффирмаций в повседневной жизни — это ключ к их эффективности. Вот

несколько способов, как сделать это:
Утренние ритуалы: Начинайте каждое утро с повторения своих аффирмаций. Это может

стать частью вашей утренней рутины, чтобы задать позитивный тон на весь день.
Запись аффирмаций: Напишите свои аффирмации на карточках и разместите их в види-

мых местах (например, на зеркале, рабочем столе или холодильнике). Это будет напоминать
вам о ваших намерениях в течение дня.

Визуализация: В моменты, когда вы сталкиваетесь с трудностями, выделяйте время для
визуализации. Представляйте, как ваши аффирмации проявляются в вашей жизни, и чув-
ствуйте, как это влияет на ваше эмоциональное состояние.

Аффирмации в сложные моменты: Когда у вас возникают негативные мысли или сомне-
ния, повторяйте свои аффирмации, чтобы изменить этот негативный поток. Например, если
вы чувствуете неуверенность, повторите: "Я сильна и способна справиться с любыми сложно-
стями."

Обсуждение с другими: Делитесь своими аффирмациями с близкими или в группе под-
держки. Это может укрепить вашу решимость и создать поддержку в вашем пути к измене-
ниям.

Интеграция медитации, ведения дневника и применения аффирмаций в повседневной
жизни поможет вам углубить вашу практику и достигнуть значительных изменений в вашей
реальности. Начиная со следующей главы, мы будем подробно рассматривать каждую карту
отдельно и создавать аффирмации, которые помогут лучше понять её значение и поддержат
ваши намерения.
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Глава 6: Туз Кубков — создание аффирмаций

для эмоционального обновления
 

В этой главе мы сосредоточимся на Тузе Кубков — карте, символизирующей начало
новых эмоциональных циклов, приток любви, радости и творческой энергии.

 
Погружение в Туз Кубков

 
Туз Кубков — это символ чистого эмоционального потенциала и внутреннего обновле-

ния. Он приглашает открыть сердце, наполниться вдохновением и принять любовь во всех её
проявлениях. Работа с этой картой помогает пробудить чувства и настроиться на гармонию
внутри себя.

 
Создание аффирмаций по Тузу Кубков

 
Аффирмации — это слова силы, которые помогают направить энергию карты в вашу

жизнь. Важно выбирать или формулировать те утверждения, которые резонируют с вами лично
и вызывают позитивные эмоции при произнесении.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я открываю своё сердце новым чувствам и чистой любви.»
«Я принимаю изобилие радости и эмоционального баланса.»
«Каждый день я наполняюсь творческой энергией и вдохновением.»
«Любовь и гармония текут через меня и вокруг меня.»
«Я заслуживаю глубоких и искренних отношений.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Туз Кубков. Позвольте себе прочув-

ствовать её энергию.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте собственные, учиты-

вая свои ощущения.
Повторяйте выбранные аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с чувством и

осознанностью.
Ведите дневник, записывайте свои мысли, эмоции и изменения, которые замечаете в

себе.
Осваивая практику с этой картой, вы учитесь открываться новому, наполняться любовью

и творчеством, создавая прочный фундамент для дальнейшего внутреннего роста и трансфор-
мации.
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Глава 7: Работа с Двойкой Кубков — создание

аффирмаций для гармонии и единения
 

В этой главе мы посвятим внимание Двойке Кубков — карте, символизирующей гармо-
ничные взаимоотношения, взаимопонимание и глубокую эмоциональную связь.

 
Погружение в Двойку Кубков

 
Двойка Кубков отражает союз двух энергий, будь то отношения, партнерство или внут-

реннее согласие между разумом и чувствами. Эта карта приносит чувство взаимного уваже-
ния, поддержки и любви, подчёркивая важность взаимопонимания и единства.

 
Создание аффирмаций по Двойке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на улучшение ваших отношений и

внутренней гармонии. Важно формулировать их от первого лица, чтобы слова наполняли вас
силой и вдохновением.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я создаю и поддерживаю гармоничные и искренние отношения.»
«Я открыта для взаимопонимания, любви и поддержки.»
«Мои отношения наполнены доверием и уважением.»
«Я принимаю и дарю любовь с лёгкостью и радостью.»
«Я соединяю своё сердце с другими в единстве и гармонии.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Двойка Кубков. Позвольте прочувство-

вать её энергию взаимности и баланса.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, ориентируясь

на личные ощущения.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с искренним чувством и

осознанностью.
Записывайте свои мысли и впечатления в дневник, чтобы отслеживать внутренние пере-

мены и рост.

Работа с Двойкой Кубков помогает укрепить эмоциональные связи, развить взаимопо-
нимание и найти внутренний баланс. Практика аффирмаций на основе этой карты поддержит
вас на пути к гармоничным отношениям и глубокому единству с собой и окружающими.
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Глава 8: Работа с Тройкой Кубков — создание

аффирмаций для радости и единения
 

В этой главе мы сосредоточимся на Тройке Кубков — карте, символизирующей радость,
празднование и гармоничное общение с близкими и друзьями. Вы научитесь использовать
энергию Тройки Кубков для создания аффирмаций, которые поддержат ваше эмоциональное
благополучие и социальные связи.

 
Погружение в Тройку Кубков

 
Тройка Кубков воплощает атмосферу дружбы, поддержки и совместного празднования

успехов. Эта карта напоминает о важности радости, благодарности и общения как источников
внутреннего счастья и душевного равновесия.

 
Создание аффирмаций по Тройке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на укрепление радости и теплоты в

вашей жизни. Формулируйте их от первого лица, чтобы слова наполняли вас уверенностью и
вдохновением.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я наслаждаюсь радостью общения и поддержки близких.»
«Моя жизнь наполнена светом, праздником и благодарностью.»
«Я открыта для веселья и искренних эмоций вместе с другими.»
«Я создаю и поддерживаю крепкие дружеские связи.»
«Моё сердце наполнено счастьем и любовью в кругу друзей.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Тройка Кубков. Позвольте себе про-

чувствовать её энергетику радости и единства.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, исходя из лич-

ных ощущений.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с искренним чувством и

осознанностью.
Ведите дневник, записывая свои мысли, эмоции и изменения, которые замечаете в себе.

Работа с Тройкой Кубков через аффирмации помогает наполнять жизнь радостью, укреп-
лять социальные связи и поддерживать внутреннюю гармонию. Постоянная практика с этой
картой способствует развитию позитивного настроя и созданию атмосферы праздника в вашей
жизни.
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Глава 9: Работа с Четвёркой Кубков

— создание аффирмаций для
осознанности и внутреннего равновесия

 
В этой главе мы уделим внимание Четвёрке Кубков — карте, символизирующей период

размышлений, переоценки и внутреннего поиска. Вы научитесь использовать энергию Чет-
вёрки Кубков для создания аффирмаций, которые помогут обрести осознанность и эмоцио-
нальное равновесие.

 
Погружение в Четвёрку Кубков

 
Четвёрка Кубков отражает момент, когда необходимо остановиться и обратить внима-

ние на свои чувства и желания. Эта карта приглашает к внутреннему диалогу, чтобы понять,
что действительно важно, и открыть новые возможности, которые могут быть рядом, если вы
готовы их заметить.

 
Создание аффирмаций по Четвёрке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на развитие осознанности и принятия

текущего состояния без сопротивления. Формулируйте их от первого лица, чтобы слова напол-
няли вас силой и вдохновением.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я внимательно слушаю своё сердце и принимаю свои чувства.»
«Я открыта новым возможностям и переменам в своей жизни.»
«Моё внутреннее равновесие — источник моей силы и спокойствия.»
«Я позволяю себе время для отдыха и осмысления.»
«Я благодарна за все уроки, которые даёт мне жизнь.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Четвёрка Кубков. Позвольте себе про-

чувствовать её атмосферу задумчивости и внутреннего поиска.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, опираясь на

личные ощущения.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с осознанностью и внима-

нием к своим чувствам.
Ведите дневник, записывая свои мысли, эмоции и перемены, которые замечаете в себе.

Работа с Четвёркой Кубков через аффирмации помогает развивать глубокую осознан-
ность и внутреннее равновесие. Регулярная практика с этой картой поддержит вас в период
перемен и поможет видеть возможности там, где раньше казалось их мало.
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Глава 10: Работа с Пятёркой Кубков — создание

аффирмаций для принятия и исцеления
 

В этой главе мы сосредоточим внимание на Пятёрке Кубков — карте, символизирующей
переживания утрат, сожаления и эмоциональных трудностей. Вы научитесь использовать энер-
гию Пятёрки Кубков для создания аффирмаций, которые помогут принять прошлое и обрести
внутреннее исцеление.

 
Погружение в Пятёрку Кубков

 
Пятёрка Кубков напоминает о том, что в жизни бывают моменты разочарования и гру-

сти, но важно не зацикливаться на потерях, а замечать то, что остаётся и может стать опорой.
Эта карта учит отпускать прошлое и открываться новым возможностям, сохраняя надежду и
внутреннюю силу.

 
Создание аффирмаций по Пятёрке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на принятие и исцеление, поддержи-

вая вас в период эмоциональных испытаний. Формулируйте их от первого лица, чтобы слова
наполняли вас силой и вдохновением.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я принимаю свои чувства и позволяю себе исцеляться.»
«Я отпускаю прошлое и открываю сердце для новых возможностей.»
«Моя сила растёт через опыт и внутреннее принятие.»
«Я ценю то, что у меня есть, и двигаюсь вперёд с надеждой.»
«Я достойна любви, поддержки и мира внутри себя.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Пятёрка Кубков. Позвольте себе про-

чувствовать её энергию и осознать свои эмоции.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, исходя из лич-

ных ощущений.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с искренним чувством и

осознанностью.
Ведите дневник, записывая свои мысли, эмоции и изменения, которые замечаете в себе.

Работа с Пятёркой Кубков через аффирмации помогает пройти через периоды утрат и
разочарований, найти внутренний покой и восстановить эмоциональное равновесие. Регуляр-
ная практика с этой картой поддержит вас в процессе исцеления и обретения новых сил.
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Глава 11: Работа с Шестёркой Кубков

— создание аффирмаций для гармонии
с прошлым и радости настоящего

 
В этой главе мы сосредоточим внимание на Шестёрке Кубков — карте, символизирую-

щей воспоминания, ностальгию и внутреннюю гармонию с прошлым. Вы научитесь исполь-
зовать энергию Шестёрки Кубков для создания аффирмаций, которые помогут вам обрести
радость в настоящем, опираясь на ценный опыт прошлого.

 
Погружение в Шестёрку Кубков

 
Шестёрка Кубков напоминает о значении детской радости, невинности и теплых воспо-

минаний, которые могут вдохновлять и поддерживать нас. Эта карта приглашает принять про-
шлое с любовью и благодарностью, позволяя ему служить источником силы и счастья в насто-
ящем.

 
Создание аффирмаций по Шестёрке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на принятие прошлого и наполнение

настоящего светом и радостью. Формулируйте их от первого лица, чтобы слова наполняли вас
теплом и вдохновением.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я благодарна за светлые воспоминания, которые наполняют моё сердце радостью.»
«Я принимаю своё прошлое с любовью и открываюсь новой жизни.»
«Моё внутреннее дитя свободно и счастливо.»
«Я живу настоящим, наполняясь позитивом и гармонией.»
«Я создаю пространство для радости и лёгкости в своей жизни.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Шестёрка Кубков. Позвольте себе про-

чувствовать её энергию теплоты и ностальгии.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, ориентируясь

на личные ощущения.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с искренним чувством и

осознанностью.
Ведите дневник, записывая свои мысли, эмоции и внутренние изменения.

Работа с Шестёркой Кубков через аффирмации помогает обрести гармонию с прошлым
и наполнить настоящее светом и радостью. Регулярная практика с этой картой поддержит вас
в сохранении внутренней лёгкости и вдохновения.
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Глава 12: Работа с Семёркой Кубков —

создание аффирмаций для ясности и выбора
 

В этой главе мы сосредоточимся на Семёрке Кубков — карте, символизирующей мно-
жество возможностей, мечтаний и внутренний выбор. Вы научитесь использовать энергию
Семёрки Кубков для создания аффирмаций, которые помогут обрести ясность и уверенность
в принятии решений.

 
Погружение в Семёрку Кубков

 
Семёрка Кубков отражает богатство вариантов и идей, которые порой могут вызывать

растерянность или иллюзии. Эта карта напоминает о важности осознанного выбора, чтобы
направить энергию в нужное русло и не потеряться в мечтах и сомнениях.

 
Создание аффирмаций по Семёрке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на укрепление внутренней ясности

и способности принимать мудрые решения. Формулируйте их от первого лица, чтобы слова
наполняли вас уверенностью и решимостью.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я ясна в своих желаниях и уверенно выбираю свой путь.»
«Мои мечты поддерживают меня, и я осознанно направляю свою энергию.»
«Я отпускаю сомнения и доверяю своей интуиции.»
«Я способна принимать мудрые решения, ведущие к моему благу.»
«Я открыта возможностям, которые действительно резонируют с моим сердцем.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Семёрка Кубков. Позвольте прочув-

ствовать её энергетику множества вариантов и внутренних размышлений.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, опираясь на

личные ощущения.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с осознанностью и уверен-

ностью.
Ведите дневник, записывая свои мысли, эмоции и перемены, которые замечаете в себе.

Работа с Семёркой Кубков через аффирмации помогает обрести внутреннюю ясность
и уверенность в выборе, избежать путаницы и иллюзий. Регулярная практика с этой картой
поддержит вас в принятии решений, которые ведут к гармонии и развитию.
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Глава 13: Работа с Восьмёркой Кубков — создание
аффирмаций для освобождения и нового начала

 
В этой главе мы сосредотачиваем внимание на Восьмёрке Кубков — карте, символизи-

рующей уход от прошлого, поиск глубинного смысла и стремление к новым горизонтам. Вы
научитесь использовать энергию Восьмёрки Кубков для создания аффирмаций, которые помо-
гут вам освободиться от старого и смело шагнуть навстречу переменам.

 
Погружение в Восьмёрку Кубков

 
Восьмёрка Кубков отражает момент, когда важно оставить позади то, что больше не слу-

жит вашему развитию, и отправиться в путешествие к внутреннему поиску и обновлению. Эта
карта призывает к смелости и доверии к своему пути, даже если впереди неизвестность.

 
Создание аффирмаций по Восьмёрке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на освобождение от прошлого и откры-

тие пространства для нового. Формулируйте их от первого лица, чтобы слова наполняли вас
решимостью и вдохновением.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я отпускаю то, что больше не служит моему благу.»
«Я смело иду навстречу новым возможностям и переменам.»
«Моё сердце открыто для глубинного поиска и личного роста.»
«Я доверяю своему внутреннему голосу и следую своему пути.»
«Я достойна счастья и новых ярких впечатлений в жизни.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Восьмёрка Кубков. Позвольте прочув-

ствовать её энергию ухода и обновления.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, исходя из лич-

ных ощущений.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с решимостью и осознан-

ностью.
Ведите дневник, записывая свои мысли, эмоции и внутренние перемены.

Работа с Восьмёркой Кубков через аффирмации помогает освободиться от прошлого и
с уверенностью двигаться к новым горизонтам. Регулярная практика с этой картой поддержит
вас в процессе внутреннего обновления и обретения новой жизненной силы.
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Глава 14: Работа с Девяткой Кубков —
создание аффирмаций для исполнения
желаний и внутреннего удовлетворения

 
В этой главе мы сосредоточим внимание на Девятке Кубков — карте, символизирующей

исполнение желаний, удовлетворение и эмоциональное благополучие. Вы научитесь использо-
вать энергию Девятки Кубков для создания аффирмаций, которые помогут привлечь радость
и гармонию в вашу жизнь.

 
Погружение в Девятку Кубков

 
Девятка Кубков — это карта исполнения, благополучия и благодарности за то, что уже

есть. Она напоминает о важности ценить свои достижения и наполняться чувством удовлетво-
рения, открываясь новым радостям и возможностям.

 
Создание аффирмаций по Девятке Кубков

 
Аффирмации помогают направить энергию карты на привлечение счастья и внутреннего

покоя. Формулируйте их от первого лица, чтобы слова наполняли вас уверенностью и вдохно-
вением.

Вот несколько аффирмаций, которые вы можете использовать или адаптировать под себя:
«Я благодарна за все радости и успехи в моей жизни.»
«Я заслуживаю счастья и внутреннего удовлетворения.»
«Мои желания исполняются легко и гармонично.»
«Я открыта для благополучия и изобилия во всех сферах жизни.»
«Моё сердце наполнено радостью и благодарностью каждый день.»

 
Практическое руководство

 
Возьмите колоду Таро и сосредоточьтесь на карте Девятка Кубков. Позвольте прочув-

ствовать её энергию исполнения и гармонии.
Выберите одну или несколько аффирмаций из списка или создайте свои, исходя из лич-

ных ощущений.
Повторяйте аффирмации ежедневно — вслух или про себя — с чувством благодарности

и радости.
Ведите дневник, записывая свои мысли, эмоции и перемены, которые замечаете в себе.

Работа с Девяткой Кубков через аффирмации помогает привлечь исполнение желаний
и наполнить жизнь радостью и внутренним спокойствием. Регулярная практика с этой картой
поддержит вас в создании гармоничного и счастливого состояния.
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