


Владимир  Бутяйкин

Как формируются сливы

«Автор»
2026



Бутяйкин В.

Как формируются сливы  /  В. Бутяйкин —  «Автор»,  2026

Каждый трейдер хотя бы раз знаком с этим чувством: пустота после слива,
трещины в уверенности, желание всё бросить. Но мало кто готов честно
признать — слив формируется не рынком, а нашими страхами, выбором,
усталостью и иллюзиями. Эта книга — живой навигатор по самой спорной
и умалчиваемой территории биржи. Вместо псевдосекретов и обещаний
“золотых стратегий” — честный разговор о том, почему мы теряем капитал
и как научиться извлекать из поражений ресурс, перестроив мышление и
эмоциональный фон. Здесь реальный опыт скрещивается с психотерапией,
личные истории — с алгоритмами выхода к зрелой торговле. Эта книга не
о волшебных кнопках. Она о новом взгляде на биржу, себя и собственные
границы. Время убрать пелену иллюзий и выйти сильнее.

© Бутяйкин В., 2026
© Автор, 2026



В.  Бутяйкин.  «Как формируются сливы»

4

Содержание
Вступление 5

Письмо читателю: почему эта книга написана 5
Дисклеймер. Только опыт, не совет 7
Часть I. Почему все сливают: мифы, стереотипы и настоящие причины 8

Великая легенда о сливе 8
Лаборатория слива: под микроскопом 10
Диатриба удачи и невезения 14
Часть II. Психология и механика слива 16

Точка кипения: зарождение тревоги 16
Когда руки делают не то, что надо 19
Конец ознакомительного фрагмента. 21



В.  Бутяйкин.  «Как формируются сливы»

5

Владимир Бутяйкин
Как формируются сливы

 
Вступление

 
 

Письмо читателю: почему эта книга написана
 

Без суеты и попыток понравиться – я пишу эти строки не ради ещё одной громкой исто-
рии о взлёте и падении, не чтобы бросить очередную порцию банальностей о “правильном
мышлении” и “успехе за горизонтом риска”. Эта книга – откровенный дневник внутренних
поисков и ошибок, который растёт из самой почвы наших потерь на рынке. Если ты открыл
её, ты наверняка уже стоял у обрыва, ощущал дрожь в животе, ловил себя на мыслях: «Ну не
может быть, опять не я, ну почему всё повторяется?». Мне неинтересно повторять легкомыс-
ленные байки о том, что слив – это шанс или “волшебный пендель”, что стоит только улыб-
нуться – и рынок тут же изменится. Я знаю, как это больно – терять и понимать, что потеряешь
снова. И всё равно вернуться.

Я пишу для тех, кому слухи о “сливе” постепенно перестали казаться страшилками, а
стали частью повседневной кропотливой реальности. Для тех, кто засыпает под звук внутрен-
него монолога: “Завтра всё будет иначе. Или я просто брошу”. Я пишу для тебя – того, кто уже
проходил через потерю, стыд за принятие необъяснимых решений, ночи на грани и попытки
упрятать свои ошибки в архив забытых сделок. Нет, эта книга не предложит волшебное сред-
ство избавиться от боли или вернуть деньги с лёгкостью. Здесь другая химия: признание, чест-
ность и умение использовать свои “падения” как рабочий материал для собственного роста.

Я долго к этому шёл. Слишком долго думал, что пора бы научить, как нужно делать тех-
нический анализ, где прочертить уровень, на каком баре войти и в какой момент выйти. Долгое
время мне казалось, что главное в трейдинге – техника, набор инструментов, дисциплина по
расписанию. Но чем глубже я погружался в эту среду, тем откровеннее раскрывались насто-
ящие истории падения и возрождения. И каждый такой случай был не про кнопки, не про
осознанный стоп или четкий риск-менеджмент. Он был про человека, его уставший взгляд,
внутренние монологи и застывший страх. Рынок – один из самых честных экзаменаторов для
личности, который срывает маски без предупреждения. Здесь каждый сам себе главный про-
тивник и главный проводник.

Ты не должен стыдиться своих переживаний, не обязан скрывать тревогу – всё это тоже
часть процесса. Эта книга – про тот невидимый пласт реальности, который торгует каждый из
нас: о внутренней усталости, разочаровании, бессилии, но и о находке новых опор. Здесь нет
удобных рецептов – только отношение к ошибкам, к падениям и к самому себе. Ведь слив – не
подлянка судьбы, не проклятье, не аномалия. Это закономерный этап любой системы, столк-
новение наивных ожиданий с грубой правдой неопределённости. Но если учиться смотреть в
корень, разбирать свои сливы не как приговор, а как следствие определённых мыслительных
и эмоциональных сценариев – можно нащупать точку опоры, встать с колен и наконец увидеть
свою силу не где-то в заоблачных доходностях, а в прозрачном взгляде на самого себя.

Чем бы ты ни вдохновлялся – чужими победами, красивыми графиками, мифами о
“непогрешимых” – эта книга не про успех, не про поиск виноватых, не про бег за горизонтом.
Это про путь возвращения к себе: честный, часто тревожный, но всегда возможный. Каждый
слив – не позор, а приглашение к перезагрузке. И если ты решился открыть эти страницы,
знай: тебя здесь не осудят, не учат жизни и не будут убаюкивать ложными обещаниями. Я про-
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сто покажу, как и почему мы сливаем – чтобы ты больше никогда не вырос из своих падений
прежним. Добро пожаловать туда, где всё по-настоящему.
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Дисклеймер. Только опыт, не совет

 
Прежде чем мы пойдём дальше, должно прозвучать то, что обычно пишут мелким шриф-

том на последних страницах: всё, о чём ты будешь читать дальше – мой личный опыт, мои
наблюдения, мой рабочий разбор своих и чужих ошибок. Это не обещание богатства, не при-
глашение к сделкам и не обещание чудесного спасения. Здесь нет универсальных таблеток от
страха и потерь, нет команд или инструкций “делай и побеждай”. Всё, что здесь написано,
выросло из внутренних переживаний, мыслей, попыток разобраться с тем, почему мы падаем
и как научиться подниматься по-настоящему.

Я не вправе решать за тебя, какими должны быть твои решения – ты хозяин своей тор-
говой дороги, своих эмоций, записей и попыток. Задача этой книги – не вдохновить на сделку
и не дать совет, а разложить по полочкам механизмы срыва, дать возможность увидеть себя со
стороны и задать правильные вопросы. Все примеры, диалоги, ситуации – результат личного
анализа или взгляд с позиции анонимного участника рынка, без призывов повторять чужое.

Я уважаю твой выбор, твоё право на сомнения, твоё желание ошибаться и исправлять
себя. Ни одна мысль в этой книге не предназначена для того, чтобы стать единственно вер-
ной или применимой для всех. Это взгляд с моей колокольни, за которым стоит не попытка
наставлять, а искреннее желание помочь разобраться в себе и своих реакциях на рыночную
реальность.

Какой бы путь ты ни выбрал после прочтения – помни, что вся ответственность за реше-
ния и действия лежит только на тебе. Я здесь просто для того, чтобы протянуть фонарик и
подсветить твои внутренние улицы. Всё дальше – твой личный маршрут.
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Часть I. Почему все сливают: мифы,

стереотипы и настоящие причины
 
 

Великая легенда о сливе
 

Почему рынок “сливает” всех
Всякий трейдер, пробуя себя на бирже, рано или поздно сталкивается с одним и тем же

рассказом, который кочует из уст в уста по всем углам рынка. Это история про то, что, якобы,
рынок – это коварная лиса в шикарном костюме, которая только и мечтает обобрать тебя до
нитки, выудить из кармана последние ресурсы, чтобы через пару месяцев ты с оглушающим
“бум” рухнул в свою первую, а порой и не единственную пропасть. Люди в чате охотно поддер-
жат миф: “сливают все, иначе и быть не может”. Каждый новенький рано или поздно слышит
эти байки по кругу, и, даже если не признается – в какой-то момент начинает примерять их на
себя, сравнивать свою боль с чужой статистикой.

Миф о тотальном сливе давно притягивает к себе особое внимание – он словно мощный
магнит для любого, кто только вошёл в эту игру. И почему-то именно этот сюжет обсуждается
особенно охотно, будто воспроизводится древний обряд инициации: “Если слил – ты свой, ты
часть клуба”. Неважно, кем был и как пришёл – учитель, инженер, врач или безработный. На
рынке вдруг все становятся детьми одного города, где закон только один: кто дольше держится,
тот и победил. Вас не предостерегут, не научат заранее – только дадут понять: потери будут,
так устроено. И вот человек уже ловит себя на мысли – “значит, так надо”, будто действительно
нельзя пройти этот путь иначе.

Но самое смешное – никто не говорит, почему эта лавина потерь накрывает так массово
и бесповоротно. Нет глубокого разбора, есть только шёпот: “рынок забирает у большинства и
делит среди немногих”. Как будто это не рыночная система с её хаосом настроений, а полубо-
жественная машина для чистки банковских счетов. Эта позиция удобна: она снимает с нас вся-
кую личную ответственность, словно заранее оправдывает будущие неудачи. Можно обвинять
мистический рынок, корпоративный заговор или “самых умных”, которые всё видят наперёд.
Но за этим туманом испуганных фантазий теряется важное – на самом деле слив формируется
иначе, глубже, тоньше, чем принято считать.

Рынок – не враг, не судья и не жестокий учитель. Он – просто атмосфера, среда, где про-
исходят обмены, столкновения взглядов, ожиданий, тревог, жадности и страха. Здесь выигры-
вают не те, кто пытается быть хитрее всех, а те, кто готов быть честным с собой, учиться на
каждом поражении. Если обернуться назад, становится видно: большинство сливает не потому,
что рынок “умнее” или “злее”. Кто-то бежит за быстрой прибылью, другие попадают в ловушку
страхов, третьи – слишком долго не признают ошибок и бросают торговать на эмоциях, цеп-
ляясь за несбывшиеся мечты.

Причина массового слива не в злом умысле рынка, а в стереотипах мышления и эмо-
циональных капканах, которые мы сами себе устраиваем. Именно из этих простых, почти
незаметных кирпичиков складывается великая легенда, в которую так легко поверить. Стоит
признать – миф живёт потому, что нам проще винить внешнее, чем заглянуть внутрь себя и
признать: “да, я ошибся, не разобрался, поспешил, испугался, захотел невероятного”. Только
начав честно всматриваться в структуру своих решений, мелких уступок страху и жадности,
отработанных реакций на стресс, мы впервые начинаем выбираться из-под этой лавины и пере-
стаём быть частью всепоглощающей легенды о вечной враждебности рынка.
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Ты не обязан разделять мифы – ты можешь разглядеть их пустоту. И тогда начинается
совсем другая история: история твоего личного пути в мире, где рынок – это зеркало, а не
хищник, охотящийся за каждым новым гостем.

Голос толпы и законы выживания
Стоит тебе впервые прийти на рынок – неважно, на какую его площадь, площадку или

даже форум – ты сразу услышишь этот густой и тягучий шум. Это голос толпы. Его не спутать
ни с чем: он тихий и неуверенный в моменты паники, но особенно громок в периоды общего
вдохновения. Там, где собирается много новичков и не только, всегда рождается коллективное
сознание – особая энергия согласия и взаимного подыгрывания, где каждый поддакивает дру-
гому, даже если чувствует нутром – что-то не так.

Общая масса трейдеров всегда склонна к самоуспокоению через чужой опыт. “Все сли-
вают” – значит, я не неудачник, а просто очередной честный игрок в большой системе. Толпа
любит объединяться не столько ради побед, сколько ради общей боли, взаимного понимания и
прощения ошибок. Страх быть исключённым, страх остаться “особенным” – тем, кто не впи-
сался в коллективную драму, движет поступками куда сильнее, чем кажется. Люди подсозна-
тельно цепляются за стаю потому, что в одиночестве тревога кажется невыносимой – а в толпе
можно раствориться, списать досадные неудачи на абстрактное “так у всех”.

Законы выживания на рынке куда старше нас самих. Групповое мышление, этот тихий
зов первобытной стаи, заставляет идти на сделку “как у всех”, входить в позицию только
потому, что кто-то где-то “знает лучше”. И тут же – массовое бегство в один момент, когда всё
начинает проседать и разгоняться по накатанной вниз. Голос толпы не слышит себя отдельно
– ведь в нем каждый личный голос растворён в общей массе обезличенных “мы”. Это создаёт
иллюзию правильности, делает любое решение менее страшным, потому что коллективная
ответственность – всегда удобная подушка: если я упаду, падают и все.

Но в этом затаился настоящий враг – не рынок и не система, а наша тяга быть со
всеми, быть правильно ошибающимся. Мы отчаянно нуждаемся в подтверждении собственной
правоты, особенно когда риски велики. И коллективная ошибка кажется легче личной ката-
строфы. Здесь рождается культ следования толпе: покупаем на росте, потому что “все поку-
пают”, продаём в панике, потому что “все боятся”. В этот момент каждый теряет управление
собственной внутренней системой и начинает плясать под знакомый мотив: “Сделаю, как все,
значит не так уж и страшно”.

Удивительно, как часто истории массовых сливов начинают с фразы: “Я слушал, что
пишут на форуме”, “Мне так сказали в чате”, “Я доверился мнению большинства”. Эта завора-
живающая притягательность толпы несёт только одну эмоцию – облегчение. Но за этим облег-
чением приходит похмелье – осознание, что разделённая ошибка не стала легче, а личный
капитал уменьшился навсегда.

Законы выживания на рынке удивительно точны и жестоки: побеждают не самые умные,
и даже не самые знающие, а те, кто умеет услышать себя в этом гуле чужого мнения. Тот,
кто учится ставить свою точку отсчёта дальше крикливых советов, формирует свою систему
защиты – психологическую и профессиональную. Не выходить из толпы, не становиться “осо-
бенным” – естественная потребность, которая работала миллионы лет эволюции. Но рынок
требует другого: учиться думать вне общей схемы, принимать решения не для толпы, а для
себя.

Голос толпы – это тот миф, который ломает судьбы молча, без войны и громких приказов,
просто незаметно затягивая в круговорот чужих реакций. Но стоит услышать за этим шумом
себя – и начинает прорастать новый навык хотеть и ошибаться по-своему. И именно этот навык
– первый шаг к выживанию и росту в мире, где нет вечного виновника, а есть честная дорога
личных решений.
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Лаборатория слива: под микроскопом

 
Как формируется слив: психологические ловушки
Когда разговор заходит о сливе, большинство представляют себе стремительную цепь

неудачных сделок, падение счета, нервный тик и кнопку “вывести остаток”. Но на самом деле
процесс слива куда глубже и тоньше, чем кажется новичкам. Это не просто череда убыточных
позиций – это постепенное, почти неуловимое изменение внутренней конструкции мышления,
когда идея о победе медленно уступает место желанию хотя бы выжить. Вся лаборатория слива
устроена так, что человек долго не осознаёт истинных причин происходящего, списывая всё
на рынок, судьбу, случай, а порой – на злой умысел невидимых сил.

Что же на самом деле запускает этот механизм? Всё начинается с первых ожиданий –
слишком больших, слишком красивых, слишком “правильных”, чтобы быть проверками на
прочность. Трейдер приходит с картиной лёгкой добычи, торжества разума и дисциплины, пол-
ной веры в свою уникальность. И первой психологической ловушкой становится вера в исклю-
чительность, в то, что “да, у всех так, но со мной будет иначе”. Это фундамент той самой раз-
рушительной невидимости – когда ты не замечаешь, как шаг за шагом оказываешься в ловушке
своих иллюзий.

Самая изощрённая ловушка слива – эффект тумана в голове. Она подкрадывается неза-
метно, пряча реальные тревоги за ежедневной рутиной мониторинга позиций, поиска новых
стратегий, обсуждения рыночных новостей. Ты хочешь верить, что всё идёт по плану, даже
если давно внутри нарастает тревога и неуверенность. В такие моменты вступает в игру меха-
низм самозащиты – отрицание проблем. Человеческий мозг устроен так, что неприятное все-
гда хочется “отложить” – забыть о стопе, не фиксировать убыток, не считать потери до вечера.
Этот внутренний голос, нашёптывающий: “пересидим – отрастёт”, “подожди ещё чуть-чуть и
всё изменится к лучшему”, – он становится шафером на браке отчаяния и надежды.

Вторая главная ловушка – самоуспокоение через оправдания. Как бы ни парадоксально,
но даже беспокойство здесь начинает работать против человека. Чем сильнее нарастают тре-
вога и страх, тем изощрённее мозг обосновывает текущие действия: “я всё делаю правильно,
просто сейчас рынок странный”, “так было всегда, просто в этот раз иначе”, “я потом дорабо-
таю систему, это не проблема”. Лабораторный эксперимент слива всегда проходит по одному
сценарию – сначала мы защищаем своё эго, потом сам процесс торговли, а уже потом остатки
капитала. В этом водовороте возникает идеальная ловушка – убеждённость, что ещё немного
терпения, пара новых попыток, и всё выправится само собой.

Среди самых изощрённых психологических ловушек отдельно стоит ловушка контроля.
Чем больше хаоса происходит на экране, тем сильнее хочется всеми силами восстановить
порядок – увеличить плечо, пересидеть просадку, сменить всё подряд. Фантазия о тотальном
управлении рынком плодит внутренний хаос, хоть и кажется путём к спасению. На самом деле
желание контролировать каждую свечу, каждую коррекцию, каждое движение цены только
усиливает тревогу. Ты начинаешь жить в режиме постоянной “готовности к чуду”, но внутри
всё больше опустошённости, все меньше связи с реальностью. В этот момент слив становится
не о процентах потерь, а о постепенной утрате контакта с собой.

И наконец – ловушка ожиданий быстрого восстановления, жажды “отыграть”. Она
похожа на коварную приманку – кажется, что вот, ещё один рывок, ещё одна удача, и всё вер-
нётся на круги своя. Эта эмоция запускает череду скоропалительных решений, когда уже не
анализируешь, не сверяешь планы, а реагируешь на эмоцию страха или злости. Здесь окон-
чательно размывается грань между расчётом и импульсом, между инвестиционным мышле-
нием и стихией. Это момент, когда лаборатория превращается в настоящее поле битвы с самим
собой.
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В итоге слив – не катастрофа, а длинная цепь маленьких уступок: самому себе, своему
страху, желаниям и мечтам. Каждый день, когда ты оттягиваешь неприятный разговор с прав-
дой, когда идёшь на компромиссы в угоду эмоциям, лаборатория слива продолжает свою экс-
пертизу. Она кропотлива, незаметна, и в этом главная её сила. Но ровно с этого понимания
начинается обратный путь – честное признание ловушек, в которые ты заходишь сам, первый
шаг к разбору своей внутренней лаборатории.

Кто такой “сливатель" и как им становятся
Если приглядеться к мифическому “сливателю”, то становится ясно: это не портрет

отдельного неудачника и не клеймо для лузеров, а собирательный образ, в котором может
узнать себя каждый, кто играл на рынке всерьёз, а не ради праздного любопытства. “Сливатель”
– это не должность, не диагноз и не приговор, а закономерный период, через который проходит
почти вся биржевая братья. Многие, чтобы справиться с этим этапом, впадают в самоиронию:
мол, я теперь “официально в клубе”. На деле за этим скрывается вполне понятная внутренняя
работа – попытка объяснить себе, что произошло не потому, что я глуп, а потому что система
такая, рынок суров, слишком много хитростей и ловушек.

Сформироваться в “сливателя” можно неожиданно быстро. Сценарий у большинства
похожий: в начале – искренний восторг, азарт, ощущение избранности и уникального дара
видеть рынок как никто другой. Первая прибыльная сделка только подливает масла в костёр
самоуверенности. И вот уже кажется, что разгадал код, сначала смешно улыбаешься на рас-
сказы о чужих потерях, а потом с неохотой признаёшь – “походу что-то не так”. Переломный
момент всегда проявляется не во внезапной просадке, а в тягостном осознании: сперва не заме-
тил маленьких тревожных звоночков, списал их на шум, потом проигнорировал первые потери
ради “отыгрыша”. Дальше всё происходит быстро. Раненое самолюбие требует реабилитации,
и вот ты уже в ловушке, которую распаковывал у других в шутку, а теперь примеряешь на себя
всерьёз.

Слияние в “сливателя” происходит по мелочам: несделанный стоп-лосс, иллюзорная вера
в “ещё немного повезёт”, а главное – чудовищная усталость от бесконечного напряжения. Ты
не становишься сливателем в одну ночь и не по одному решению. Это аккуратный набор еже-
дневных мелких уступок себе: позволил чуть дольше подержать минус, не досмотрел за риском,
списал проигрыш на “нервный день”. Дальше вступает синдром “я не такой” – трейдер начи-
нает оправдываться перед самим собой, будто кто-то ведёт строгий журнал ошибок невидимой
рукой. И чем острее чувство контроля уплывает сквозь пальцы, тем быстрее укореняется роль
сливателя.

Чаще всего сливатель – это не тот, кто не учится на ошибках, а тот, кто пытается
научиться слишком быстро или чересчур медленно. Он читает и слепо копирует советы, жадно
ищет новых гуру или “секрет уровня”, меняет стратегии по кругу, надеясь отыскать чудо-алго-
ритм, способный избавить от вечных потерь. Но настоящая химия сливателя – внутренний
конфликт между желанием взять рынок штурмом и страхом окончательной неудачи. И чем
глубже заходит этот маятник надежды и разочарования, тем тяжелее выбираться обратно в
режим спокойного анализа.

Сливателем становится не тот, кто не знает математики или плохо считает риски, а тот,
кто перестал слышать себя в шуме собственных эмоций. В этот момент рациональное начинает
спорить с внутренним ребёнком, которому хочется мгновенного результата, внимания, при-
знания. Путь в “сливатели” – это прежде всего опыт, через который проходят почти все, кто
решил всерьёз покорить сложную науку биржевой игры. И признание этого статуса – не позор,
а этап взросления, если хватит мужества увидеть свои ошибки не как обиду, а как рабочий
материал.

Главная беда сливателя не в размере убытка, а в упрямом нежелании смотреть на себя со
стороны, признавать свои повторяющиеся сценарии, не бояться признаться: “я ошибся, и мне
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страшно”. Но именно в этот момент у любого трейдера появляется новый шанс – если хватит
смелости назвать вещи своими именами и не застрять в образе вечного неудачника, а начать
формировать новый путь, где потерять стало не так страшно, а вынести из поражения стало
частью настоящего роста.

Мифология трейдинга и иллюзии контроля
С самых первых шагов на рынке каждый сталкивается с ослепительным сиянием впе-

чатляющих историй. Эта мифология пропитывает всё пространство трейдинга – ты видишь
её в статьях, слышишь в разговорах, проникаешь в обсуждениях. Здесь бытует представление
о "магическом контроле" над рынком, о том, что якобы существует некий избранный способ
всегда выходить победителем, срывать куш за кушем, только бы подобрать правильный ключ.
Легенды множатся из поколения в поколение: кто-то "читает" рынок с полуоборота, у кого-то
свежая система "работает железно каждую среду, кроме дождливых дней", а у некоторых даже
создаётся иллюзия практически личного управления котировками.

Это убеждение о контроле над рынком – самая большая ловушка из всех существующих
на бирже. Общество любит слушать истории про триумф, а рассказы о капитуляции стыдливо
замалчиваются, будто стыдно не справиться с этим могучим зверем. Можно годами спорить
о лучших индикаторах, строить красивые схемы и тестировать сложнейшие калькуляции. Но
изнутри вся эта мифология питается мечтой человека подчинить хаос, укротить непредсказу-
емость одной своей волей – а вдруг именно мне откроется священный грааль, и только моё
усилие окажется решающим.

Внутри этой красивой сказки растёт целое дерево иллюзий. Например – вера в абсолют-
ную предсказуемость и управляемость событий на рынке. Каждая новая удача – подтвержде-
ние могущества собственного разума, а каждое поражение – досадное исключение из правил.
Люди стремятся найти закономерности там, где их практически нет, – и чем выше волнение,
тем отчаяннее цепляются за схемы, цифры, паттерны. Но рынок тем и уникален, что одной
своей логикой разрушает все шаблоны контроля. Здесь нет вечных закономерностей, всё стро-
ится на сцепке ожиданий, страхов и надежд миллионов людей, и каждая новая сессия – как
лотерея, где нельзя быть на все сто процентов уверенным даже в самом очевидном раскладе.

Иллюзия контроля – ловушка, в которую попадают и опытные участники, и новички.
Ведь стоит однажды поверить, что есть секрет, который обязательно сработает при достаточной
упорности, – и ты уже внутри большого театра утешительных самообманов. Начинаешь торго-
вать не рынком, а своими иллюзиями: ищешь знакомые сигналы, паттерны, подгоняешь дей-
ствительность под выученную картинку. И здесь не важно, сколько лет за плечами, – соблазн
быть властелином хаоса прочно укоренён в самой нашей природе.

Многие думают, что контроль – это синоним мастерства: дескать, чем круче трейдер,
тем жёстче он держит в руках все нити. На самом деле всё наоборот: по-настоящему зрелый
участник рынка осознаёт свой предел, умеет остановиться, признать неизвестное, отпустить
ситуацию. Смирение и гибкость становятся настоящими инструментами, а не мускулистая вера
в собственную непогрешимость.

В этом и есть главный парадокс – на пути к профессионализму нужно не наращивать
контроль, а учиться плавать в потоке вероятностей, быть готовым работать с неопределённо-
стью, не теряя при этом связи с собой. Иллюзии контроля исчезают не потому, что ты сдался,
а потому что попробовал всё, увидел каждый из своих мифов в действии и понял: рынок не
нуждается в укротителях, ему нужны наблюдатели, которые способны честно реагировать и
вовремя признать – сейчас не мой день, не мой сигнал, не моя волна.

Все легенды, которыми питается трейдерское сообщество, служат одной цели – дать ощу-
щение безопасности там, где её по-настоящему нет. Мифология контроля – это способ вре-
менно притупить тревогу, но только честный взгляд в суть разрушает её чары. И тогда ты
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становишься не героем мифа, а настоящим участником большого, честного пути, в котором
умение отпускать контроль – не слабость, а показатель зрелости и уважения к себе.
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Диатриба удачи и невезения

 
“Мне просто не повезло!” – как этим себя обманывают
Стоит трейдеру потерять часть капитала, как первое объяснение, что приходит на ум –

“мне не повезло”. Это спасательная лодка в бурю, ниточка самоуспокоения и универсальный
лекарь ран. Вроде бы понятно, что рынок сложен, всё зыбко, нет никаких гарантий успеха, но
ведь удача – такая привычная подушка под больное место. Списал убыток на злую фортуна
– и вроде не так стыдно. Однако именно в этой фразе затаился самый крепкий самообман,
который годами цементирует слабые места мышления.

Каждый раз, когда мы говорим “не фартит”, будто невидимой рукой снимаем с себя
ответственность за то, что сделали или не сделали. Да, рынок капризен, погода переменчива
и настроение толпы нельзя измерить линейкой. Но как устроен этот обман внутри? Всё про-
исходит незаметно: ты сначала не хочешь копаться в деталях своих решений, скрываешь дис-
комфорт, а рука так и тянется найти внешний повод для неудачи. “Повезёт в следующий раз”,
“в этот раз был не мой день” – эта рутина звучит у многих уже почти молитвой. Чем чаще мы
это повторяем, тем меньше становится желания заглянуть под капот собственных решений и
действий.

Но если быть честным, почти ни одна череда потерь не случается только “по воле случая”.
За каждой якобы неудачной серией кроются закономерные нюансы: где-то уступил эмоциям,
где-то пренебрёг уже отработанными правилами, где-то слишком поверил в чужое мнение,
поддался панике, не выставил защиту, не подготовился к нестандартной ситуации. Но вино-
вата, конечно, удача – её всегда проще обвинить, чем признать элементарную халатность или
нежелание зафиксировать потери на ранней стадии.

Мы часто льстим себе, что любой успех – результат труда и таланта, а вот убыток всегда
тащит за собой злой невезение. Этот внутренний перекос превращает привычку списывать
сложности на удачу в скрытого врага развития. Пока мы держимся за этот костыль, весь подход
к анализу и росту в рынке превращается в болото: нет смысла совершенствовать стратегию,
нет нужды учиться, ведь всё решает удачливость.

Но в реальности рынок требует совсем другой честности. Он не про сказки о везении и
неудаче – он про умение видеть последовательность, осознанно искать закономерности даже в
череде провалов. Ведь за внешней “неудачей” всегда прячется чёткая цепочка упущенных воз-
можностей для вовремя остановиться, проанализировать себя и свои действия. Навык доби-
раться до сути своих же решений – фундамент любого выхода из вечной тоски по удаче. Без
этого каждый раз будет казаться, что всё решает внешняя сила, а внутренний голос будет только
громче: “я здесь ни при чём”.

Стоит ли удивляться, что там, где победа воспринимается собственным мастерством, а
неудача – злым стечением обстоятельств, прогресс будет идти кругами? Пока не удастся разгля-
деть это скрытое желание переложить ответственность, невозможно переломить ход истории.
“Мне просто не повезло” – не страшный грех, а всего лишь ловушка, в которую заходят мно-
гие. Но чтобы выбраться, важно перестать вешать ярлыки на каждое поражение и научиться
честно видеть собственную роль в каждой просадке.

Только с этого шага перестроится мышление – придёт зрелость, уверенность, новая
ясность в решениях. И пусть рынок будет так же переменчив, а случай так же неуловим, но
теперь и убытки, и победы станут твоими настоящими учителями, а не случайными зеркалами
чужой улыбки фортуны.

Почему слив – не чёрная полоса
Есть в трейдерской среде укоренившийся оборот, который цепко цепляется к каждому,

кто пережил череду неудач: “Пошла чёрная полоса…” Когда сливы идут подряд, кажется, будто
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ты оказался под каким-то невидимым куполом невезения, где все сделки словно сговорились
выйти не в твою пользу. Страшнее всего то, что эта вера во всесильную “чёрную полосу” успо-
каивает почти как лекарство – ведь если причина в ней, значит, с этим ничего не поделаешь
и просто нужно пересидеть шторм, переждать, пока проклятье развеется и всё снова пойдёт
как по маслу.

Но посмотрим правде в глаза: слив – вовсе не поток неудач, разлитый по календарю, и не
вычисляемый срок, когда “всё валится из рук”. Слив – это не полоса, а закономерность, цепочка
решений, внутренних уступок и эмоциональных провалов. Это не мистика, а работа нашего
мышления, которая скрыта за понятием “невезения”. Легко представить себя жертвой бурь
и неуправляемых вихрей судьбы, ведь так удаётся отодвинуть разговор о самих причинах и
выйти из-под света осознанности. “Чёрная полоса” – универсальное оправдание, позволяющее
не задавать лишних вопросов к себе.

Почти каждый трейдер расскажет, как “полоса” началась вдруг: сначала одна неудача,
за ней другая, потом мелкий убыток, и вот уже ты вроде бы всё делаешь правильно, но снова
минус. Реальность же в том, что редко бывает истинная череда случайных провалов. Гораздо
чаще ты просто застрял в последовательности одинаковых ошибок: действуешь по накатан-
ному, поддаёшься страхам, торгуешь ради отыгрыша, бегаешь за рынком вместо того, чтобы
остановиться и посмотреть на себя со стороны.

Слив – это не то, что “проходит” само. Он прекращается не потому, что календарь сменил
цвет, а потому, что ты начинаешь замечать свои собственные шаблоны поведения, разрывать
последовательность неосознанных решений и учишься задавать себе честные вопросы. Именно
честность – главное противоядие против концепции “чёрных полос”. Пока отмахиваешься от
ответственности, списывая на сезон невезения, ты оставляешь руль от корабля кому угодно,
только не себе.

Стоит остановиться и увидеть: слив – не судьба, а результат набора схожих реакций и
отсутствия момента остановки. Как только приходит осознанность, даже сама мысль о “чёрной
полосе” теряет смысл – ведь власть вновь оказывается у тебя в руках, и каждый следующий шаг
начинает рождаться из выбора, а не из страха быть снова жертвой очередного злополучного
витка рынка.
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Часть II. Психология и механика слива

 
 

Точка кипения: зарождение тревоги
 

Стресс, тревога, выгорание – три кита потерь
Кажется, что всё начинается просто: ты садишься за экран, открываешь графики, пол-

ный решимости поймать волну, обрести контроль и доказать, что “этот раз будет иначе”. Но
проходит немного времени – и простая нервозность, словно лёгкий туман, незаметно скапли-
вается внутри, оседая на плечах ощущением, что что-то идёт не так. Именно с этого обычного
состояния начинается настоящая школа потерь: тут не важны цифры и проценты, гораздо важ-
нее то, как внутри себя ты встречаешь тревогу, поддаёшься стрессу и, не замечая, медленно
уползаешь в выгорание. Это три кита, на которых держится не только большинство сливов, но
и вся психология убыточного трейдинга.

Стресс в торговле – это не только реакция на убыток или на движение против тебя. Это
постоянный внутренний фон, с которым многие привыкают жить так, будто это базовый слой
реальности: “все нервничают, рынок для этого и создан”. Но из-за этого скрытого напряжения
даже обычные ситуации начинают казаться катастрофическими. Тут и подкрадывается тревога
– она просачивается сначала в мысли, превращая каждую сделку в вопрос личной состоятель-
ности, а потом и в тело, подкашивая дыхание, заставляя по-новому глотать воздух и чувство-
вать мышечный зажим. Эта тревога обостряет восприятие, делает рынок враждебным, словно
весь мир становится ареной, где за твоей спиной смотрят тысячи глаз с немым вопросом: “Ну
что, получится на этот раз?”

Пока тревога принята и узнаваема, с ней ещё можно работать. Но если её не замечать,
не признавать, она выпускает на арену настоящего разрушителя – выгорание. Это не просто
утомление, не банальная усталость или желание “отдохнуть после тяжёлого дня”. Выгорание
– такое состояние, когда исчезает любое желание даже смотреть на график, когда отчётливо
ощущается внутренняя пустота, апатия и равнодушие к тому, что ещё недавно разжигало азарт.
Постепенно каждый новый убыток перестаёт быть событием, а превращается в обычный фон,
на котором не видно ни надежды, ни движения. Именно здесь формируется самая опасная
ловушка для осознанности: ты вроде всё по-прежнему анализируешь, принимаешь решения,
но уже не живёшь этим, а просто отбываешь смену, мечтая, чтобы поскорее всё закончилось.

Парадоксально, но большинство самых опасных сливов происходит не в момент бурной
реакции на потери, а в эпоху затяжного выгорания – когда решения принимаются с холодной
усталостью, когда даже тревога стала привычкой и внутренний огонь давно погас. Торговать
из этого состояния – всё равно что вести корабль в тумане, где нет ни спасательных кругов, ни
чёткой карты, только усталость и ощущение чужого руля в собственной руке.

Понять, что ты оказался в треугольнике стресс – тревога – выгорание – значит сделать
первый и главный шаг к выходу из череды потерь. Пока кажется, что главный враг – рынок,
цифры или сезонное “невезение”, настоящая причина остаётся незамеченной и только крепнет.
Только признав, насколько тонко эти состояния проникают в решения, можно начать строить
новую опору внутри себя: внимательно относиться к первым сигналам, давать себе честный
ответ на вопрос “откуда берётся эта тревога?”, не позволять усталости становиться постоянным
спутником, а стрессу – диктовать правила игры.

Именно отсюда начинается путь к новой устойчивости: не с волевых усилий и не с геро-
ических подвигов, а с умения слышать тревожный звоночек внутри себя, останавливаться и
прислушиваться, пока не поздно. Стресс и тревогу можно и нужно учиться распознавать не как
врагов, а как предупреждение – это внутренние советчики, готовые помочь выстроить здоро-
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вую дистанцию от эмоций и от изматывающего желания всё и всегда контролировать. Настоя-
щий рост начинается не с доблестных побед, а с честного взгляда на свой внутренний компас,
который не подведёт, если к нему относиться с уважением и вниманием.

Физиология страха в трейдинге
Когда речь заходит о страхе в трейдинге, многие представляют себе нечто абстрактное

– эмоцию, которая мешает принимать решения, заставляет держать убыточные позиции или
пропускать прибыльные сделки. Но страх – это гораздо больше, чем просто эмоция. Это целая
физиологическая буря, которая происходит внутри нас и становится фундаментальной частью
механики слива. Разобраться в этом – значит научиться не только понимать свои реакции, но
и вырабатывать настоящую устойчивость в самых жёстких обстоятельствах.

Всё начинается с того момента, когда внутри звучит тревога, и организм реагирует мгно-
венно – даже если ум ещё надеется на спасительную сделку. Сердце учащает ритм, ладони
становятся влажными, дыхание сбивается, а мышцы невольно напрягаются. Происходит древ-
нейший отклик на угрозу, который достался нам от предков: “бей или беги”. В современном
трейдинге этот рефлекс приобретает новую форму – мозг выбирает “замри”, когда рука засты-
вает на мышке, “спасайся”, когда хочется немедленно закрыть всё под убыток, или “сражайся”,
когда ты с удвоенной мощью лезешь в новое увлекательное болото отыгрыша.

Самое примечательное – страх не возникает на ровном месте и не уходит по щелчку. Это
гормональная “волна”, в основе которой лежит выработка целого коктейля веществ: адрена-
лин, кортизол, норадреналин. Они заставляют организм мобилизоваться, как перед схваткой,
только вот противник – не дикий зверь, а твоя собственная сделка, цена, убегающая не туда,
куда ты хотел. Голова наполнена шумом мыслей, внимание резко сужается, способность к ана-
лизу притупляется. Все ресурсы переключены на немедленную борьбу за выживание, а не на
взвешенную оценку ситуации.

В такие моменты ты уже не анализируешь рынок, а реагируешь на внутренний взрыв
биологии. Даже если кажется, что контролируешь действия – решение принимается не “ты
настоящим”, а той самой частью мозга, что отвечает за рефлексы. Блокируется гибкость, теря-
ется контакт с опытом, и вперёд выходит автоматизм – “пересидеть”, “удвоиться”, “отступить
как можно дальше”, “закрыть все сделки и больше не возвращаться”. А ведь именно здесь и
формируется решающая ошибка большинства сливов: не рынок диктует условия, а внутрен-
ний сценарий, играющий по законам страха.

Особенно ярко это проявляется, когда потери начинают накапливаться. Страх стано-
вится постоянным фоном – он больше не уходит после закрытия сделки, а превращается в
образ жизни. Рано или поздно начинает страдать не только психика, но и тело: сбивается
сон, появляется раздражительность, уходит аппетит, снижается иммунитет. Организм живёт
в режиме постоянной мобилизации, а это изматывает сильнее любых убытков. Человек стано-
вится заложником собственного тела, не обращая внимания, что уже давно стоит на пороге
выгорания.

Важно понимать: страх не враг, а сигнал. Если учиться слышать своё тело, замечать
мысли и реакции, становится легче отличать настоящую опасность от иллюзии поражения. В
один момент страх действительно уберёг от глупой ошибки, но в другой – не дал воспользо-
ваться шансом. Всё искусство зрелости в трейдинге заключается в умении понимать разницу,
используя физиологию страха как подсказку, а не как автоматический триггер действий.

Существует множество приёмов, которые позволяют выйти из аффекта и включить осо-
знанность. Один из самых действенных способов – пауза перед принятием решения. Когда
накатывает страх, достаточно сделать несколько медленных вдохов, ощущая каждое движение
воздуха, чтобы вернуть контроль над мышлением. Иногда помогает фиксация ощущений: что
происходит с телом, где нарастает напряжение, что мелькает в голове. Как только внимание из
эмоции переводится в наблюдение, наступает короткая передышка для взросления мысли.
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Не стоит обесценивать эти физиологические нюансы, ведь именно они определяют
судьбу большинства сделок. Можно сколько угодно винить систему, искать новую стратегию,
читать тонны литературы, но, если не научишься работать со страхом на уровне тела, каждый
рынок будет превращаться в арену внутренних битв. При правильном подходе страх стано-
вится не тормозом, а личным барометром: он первым сообщает, когда нарушен баланс риска и
желания, он подсказывает, где следует остановиться и переспросить себя, что здесь по-насто-
ящему опасно, а где лишь иллюзия угрозы.

Более того, физиология страха – ключ к движению от автоматизма к зрелости. Каждый
раз, когда ты находишь на рынке привычную ловушку – будь то поспешная паника или зами-
рание в ступоре, – стоит остановиться и честно посмотреть: это не внешний враг, а внутрен-
ний процесс, на который можно повлиять вниманием, дыханием, структурой собственной дея-
тельности. Умение разрывать цепочку “тревога – действие” и строить в этот разрыв секунду
размышления становится тем самым первым шагом от обычного слива к осознанной торговле.

Силу своему страху мы придаём ровно настолько, насколько боимся на него смотреть.
Стоит хотя бы раз увидеть страх не как причину для очередной потери, а как сигнал для оста-
новки и переосмысления, – в этот момент физиология перестаёт быть катастрофой и стано-
вится началом новой внутренней устойчивости. Каждый прожитый и разобранный приступ
тревоги, каждое замеченное биение сердца посреди рыночной паники – не штрих поражения,
а опыт, на котором строится по-настоящему осмысленный путь через неизбежные турбулент-
ности рынка.
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Когда руки делают не то, что надо

 
Когнитивные искажения: ловушки мышления
Вот оно – то самое странное чувство: ты хотел подождать, а взял и закрыл слишком рано,

собирался сдержаться – а бросился докупаться, был уверен, что на этот раз выдержишь план,
но влез в сделку на эмоциях. Будто бы руки живут своей отдельной жизнью, будто в самые
ответственные моменты кто-то другой рулит твоими решениями. Эта потаённая борьба между
разумом и действием – самое узнаваемое свойство слива, и в её основе лежит не столько сла-
бость или недостаток знаний, сколько особые ловушки мышления, которые ежедневно подсо-
вывает мозг.

Когнитивные искажения – вот настоящие дирижёры этой невидимой симфонии ошибок.
Они работают тихо, но безупречно: мозг, стремясь оградить тебя от боли и неопределённо-
сти, вплетает в твои действия устоявшиеся шаблоны, ошибочные оценки, уверенность в том,
что “на этот раз всё будет иначе”. Одна из самых распространённых ловушек – эффект “изби-
рательного восприятия”, когда видишь только те сигналы, которые подтверждают желаемое.
Игнорируешь тревожные маркеры, не видишь явного разворота тенденции – зато в каждом
движении ищешь доказательство своей правоты. Обычное дело: “ну ведь говорил же график,
что пора входить!” – хотя на самом деле ничего такого он не говорил.

Чуть менее заметная, но не менее опасная ловушка – “иллюзия контроля”. Она застав-
ляет думать, что можно полностью управлять результатом, если приложить ещё чуть-чуть
усилий. Вот так и появляется цепочка лишних сделок, излишняя активность, попытки ком-
пенсировать убытки новыми, неосознанными прыжками в рынок. Вместо анализа рождаются
импульсы: “я всё исправлю, только дай рынку развернуться на моей стороне”. Но рынок, в
отличие от наших иллюзий, подчиняется своим законам – он не знает про твои ожидания и
далеко не всегда готов подыграть в нужный момент.

Есть ещё один безмолвный враг – “эффект подтверждения”. Это стремление находить
только ту информацию, которая соглашается с выбранной позицией. Ты пролистываешь мне-
ния других, которые пишут о противоположном сценарии, сводишь к минимуму вероятность
ошибочного прогноза, потому что внутренне жаждешь быть правым, а не реальным. Так фор-
мируются опасные “пузыри убеждённости” – внешне бодрые и структурные, а изнутри пустые
и рваные.

Особое место занимает “отрицание потерь”. Признавать ошибку тяжело, а потому мозг
отчаянно защищается: не фиксирует убыток, не вносит его в дневник, предпочитает забыть и
двигаться дальше. Так копится целый сундук несделанных выводов, который тянет на дно всё
твоё торговое мышление. Вместо того, чтобы вынести урок, формируется привычка отмахи-
ваться от своих слабых мест. И снова – руки совершают незапланированное, потому что голова
избегает неприятной встречи с правдой.

Любимая ловушка многих – “эффект прошлых успехов”. Раз хорошо получилось
однажды, кажется, что так будет всегда. Но рынок не терпит линейности: в новых условиях ста-
рые приёмы не работают, а привычка опираться на былые победы делает тебя слепым к сего-
дняшним реалиям. Желание повторить успех любой ценой приводит к непроизвольным ошиб-
кам, к суете, к тому самому мгновенному “перебору сделок”, на котором руки опять начинают
жить своей жизнью.

Вытеснение ответственности – ещё один генератор неверных решений. Не хочется при-
знавать: “это моя ошибка, мой выбор, мой страх”. Куда легче списать всё на внешний фактор,
на рынок, на случай, на другого трейдера. Это ловкое спасение от внутреннего диалога, но в
итоге оно лишь усугубляет слив: нет точки опоры, нет желания учиться и расти.
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Все эти ловушки не злы по натуре. Это механизмы выживания, которым миллионы лет,
они встроены в наш мозг ради защиты и хотя бы мнимого покоя. Но рынок – пространство,
где каждая подсознательная уловка выносится наружу с особой яркостью. Здесь нет щадящих
сценариев: если поддаёшься искажённому восприятию – уже завтра окажешься в числе тех,
чьи руки делают не то, что задумал разум.

Выход начинается с простого осознания: каждый внутренний автоматизм – не враг, не
предатель, а способ, которым ты привык защищать себя от боли реальности. Но только уви-
дев этот автоматизм в действии, можно остановить цепочку “думал правильно, сделал глупо”.
Стоит сделать шаг назад, посмотреть на путь своих решений и честно признать: “да, это я сей-
час ухожу в своё любимое искажение” – и обнаружится зазор для перемены. С этого момента
торговля начинает раскрываться иначе: не как борьба рук и разума, а как поиск честного парт-
нёрства между собой настоящим и собой “испуганным”.

Зрелость – это не отказ от искажений, а превращение их в точку роста. Именно здесь
начинается настоящая работа над собой, которая и отличает профессионала от вечного уче-
ника, вечно удивлённого тому, почему всё опять пошло не так.
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