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Аннотация
Закон Притяжения работает не тогда, когда вы о нём

вспоминаете, а тогда, когда вы живёте.
Этот сборник для тех, кто устал от мистики, ритуалов и

обещаний мгновенных эффектов, но чувствует, что внимание,
состояние и повторяющиеся сценарии в жизни связаны. Для тех,
кто уже пробовал «техники» и понял, что дело не в них, а в более
глубокой логике происходящего.

Книга помогает увидеть, какой сигнал вы транслируете
постоянно — через фокус внимания, выбранные желания,
внутреннее состояние и привычные реакции. После чтения
становится легче замечать, где вы усиливаете нежелательные
сценарии, как возвращать внимание без борьбы и как выбирать
действия, которые не идут против внутреннего отклика. Главы
можно читать в любом порядке, возвращаясь к ним в разные
периоды, когда требуется перенастройка, а не новый метод.



 
 
 

Роберт Стен
Сборник практических

принципов Закона
Притяжения

Введение
Этот сборник не создан для того, чтобы убеждать или до-

казывать существование Закона Притяжения. Он исходит из
простой предпосылки: вы уже живёте внутри него. Незави-
симо от того, верите вы в него или нет, осознаёте его или иг-
норируете, он уже проявляется через ваш опыт, результаты,
повторяющиеся сценарии и ощущения от жизни.

Цель этой книги – не дать ещё одну теорию и не пред-
ложить очередную «универсальную технику». Здесь собра-
ны практические принципы – наблюдения и закономерно-
сти, которые можно применять в реальной жизни без услож-
нений, ритуалов и ожиданий мгновенных эффектов.

Принцип отличается от техники. Техника – это действие.
Принцип – это логика, на основе которой вы выбираете дей-
ствия. Если принцип понят, техники становятся вторичны-
ми. Их можно менять, упрощать, комбинировать или вовсе
не использовать, не теряя сути.

Эта книга построена как система модулей. Каждая глава



 
 
 

– самостоятельный принцип. Их не обязательно читать под-
ряд. Вы можете возвращаться к нужным разделам, перечи-
тывать их в разные периоды жизни и замечать, что смысл
раскрывается по‑новому.

Закон Притяжения в этой книге рассматривается не как
нечто мистическое, а как механизм взаимодействия внима-
ния, состояния, ожиданий и поведения. Всё, на чём вы ре-
гулярно удерживаете внутренний фокус, постепенно стано-
вится частью вашей реальности – в событиях, возможностях,
людях и решениях.

Важно сразу обозначить рамку: вы не обязаны быть «все-
гда позитивным», не обязаны контролировать каждую мысль
и не обязаны чувствовать себя идеально. Практическая ра-
бота начинается не с подавления текущего состояния, а с по-
нимания того, как вы из него действуете.

Этот сборник предназначен для применения. Если после
прочтения принцип остаётся только идеей – он не работает.
Если он становится ориентиром для выбора мыслей, слов и
действий – он начинает менять опыт.

Глава 1. Принцип постоянного притяжения
Закон Притяжения действует постоянно, а не в моменты,

когда вы о нём вспоминаете. Это ключевая точка, которую
часто упускают. Он не включается по запросу и не отключа-
ется в периоды сомнений или усталости. Он присутствует в
каждом дне, в каждом повторяющемся паттерне и в каждом
устойчивом результате.



 
 
 

Человек притягивает не то, что он время от времени хо-
чет, а то, с чем он чаще всего совпадает внутренне. Совпа-
дение проявляется через привычные мысли, эмоциональный
фон, ожидания и способы реагирования на происходящее.

Когда Закон Притяжения воспринимается как инстру-
мент, возникает ошибка: человек ждёт, что редкие практики
компенсируют остальное время жизни. Но кратковременные
усилия не перекрывают постоянный сигнал, который фор-
мируется автоматически.

Постоянный сигнал – это не отдельная мысль, а общий
вектор. Он складывается из того, о чём вы думаете без уси-
лий, что считаете нормой, чего ожидаете по умолчанию и как
интерпретируете события.

Например, если человек хочет финансового роста, но
внутренне считает напряжение и нестабильность естествен-
ным состоянием, именно это состояние будет воспроизво-
диться снова и снова, независимо от визуализаций.

Типичная ошибка – попытка «перехитрить» систему. Ис-
пользовать аффирмации, при этом продолжая жить в при-
вычной логике тревоги, контроля или ожидания худшего.
В таком случае техники создают краткий эмоциональный
всплеск, но не меняют базовый сигнал.

Практическое применение принципа начинается с наблю-
дения. Не с изменения, а с фиксации. В течение дня обра-
щайте внимание не на редкие мысли, а на повторяющиеся.
Не на яркие эмоции, а на фоновое состояние.



 
 
 

Полезный вопрос для самопроверки: «Если бы моя сего-
дняшняя внутренняя настройка продолжалась месяц, что бы
она притянула?» Ответ на него обычно честнее любых фор-
мулировок желаний.

Следующий шаг – не бороться с текущим состоянием, а
осознавать его как точку отсчёта. Любое устойчивое измене-
ние начинается не с отрицания настоящего, а с понимания,
какой сигнал вы уже транслируете.

Когда принцип постоянного притяжения усвоен, работа
становится спокойнее. Исчезает ожидание мгновенных чу-
дес и появляется понимание, что каждый день – это вклад.
Не через усилие, а через настройку.

Этот принцип – фундамент всех последующих. Без его
принятия остальные превращаются в набор техник. С ним –
в систему.

Глава 2. Принцип фокуса внимания
Фокус внимания – это главный механизм, через который

Закон Притяжения проявляется в повседневной жизни. Не
сами события формируют вашу реальность, а то, на что вы
направляете внимание внутри этих событий. Один и тот же
внешний опыт для разных людей становится источником
разных результатов именно из‑за различий во внутреннем
фокусе.

Внимание работает как усилитель. То, что находится в его
центре, со временем становится более значимым, заметным
и влиятельным. Это касается как желаемого, так и нежела-



 
 
 

емого. Если внимание регулярно возвращается к проблеме,
она начинает занимать всё больше места – в мыслях, эмоци-
ях и решениях.

Важно понимать: фокус внимания – это не разовая кон-
центрация и не попытка «думать только о хорошем». Речь
идёт о том, куда внимание естественным образом возвраща-
ется снова и снова, без усилия и контроля.

Многие путают фокус внимания с визуализацией. Визуа-
лизация – это лишь один из инструментов. Фокус же форми-
руется постоянно: через внутренние диалоги, интерпретации
происходящего, ожидания от будущего и привычные вопро-
сы, которые вы себе задаёте.

Например, два человека могут находиться в одинаковой
ситуации неопределённости. Один удерживает внимание на
возможностях и вариантах, другой – на рисках и потерях.
Формально обстоятельства одни и те же, но траектория их
реальности начинает расходиться.

Типичная ошибка – борьба с нежелательными мыслями.
Попытка вытеснить их силой обычно усиливает обратный
эффект. Внимание фиксируется не на желаемом, а на самом
факте борьбы.

Принцип фокуса внимания не требует полного контроля
мышления. Он требует осознанного выбора точки возвраще-
ния. Не важно, куда внимание уходит – важно, куда вы его
возвращаете.

Практическая работа начинается с простого наблюдения.



 
 
 

В течение дня отслеживайте, какие темы чаще всего занима-
ют ум в нейтральные моменты: в дороге, перед сном, в пау-
зах между делами. Это и есть ваш реальный фокус.

Далее полезно задать себе вопрос: «Этот фокус расширяет
или сужает моё ощущение возможностей?» Ответ, как пра-
вило, очевиден на уровне ощущений.

Смещение фокуса не происходит резко. Оно происходит
через выбор более нейтральной или слегка расширяющей
точки зрения. Не обязательно сразу думать о результате меч-
ты. Достаточно сместиться от тревоги к интересу, от напря-
жения к наблюдению.

Например, вместо вопроса «Почему у меня это не получа-
ется?» можно использовать вопрос «Что здесь можно понять
или попробовать иначе?» Разница кажется незначительной,
но внутренний отклик меняется.

Ещё одна распространённая ошибка – считать, что фокус
внимания должен быть постоянным и неизменным. На прак-
тике он колеблется. Задача не в фиксации, а в корректиров-
ке.

Полезная метафора – навигация. Корабль не идёт по иде-
ально прямой линии, но постоянно сверяет курс. Так же ра-
ботает и внимание: вы не удерживаете его силой, вы перио-
дически возвращаетесь к выбранному направлению.

Практическое применение принципа можно свести к трём
шагам:

Первый – замечать. Фиксировать, где находится внимание



 
 
 

без оценки.
Второй – выбирать. Определять более полезную точку фо-

куса.
Третий – возвращаться. Делать это столько раз, сколько

потребуется.
Со временем внимание начинает автоматически тяготеть

к выбранным темам. Это происходит не из‑за усилия, а из‑за
привычки.

Когда принцип фокуса внимания усвоен, становится яс-
но, что реальность не «случается» с вами. Она формирует-
ся через то, чему вы позволяете занимать центральное место
внутри.

Этот принцип напрямую связан с предыдущим. Постоян-
ное притяжение реализуется именно через постоянный фо-
кус. Изменяя его, вы меняете сигнал – мягко, постепенно и
устойчиво.

Глава 3. Принцип выбора желания
Выбор желания – это не формальность и не романтиче-

ский жест. Это практическое решение, которое определяет
направление внимания, эмоциональный фон и последующие
действия. Пока желание не выбрано, работа с Законом При-
тяжения остаётся размытой: энергия внимания рассеивает-
ся, а внутренние сигналы противоречат друг другу.

Многие считают, что желания возникают сами и не тре-
буют участия. На уровне импульса это так. Но практическая
реализация начинается не с импульса, а с осознанного выбо-



 
 
 

ра: «Вот с этим я работаю сейчас». Без этого шага человек
одновременно хочет многого, сомневается в каждом пункте
и в итоге не удерживает фокус ни на одном.

Важно различать желание и фантазию. Фантазия суще-
ствует как приятная мысль. Желание – как выбранное на-
правление. Разница проявляется в том, возвращаетесь ли вы
к нему в повседневных моментах и влияет ли оно на реше-
ния.

Типичная ошибка – пытаться работать сразу со всем спис-
ком. В результате внимание прыгает между темами, эмо-
циональный отклик становится поверхностным, а сигнал –
нестабильным. Принцип выбора желания предлагает иной
подход: ограничение как усиление.

Выбор одного желания на определённый период не озна-
чает отказ от остальных. Это означает приоритет. Остальные
пункты остаются в фоне, но не требуют постоянного удержа-
ния.

Ещё одна распространённая сложность – неуверенность
в «правильности» желания. Люди начинают анализировать:
достаточно ли оно большое, не слишком ли материальное,
не навязано ли окружением. Такой анализ уводит от сути.

Практический критерий выбора прост: желание должно
вызывать ощущение расширения, а не напряжения. Не эй-
форию, а внутреннее «да». Если при мысли о желании появ-
ляется интерес, лёгкость или спокойная уверенность – этого
достаточно.



 
 
 

Выбор желания также связан с текущей жизненной фазой.
Не все желания актуальны одновременно. Некоторые стано-
вятся уместными позже, когда изменится контекст, ресурсы
или внутреннее состояние.

Ошибка возникает, когда человек выбирает желание «на
вырост», игнорируя настоящее. В таком случае возникает
внутренний разрыв между тем, где вы есть, и тем, куда на-
правляете внимание. Принцип выбора желания предполага-
ет соразмерность.

Полезный вопрос на этапе выбора: «Готов ли я позволить
этому желанию быть важным сейчас?» Не «реализуется ли
оно», а именно «быть важным». Это снимает давление ре-
зультата.

После выбора желания важно зафиксировать его не толь-
ко формулировкой, но и смыслом. Что именно стоит за этим
желанием? Какие изменения в ощущениях, ритме жизни, са-
моощущении оно символизирует?

Например, желание финансового роста часто связано не
с цифрами, а с ощущением свободы, спокойствия или рас-
ширения возможностей. Осознание этого слоя делает работу
устойчивее.

Типичная ошибка – постоянно переписывать формули-
ровку. Это создаёт иллюзию работы, но на практике уводит
от проживания желания. Формулировка может быть простой
и даже несовершенной. Главное – чтобы вы её узнавали.

Практическое применение принципа выбора желания



 
 
 

можно разделить на несколько шагов.
Первый шаг – инвентаризация. Запишите все желания без

фильтра. Это создаёт ощущение объёма и снимает внутрен-
нее напряжение.

Второй шаг – отбор. Выберите одно желание, которое от-
кликается сильнее остальных именно сейчас. Не самое «важ-
ное», а самое живое.

Третий шаг – период. Определите срок, в течение кото-
рого вы работаете с этим желанием: неделя, месяц, квартал.
Это создаёт рамку и снижает метание.

Четвёртый шаг – возвращение. В течение выбранного пе-
риода регулярно возвращайтесь к этому желанию – не обяза-
тельно через практики, а через напоминание о направлении.

Важно отметить: выбор желания не требует постоянного
эмоционального подъёма. Нормально, если в некоторые дни
оно ощущается нейтрально. Принцип работает через устой-
чивость, а не через интенсивность.

Ещё одна ошибка – ждать «идеального» желания. Его не
существует. Любое выбранное направление проясняется в
процессе.

Когда желание выбрано, появляется эффект упрощения.
Решения начинают соотноситься с выбранным направлени-
ем, а не приниматься в вакууме. Это снижает внутренние ко-
лебания.

Со временем вы можете заметить, что выбранное жела-
ние трансформируется. Это не отмена, а уточнение. Прин-



 
 
 

цип допускает корректировку без ощущения потери.
Связь с предыдущими принципами очевидна. Постоянное

притяжение реализуется через постоянный фокус, а фокус
становится устойчивым только тогда, когда есть выбранное
направление.

Принцип выбора желания возвращает авторство. Вы не
реагируете на случайные импульсы, а осознанно задаёте век-
тор. Именно с этого момента Закон Притяжения перестаёт
быть абстракцией и становится рабочим инструментом.

Глава 4. Принцип первичности состояния
В основе любого устойчивого результата лежит состояние,

из которого человек живёт и действует. Не мысли сами по
себе и не отдельные действия формируют реальность, а то
внутреннее состояние, которое становится фоном этих мыс-
лей и действий. Принцип первичности состояния утвержда-
ет: сначала формируется внутреннее ощущение, и только по-
том – внешние события.

Состояние – это не эмоция в её пиковом проявлении. Это
совокупность ощущений, настроя, уровня напряжения или
расслабленности, ожиданий и отношения к происходящему.
Оно может быть спокойным, сжатым, заинтересованным, на-
стороженным, открытым. Именно оно задаёт качество вос-
приятия мира.

Частая ошибка – попытка изменить состояние через
внешние обстоятельства. Люди откладывают разрешение на
спокойствие, радость или уверенность до момента, когда



 
 
 

«всё наладится». Но такой подход переворачивает логику ра-
боты Закона Притяжения.

Если состояние рассматривается как следствие, человек
оказывается в постоянном ожидании. Он живёт в режиме
«потом», не замечая, что именно это ожидание и становится
основным сигналом.

Принцип первичности состояния предлагает иную точку
зрения: внешние изменения являются откликом на внутрен-
нюю настройку, а не условием для неё. Это не означает от-
рицание реальных обстоятельств, но меняет способ взаимо-
действия с ними.

Важно понимать, что состояние не выбирается волевым
усилием. Его невозможно включить по команде. Оно фор-
мируется постепенно через внимание, интерпретации и до-
пущения.

Типичная ошибка – требовать от себя постоянного «пра-
вильного» состояния. Это создаёт дополнительное напряже-
ние и усиливает внутренний конфликт. Принцип не требует
идеала. Он требует честности.
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