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Аннотация
В книге «Необъяснимые и странные случаи из жизни»

Александр Вдруг делится реальными историями, которые
заставляют задуматься о природе реальности и границах
нашего сознания. Автор описывает ситуации, когда, казалось
бы, случайные совпадения приобретают характер загадочных
обстоятельств.Читатели познакомятся с необычными случаями
из жизни, которые происходили с автором и его знакомыми.
Эти истории демонстрируют, как загадочные происшествия
могут быть связаны с повседневными событиями и как они
влияют на наше восприятие мира.Книга будет интересна
любителям познавательных подкастов и тем, кто интересуется
необъяснимыми явлениями и случаями из жизни. Автор
предлагает читателям вместе поразмышлять о том, как устроено
наше сознание и какие тайны оно может скрывать.
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Александр Вдруг
Необъяснимые и

странные случаи из жизни
 

Предисловие
 

В моей жизни за 45 лет происходили разные трансцен-
дентные и экзистенциальные ситуации, побудившие меня за-
няться анализом данного вопроса не просто так, а с практи-
ческой точки зрения, чтобы разобраться в себе и в том, как
устроен мир.

Я вполне адекватен, у маня есть справка от психиатра на
управление автомобилем и на право занимать государствен-
ные должности, я ничем в общем то никогда ни от кого не
отличался, чтобы предполагать наличие у себя каких-либо
психических отклонений или галлюцинаций, но тем не ме-
нее ситуации, которые вынуждали об этом задуматься в мо-
ей жизни иногда случались, и это было объективно.

В данной книге я опишу такие странные ситуации, кото-
рым я был очевидцем. Всё описываемое – происходило в ре-
альности.

Считаю задачей данного труда – попытаться найти объ-
яснение всему этому и обменяться наблюдениями, которые



 
 
 

возможно кому-нибудь помогут разобраться в их странных
историях.

Итак, переходим к сути.



 
 
 

 
1. Странное совпадение

или материализация мысли
 

Был у меня такой удивительный случай в жизни. Еду я,
короче говоря, на автомобиле, слушаю радио. И вдруг начи-
нается реклама, точнее это объявление в прямом эфире о на-
боре сотрудников в организацию, которая принадлежит мо-
ей знакомой. Мы знакомы с ней были к тому моменту лет,
наверное, уже 15, она занималась крупнооптовыми постав-
ками стройматериалов, и я очень много закупал их у неё по
роду деятельности в течение почти десяти лет, но последние
лет 6 мы не общались – как-то не было повода… В общем
отношения у нас были и остаются весьма хорошими.

В общем, как только я услышал её объявление в эфире, в
голове сразу промелькнула мысль: “Интересно, как у Надюхи
дела…”

Не прошло и двух секунд, звонит мой телефон, на экране
её имя… Далее привожу диалог дословно.

Я: – Привет! Как дела?
Надюха: – Сань, это ты что ли?.. Я номером ошиблась…
Я: – Ну раз ошиблась, рассказывай, как они у тебя…
После этого мы пообщались несколько минут. Я, в общем

и целом, получил ответ на возникший у меня вопрос, как
по заказу. Не смотря, на то, что она опешила слегка от сво-



 
 
 

ей оплошности и явную занятость в тот момент другими де-
лами, Надежда уделила достаточно внимания мне – старому
коллеге.

Этот случай произошел в 2019 году, осенью. Спустя три
года мы вновь пересеклись, продолжили сотрудничество по
одному непростому проекту, и её связи тогда очень приго-
дились, чтобы достроить один не маленький объект. Но это
всё обыденность…

А я уже много лет пытаюсь найти хоть какое-то объясне-
ние тому случаю. Ведь если всё проанализировать, то полу-
чается такая последовательность событий, вероятность ко-
торой просто ниже нуля. Что же произошло тогда буквально
за эти 10 секунд?

Еще раз:
1. Слышу объявление, связанное со своей знакомой – 3-5

секунд;
2. Распознаю в потоке информации взаимосвязь с Надеж-

дой – 2 секунды;
3. Выражаю намерение узнать, как у неё дела – 1-2 секун-

ды;
4. Получаю звонок от неё и ответы на вопросы – через 2

секунды.
В общем вы что угодно можете мне говорить про совпа-

дения, но в это совпадение я не могу поверить никаким об-
разом.

На этом наблюдение похожих ситуаций не закончилось.



 
 
 

Просто то было прямо как по часам расписано, что меня
сильно удивило, поэтому и запомнилось. Так вот случаи по-
добны тому повторялись с тех пор достаточно часто, только
уже без радио, и выглядело это примерно так.

Сижу я и решаю какую-нибудь сложную строительную за-
дачу, пытаюсь найти, например, техническое решение како-
го-то вопроса.

При этом ход моих мыслей в голове выглядит примерно
так, цитирую: “Да, неплохо бы получить консультацию у спе-
циалиста. Кому бы позвонить. О, Колян в этом вопросе раз-
бирается…”.

И тут через несколько секунд звонит Колян, по какому-то
левому вопросу… Просто так, спросить, как дела. При этом
с Коляном я может быть уже года полтора не общался к это-
му моменту.

Таких случаев, особенно запомнившихся, я могу вспом-
нить с десяток. Всех их объединяет общая закономерность:

1. Я был знаком со всеми этими людьми;
2. Я достаточно долго не общался с этими людьми, и у нас,

как это обычно бывает, когда с кем-то сотрудничаешь каж-
дый день, не было постоянного общения и какого-то повода,
чтобы ожидать звонка от этого человека именно в нужный
момент.

3. Перед звонком я думал о чём-то таком, что в итоге за-
ставляло меня вспомнить звонящего мне человека, и вызы-
вало необходимость общения с ним для получения инфор-



 
 
 

мации, ответов на вопросы, которые меня волновали так или
иначе.

4. Звонок происходил практически мгновенно – до одной
минуты после того, как в голове возникал образ нужного че-
ловека с намерением общения с ним.

Буду признателен, если кто-нибудь сможет дать более ра-
зумное объяснение этим вещам, чем предположение о том,
что мы можем усилием мысли формировать будущие собы-
тия и влиять на людей на расстоянии.

А может быть это было не влияние, а предчувствие?
Для меня на самом деле становится не понятно – мы пред-

чувствуем какие-то события иногда, или мы сами формиру-
ем будущее в своей голове, и оно потом реализуется, и про-
сто мы этого не замечаем обычно?



 
 
 

 
2. Не понятно творим ли мы

окружающую действительность
или предвидим события

(немного трансцендентного)
 

В продолжение предыдущих ситуаций, приведу ряд дру-
гих, связанных, по сути, с трансцендентными вещами. Ес-
ли кто-то не понимает, что такое трансцендентное – то это
всякие фокусы и ситуации в жизни человека или общества,
которые никакой логикой объяснить невозможно, а вероят-
ность их проявления – неимоверно мала. Всевозможные ви-
дения или предвидения в голове, голоса или звуки, что-то
призрачное или наоборот вполне осязаемое, но находяще-
еся за гранью логики, невероятные необъяснимые совпаде-
ния, сам бог по своей сути, и т.д., в общем всё, что может
заставить человека поверить в существование высших сил, в
том числе в бога, которые каким-то образом влияют на его
жизнь. При этом любой сбой в работе головного мозга то-
же может устроить человеку трансцендентные приключения,
когда нереальное будет казаться реальным – об этом будет
сказано в следующем разделе.

Так вот, в моей жизни случались различные ситуации, ко-
гда я намеревался совершить некоторые действия, но они че-



 
 
 

рез некоторое время происходили сами собой, еще до того,
как я приступал к их реализации. Например, захочешь по-
говорить с человеком, с которым не общался несколько лет,
и через секунду он сам тебе звонит, а на вопрос зачем он
тебе звонит – он говорит, что номером ошибся… Или дума-
ешь над решением какого-нибудь вопроса, и понимаешь, что
тебе нужна консультация специалиста, какого-нибудь знако-
мого, и он в тот же миг вам звонит и отвечает на все ваши во-
просы. Но тем не менее позвонил ведь. Какова вероятность
таких совпадений? То-то и оно.

А бывало и так, что в голове возникали отчётливые обра-
зы будущего. Сначала, я не мог понять, что это такое возни-
кало неоднократно в моей голове в виде полупрозрачных об-
разов, которые бывают у нас обычно, когда мы думаем, что-
то соображаем или планируем. Такие чёткие неожиданные
картины в голове ни с того ни с сего. А спустя некоторое
мгновение, иногда через несколько секунд, увиденное в го-
лове воплощалось в основных деталях в происходящих во-
круг событиях. Один в один.

В итоге я понял, что я не понимаю, предвижу ли я буду-
щее в таких ситуациях, которое позднее происходит, или это
я сам в своей голове сначала создаю “проект” будущего, ко-
торое спустя некоторое время превращается в реальность.

Описанные мною случаи полностью реальны и объектив-
ны. Поэтому я считаю, что человек сам либо предвидит бу-
дущее, либо создаёт его в своей голове – что по своей сути



 
 
 

является ничем иным как наличием у человека божествен-
ных способностей.

А соответственно я прихожу к выводу, что человек и есть
бог.



 
 
 

 
3. Нога и перекрёсток

 
Итак, смотрите, какая была ситуация однажды. Еду я себе

по городу по широкой 5-и полосной дороге. В общем от меня
до ближайшего перекрёстка метров, наверное, 250 – 300 где-
то так. Зима, вечер в районе 9 часов, соответственно машин
практически уже нет на дороге, на светофоре было всего 2
машины, в двух левых рядах.

Я вижу, что на том перекрёстке впереди только что заго-
релся зелёный свет.

В общем, мозг оценил ситуацию как “свободно, сейчас
разгонюсь и пролечу все это расстояние, потому что впереди
за светофором тоже машин не видать, пять свободных полос
и зелёный свет – можно ехать быстро, газуем”, и притопил
педаль газа в пол посильнее.

Машина начала разгон. Так длится секунд 5 примерно.
И тут происходит что-то по истине странное – у меня пра-

вая нога, которой я давлю на газ, мгновенно теряет силу, как
будто её выключили, и она просто безвольно падает с педали
на пол автомобиля.

Знаете, так бывает, когда вы сидите в неудобной позе,
перекрываете кровообращение, и отсиживаете таким обра-
зом какую-нибудь конечность – руку или ногу, после чего
ею невозможно шевелить (что тоже само по себе странно),
а когда она отходит и кровь возвращается, конечность начи-



 
 
 

нает колоть изнутри? В общем отключилась конечность ана-
логично, только вот без признаков отсиживания (ведь я все
время двигался) – в ноге просто как будто мгновенно попала
сила.

Нога перестала реагировать на сигналы мозга и шевелить-
ся… Меня успокоило то, что машин вокруг не было, и я по-
думал, что найду какой-нибудь выход из этой ситуации – на
крайней случай обойдусь левой ногой, ну или если уж совсем
всё пойдет не по плану – то и рукой.

Автомобиль тем временем стал понемногу сбрасывать
скорость, и к концу этого трёхсотметрового участка до све-
тофора практически остановился прямо перед ним в сред-
нем из 5-и рядов. На всё ушло не больше 10 секунд.

При этом слева от меня стояли две машины, я остановил-
ся с ними на одной линии по капоту. По какой-то причине
с тех пор, как для них и меня загорелся зелёный свет, хотя
прошло уже около 10-и секунд с того момента, они не тро-
нулись с места, а как будто чего-то ждали. А вот чего они
ждали я не видел, потому что встал с ними на одной линии
и смотреть сквозь них влево я не мог, и соответственно, что
происходило там, слева за ними я не видел.

Далее события развивались стремительно. Не успел я
остановиться рядом с этими автомобилями, как метрах в
двух перед самым носом из-за них слева выскакивает с рё-
вом и на полной скорости нарушитель на белой машине, ко-
торый вылетел на красный для него свет… Проходит секун-



 
 
 

да – за ним вылетает в том же направлении вторая машина
красного цвета, совершившая то же самое нарушение на бе-
шеной скорости… Эти двое летели с такой скоростью, что
затормозить уже просто не успевали…

Вот, и тут до меня дошло, что было бы со мной, если бы я
выехал на перекрёсток прямо перед этит двумя нарушителя-
ми. Внутри меня в этот миг всё как будто оборвалось, меня
окатило ледяным потом. Авария была бы страшенная. Нас
разорвало бы всех на куски.

Через секунду после того, как пролетел последний авто-
мобиль-нарушитель у меня так же неожиданно включилась
нога, как и выключилась до этого, и я продолжил движение.

Это было слишком похоже на управление мой судьбой из
вне. Как будто кто-то знал, к чему всё катится и предпринял
необходимые меры, чтобы мне помочь. Только кто это был?
Был ли это кто-то посторонний или это я сам неосознанно
считал ситуацию, заглянул в будущее, и через мою нервную
систему отключил мне ногу, чтобы изменить это будущее?

Прошло больше 10-и лет. Мне до сих пор становится жут-
ковато от тех воспоминаний, но ответа на вопрос, что тогда
со мной произошло, я так и не нашел.

Видимо этих двоих то и ждали эти два водителя, которые
стояли слева от меня – другого объяснения я не смог найти.



 
 
 

 
4. “Паяльник” или любое другое

редко используемое слово
 

Я много лет проработал в строительстве и решал там са-
мые разные задачи, включая сдачу работ заказчикам в ли-
це их представителей – специалистов строительного надзо-
ра. На нескольких объектах была у меня любимая техназд-
зорша (любимая, искренне, за её честность, принципиаль-
ность и неподкупность в деле защиты государственных и об-
щественных интересов, и конечно денежных средств, зовут
её Марина).

В общем не смотря на мою высокую оценку её личных
качеств, разумеется, меня как подрядчика, её придирки ча-
стенько подбешивали. Придешь с актом выполненных работ
на 5 миллионов, а она его почиркает и оставит 3, например.
Обидно. В общем это такое вечное профессиональное про-
тивостояние, а не жизнь.

Вот и однажды после очередных разбирательств с нею си-
жу я в офисе, в своём комфортном кресле, и соображаю над
тем, как решить накопившиеся с нею противоречия между
проектом, сметой и фактическим состоянием объекта, же-
лая наконец-то сдать работу и забрать вложенные в строй-
ку средства. Как сейчас помню, в голове возник её образ,



 
 
 

и я с иронией, но честное слово по-доброму подумал: “Вот
ты зараза. Сейчас бы тебе паяльник в одно место за всё хо-
рошее…”. Подчёркиваю, это были совершенно по-дружески
сформулированные мысли, как принято при общении у хо-
роших друзей, с подкалыванием друг друга, без злобы.

Сижу, размечтавшись, представляя всю эту мстю…
И тут как снег на голову в кабинет заходит инженер и с

ходу бросает: “Саня, мне нужен паяльник…” Я аж чуть из
кресла не выпал, честное слово. Это ж как у двух дураков
одновременно мысли сошлись на одном, достаточно редком
слове. Понимаете?
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