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Роберт Стен

    Антиоткладывание. Почему последовательность сильнее силы воли

Серия «Антиоткладывание». Книга Практика
Введение

Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании. Откладывание редко выглядит как проблема в моменте. Чаще оно ощущается как пауза, передышка или временная остановка. Человек убеждает себя, что вернётся к делу позже, когда появятся силы, ясность или подходящее настроение. Так формируется привычка жить в ожидании.
Почему действие пугает

Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку. Любое значимое действие несёт риск. Риск быть недостаточно хорошим, риск разочароваться, риск столкнуться с ограничениями. Сознание стремится защитить человека от этих ощущений, предлагая отсрочку.
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