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Аннотация
Книга «Прыжок с парашютом: прочисти остатки мозгов»

— это увлекательное и захватывающее повествование о том,
как прыжок с парашютом может изменить взгляд на жизнь.
Автор делится личным опытом и рассказывает о том, что ждёт
человека, решившего испытать себя в этом экстремальном виде
спорта.В книге подробно описывается подготовка к прыжку,
особенности амуниции и самолёта, а также сам момент прыжка
и приземления. Читатель сможет погрузиться в атмосферу
аэродрома и почувствовать напряжение и волнение перед
прыжком.«Прыжок с парашютом: прочисти остатки мозгов» —
это не только увлекательный рассказ, но и полезная информация
для тех, кто хочет попробовать свои силы в парашютном спорте.
Книга будет интересна любителям приключений и экстремальных
видов спорта.
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ПРЕДИСЛОВИЕ
 

Эта книга основана на личном опыте автора.
Прыжок с парашютом – это отличный способ проверит се-

бя и своё бесстрашие.
Но помните, прыжки – травмоопасный вид спорта, по-

скольку скорость приземления обычного парашюта без руля
направления и ли высоты – около 5 метров в секунду.

Итак, к сути.



 
 
 

 
ПРОЧИСТИ ОСТАТКИ МОЗГОВ

 
Как человеку – информационной жертве 21 века, прочи-

стить остатки своих мозгов от скопившегося там мусора и
хлама? Очень просто.

Есть целое направление в философии, которое утвержда-
ет, что человек может приблизиться к пониманию своего
смысла жизни только перед лицом смерти, например: на по-
жаре, под дулом пистолета или на эшафоте, на войне среди
трупов товарищей и т.д. – “экзистенциализм” это называет-
ся.

В такие моменты типа у человека прочищается мозг и
происходит переоценка ценностей. Есть на самом деле спо-
соб и попроще, не такой глубокий, конечно, но очень близко
к этому – прыжок с парашютом.



 
 
 

 
КАК ЭТО СДЕЛАТЬ

 
Всё достаточно просто: звоним в компанию, которая за-

нимается прыжками с парашютом, записываемся на прыжок.
Далее проходим двух-трёх часовую теоретическую подготов-
ку на земле.

Сначала в виде лекции.
А потом приезжаем на аэродром и уже тут опять прохо-

дим подготовку, выполняя различные упражнения на земле
– это опять часа два или три, всё зависит от вашей физиче-
ской подготовки. Во время тренировок можно реально по-
калечиться, потому что вы должны прыгнуть с высоты соб-
ственного роста и приземлиться ровно на обе ноги – пока вы
этому не научитесь, в самолет вас не запустят. Кроме того
есть еще забавный прыжок с 15 метровой вышки, когда вас
на стропах подвешивают к тросу, нижний край которого на-
ходится на земле. Блин, это довольно страшно, но вам при-
дется уже тут себя побороть.На тросе вам придется лететь
прямо к земле под углом градусов 60 – скорость приличная,
внизу – жесткая земля.
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