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Аннотация
Если Вы давно уже одиноки и много чего перепробовали

чтобы решить вопрос с личной жизнью, но воз и ныне там -
то эта книга для Вас. В ней не будет скучных теорий. Только
простые, проверенные временем, тысячами лет и народным
опытом практические способы которые помогают всем абсолютно
даже тем кто считает что им помочь невозможно. В этой книге
Вы узнаете какие растения, минералы, бады, травы меняют
энергетику с энергии одиночества на энергетику личного счастья.
Также научитесь легко решать любую проблему с помощью
древней сакральной системы Рун. Научитесь устанавливать
энергетический “маячок привлекательности”. Узнаете простые
способы как нейтрализовать ссоры в семье и как изменить
свою внешность - обрести молодость, сексуальность, красоту
и востребованность. А также узнаете как наше подсознание
блокирует нашу личную жизнь и как это исправить. Я даю



 
 
 

гарантию что применив методы из этой книги Вы изменитесь к
лучшему и Ваша личная жизнь сдвинется с мертвой точки…
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Сердечно благодарю моих родителей, которые прожили
счастливо вместе 49 лет, за их огромную любовь, мою семью,
близких и любимых людей, а также моих друзей и всех кто
дарил и дарит мне любовь, вдохновение, обожание, помощь
и поддержку на моем жизненном пути.

А также благодарю всех моих учителей йоги и целитель-
ства которые обучали меня всю мою жизнь и продолжают
обучать и сейчас.

Благодарю моих дорогих читателей за доверие и за то что
дали мне шанс поделиться с вами своим опытом и сделать
вашу жизнь счастливей.

Благодарю Силы за вдохновение и разрешение написать
эту книгу и открыть путь к счастью тем кто находится в ту-
пике.

Благодарю моих друзей Евдокимову Татьяну и ее супру-
га Дмитрия, благодаря их щедрой помощи стало возможным
техническое создание и оформление этой книги и других
моих продуктов.

От души спасибо и в добрый час!
***

ВВЕДЕНИЕ. О ЧЕМ ЭТА КНИГА?
Дорогой друг / дорогая подруга! В этой книге не будет

скучных нудных теорий и копания в детских травмах нику-
да не ведущих. Здесь Вы найдете только очень простые про-
веренные на моем личном опыте практические способы и



 
 
 

на опыте множества моих друзей и клиентов. Все средства
приведенные здесь абсолютно бюджетны, малозатратны или
вообще не затратны, при этом их легко приобрести, легко
освоить и очень легко использовать. Все что Вам нужно –
это прочитать книгу до конца и выбрать то что Вам лично по
душе. А для гарантированного результата – можно исполь-
зовать все вместе, все средства приведенные здесь.

Я гарантирую Вам что Ваша личная жизнь после этого
обязательно изменится, что называется “сдвинется с мерт-
вой точки”. По крайней мере, так произошло со всеми кто
пользовался уже этой методикой, даже если до этого в их
личной жизни уже много лет или десятилетий ничего не про-
исходило. Немного дальше я приведу научное обоснование
почему это так работает.

Из этой книги Вы узнаете:
1) Какие растения приносят энергии женского и мужского

счастья и привлекают своего человека в нашу жизнь?
2) Какие цветы нейтрализуют ссоры и скандалы в семье?
3) Какие натуральные камни дарят энергию молодости,

красоты, сексуальности и востребованности у противопо-
ложного пола?

4) Какие камни забирают больные негативные энергии и
трансформируют их в здоровье?

5) Как использовать Руны для обретения любви и личного
счастья даже если Вы новичок и ничего не понимаете в этом?

6) Как активировать растения, камни, руны чтобы они с



 
 
 

Вами работали и давали практический эффект который Вам
нужен?

7) Какие чаи и БАДы меняют наш характер в лучшую сто-
рону и делают нас пригодными для партнерства, дарят сча-
стье в личной жизни?

8) Как установить самому энергетический “маячок при-
влекательности” который сделает Вас притягательным и
“вкусным” для противоположного пола, уверенным в себе и
востребованным в любви?

9) Как все эти эффекты и свойства объясняются научно?
10) Какие психологические, кармические и энергетиче-

ские причины могут перекрывать и портить нам личную
жизнь? Что такое “злой рок” и хроническое невезение в лич-
ной жизни?

11) Получите благословение в стихах от автора на откры-
тие Рода и счастье в личной жизни…

Эту книгу я раздаю практически бесплатно, по символи-
ческой стоимости потому что сама долгое время была оди-
нока и очень настрадалась и глубоко всем сердцем, всей ду-
шой сочувствую людям которые одиноки и у которых не по-
лучается устроить счастливо личную жизнь, от души всем
одиноким желаю счастья и хочу чтобы счастливых в любви
людей в нашем мире стало больше.

Если по каким-то причинам у Вас нет возможно-
сти приобрести эту книгу – напишите мне на почту
natalylubimova@gmail.com и я подарю ее Вам.



 
 
 

Методы, описанные в этой книге, помогли мне самой, по-
могают многим людям на протяжении всей истории челове-
чества и обязательно помогут Вам даже если Вы совсем от-
чаялись и ни во что уже не верите. Верить тут совсем и не
обязательно. Законы природы сработают сами по себе и об
этом я расскажу дальше.

Книга написана очень легким языком, Вы прочитаете ее
на одном дыхании. При этом, если какая-то глава в этой кни-
ге “не зашла” – можно пропустить ее и перейти на любую
другую. Отметьте какое у Вас состояние сейчас, в начале чте-
ния этой книги, и затем отметьте в конце книги какое у Вас
энергетическое и психологическое состояние после прочте-
ния этой книги. Вы удивитесь и понастоящему порадуетесь
результату.

Итак, начинаем.

ГЛАВА 1. ЦВЕТОК “ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ” (СПАТИ-
ФИЛЛУМ). МОЙ ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Когда я в свое время впервые услышала о цветке Спати-
филлум, который в народе называют “Женское счастье”, я
внутренне очень захотела этот цветок. Моя душа как будто
начала выпрыгивать из груди и просить купить этот цветок.
Я собрала о нем всю информацию в интернете, но при этом
затягивала и откладывала покупку самого цветка. И все это
время душа моя просто ныла в груди – “хочу, хочу этот цве-
ток, купи, пожалуйста”.



 
 
 

Надо сказать что я очень внимательно прислушиваюсь к
своим внутренним силам и своему внутреннему знанию. И
если душа чего-то очень хочет – я всегда иду ей навстречу и
выполняю ее желания. И всегда, когда выполнишь желание
души – получается что-то очень хорошее.

И я заказала на Вайлдберриз Спатифиллум. Мне повезло,
я интуитивно выбрала хороший магазинчик цветов на Вайл-
дберриз и мне пришел хорошо упакованный, пышный, здо-
ровый, классный цветок. Когда я его увидела – я сразу в него
влюбилась. Надо сказать что перед тем как заказывать цве-
ток я договорилась с Мировой Душой что мне пришлют цве-
ток в котором живет моя родственная душа которая прине-
сет мне счастье. И я не разочаровалась.

Я, честно говоря, поленилась смотреть в интернете как
правильно пересаживать цветок. Я запросила интуитивно
знания как правильно его пересадить. И не ошиблась. После
того как я его пересадила в более крупный горшок по своей
методике – он весь распушился, начал бурно расти и через
месяц, примерно, дал белый бутон и зацвел.

В народе есть поверье что как только Спатифиллум в до-
ме зацветет – незамужняя девушка выйдет замуж. Мне очень
нравилась энергетика самого цветка. Я каждый день мыслен-
но общалась с ним и у меня было чувство как будто я купа-
юсь в его лучах любви и мировой гармонии. Но в то что я
выйду замуж когда он зацветет я упорно не верила. Так вот,
когда бутон раскрылся и зацвел – мне сделал предложение



 
 
 

мужчина с которым мы до этого дружили много лет, один из
моих постоянных клиентов. После этого Спатифиллум цвел
у меня еще несколько раз и каждый раз когда зацветал цве-
ток – мужчины предлагали мне руку и сердце.и предлагали
перевести отношения в романтические и семейные.

Что это? Совпадение? Я объясняю для себя этот феномен
так. У каждого растения на Земле своя душа и своя энерге-
тика. Также, примерно, как у каждой породы животных свой
характер. Например, характер овчарки очень отличается от
характера пуделей и лабрадуделей А характеры сиамских ко-
шек очень отличаются от, допустим, сибирских кошек.

Также и у цветов есть свои породы и у каждой породы своя
энергетика, своя генетика, свой характер. Так вот, характер
Спатифиллумов – это мировая гармония, это мир, дружба,
любовь, согласие. Это все лучшие качества души которые
нужны для создания семьи.

Когда мы живем с цветком в одном доме – наши энерге-
тические поля (или, по научному, торсионные поля) неволь-
но соприкасаются и наша биологическая энергия перетека-
ет друг в друга. Напитываясь энергией цветка “Женское сча-
стье”, мы становимся привлекательными для противополож-
ного пола. Мужчины чувствуют в нас энергии которые нуж-
ны для создания счастливой семьи и все дружно начинают
звать нас замуж.

Дорогая подруга, имей ввиду что разным женщинам тре-
буется разное время чтобы “пропитаться” энергиями “Жен-



 
 
 

ского счастья”. Если у тебя много мужских энергий, если ты
трудоголик и если у тебя много обид, претензий и агрессии
к мужчинам – возможно, тебе потребуется больше времени
чтобы напитаться энергиями личного счастья и скорректи-
ровать свою энергетику.

Не паникуй если за первый месяц ничего не произошло в
твоей личной жизни. Где-то примерно 30% моих подруг по-
требовалось более 3 месяцев (от 3 месяцев до 1 года) чтобы
скорректировать свою энергетику с помощью цветка “Жен-
ского счастья”.

Пожалуйста, ни за что не переживай. Ты и твои предки
накапливали блоки и негатив к мужчинам годами и цветку
нужно время чтобы все исправить. И он это сделает очень
мягко, безболезненно, не требуя от тебя абсолютно никаких
усилий. Он просто будет украшать собой твое жилище и пи-
тать тебя благостной целительной энергией. И все. Тебе аб-
солютно ничего не нужно будет делать самой.

Дорогая моя, единственное о чем хочу предупредить тебя
– это о том что цветок нужно будет пересадить правильно
чтобы он у тебя не погиб и чтобы ты не плакала понапрасну.

Я разработала идеальный метод пересадки Спатифиллу-
мов с помощью своих экстрасенсорных способностей, кото-
рый прекрасно зарекомендовал себя на практике. Скажу по
секрету, я развивала экстрасенсорные способности с 1988
года прежде чем смогла творить все эти вещи.

Свой авторский метод пересадки и ухода за Спатифиллу-



 
 
 

мами я вынесла в Приложение 1 в конце этой книги.
Дорогая, если ты все делаешь правильно в плане пере-

садки и ухода за “Женским счастьем”, но эти цветы у тебя
все равно гибнут по непонятным причинам – это тревожный
сигнал. Может быть такое что на тебе или на твоих предках
очень сильное внешнее негативное воздействие или внут-
ренние зароки, клятвы, обязательства с прошлых воплоще-
ний (а может и с этого воплощени). И они сильнее чем энер-
гетика цветка.

В этом случае лучше обратиться к специалисту кото-
рый поможет все это диагностировать и снять. Если тебе
нужна моя помощь – ты можешь написать мне на почту
natalylubimova@gmail.com Натали Любимовой, мы органи-
зуем встречу по видеосвязи (ВК, Яндекс Телемост, Макс,
Имо и др.), вместе проведем диагностику и вместе снимем
все что губит твои цветы и твое женское счастье и расчистим
место для создания счастливой семьи.

Очень важно активировать энергию цветка чтобы он на-
чал сотрудничать с тобой. Как это делать я расскажу в главе
5.



 
 
 



 
 
 

Фото. Цветок Спатифиллум

ГЛАВА 2. ЛЕГКИЙ СПОСОБ НЕЙТРАЛИЗОВАТЬ
ССОРЫ В СЕМЬЕ

Да, кстати, хочу сказать что Спатифиллум пригодится в
доме не только незамужней девушке, но и замужним тоже.
Если в семье не очень гармоничные отношения – цветок
Женское счастье наполнит дом ЭНЕРГИЯМИ МИРА, гар-
монии, взаимной любви и взаимопонимания и принесет при-
мирение ссорящимся супругам. Причем, сделает это мягко и
без каких-либо усилий со стороны живущих в доме – просто
своим благодатным присутствием.

Еще очень эффективно НЕЙТРАЛИЗУЕТ ССОРЫ в се-
мье цветок

ХЛОРОФИТУМ:



 
 
 



 
 
 

Фото. Цветок Хлорофитум
А также ГАСИТ ССОРЫ в семье и ПРИНОСИТ МИР су-

пругам и всем домочадцам цветок ФИТТОНИЯ:



 
 
 



 
 
 

Фото. Цветок Фиттония
Единственное условие чтобы это все работало – таких

цветков в доме должно быть не один а много – 3-4 шт., а
лучше 5 шт., так чтобы дом полностью наполнился энергией
этих цветов.

В народе также замечено что цветок КАЛАНХОЭ –
ПРЕДОТВРАЩАЕТ ССОРЫ, гасит вспышки агрессии, при-
миряет домочадцев и дарит мирную атмосферу живущим в
доме:



 
 
 



 
 
 

Фото. Цветок Каланхоэ
Повторюсь что чтобы этот метод работал – таких цветов

должно быть много в доме и это должно быть именно расте-
ние которое активировано и “работает” с Вами. Душа расте-
ния должна быть Вам приятна а Вы ей и душа цветка долж-
на сотрудничать с Вами и Вашей семьей. Как активировать
цветы я расскажу в Главе 5.

Тут еще нужно иметь ввиду что есть случаи когда одной
энергии цветов для нейтрализации ссор недостаточно. На
моем опыте я видела очень много пар которые поначалу жи-
ли мирно, дружно, хорошо, но в какой-то момент начались
ссоры и конфликты в семье, часто из-за ерунды, на пустом
месте. Когда начинаешь диагностировать такие пары – ока-
зывается что им была сделана магия на рассоры, на остуду и
другие виды магии на отношения.

Очень часто бывает такое что кто-то позавидовал как вы
хорошо живете, сглазили, бывшие захотели отомстить или
вернуть себе потерянного партнера, подруги, коллеги, сосед-
ки или кто-то еще положили глаз на Вашего супруга и захо-
тели увести его из семьи и для этого рушат Ваши отношения
магией.

Ко мне сплошняком идут невестки неугодившие свекро-
ви, которых свекровь гонит из рода магией несмотря на на-
личие детей, общего жилья и долгого стажа совместной жиз-
ни.

Причин может быть очень много почему вам сделали ма-



 
 
 

гию чтобы разрушить вашу семью. Магия часто живет своей
жизни и супруги начинают ссориться из-за пустяков, из-за
ерунды, нанося глубокие тяжелые душевные раны друг другу
и сами не понимая как это происходит и беспощадно руша
ту любовь и дружбу которые создавались годами.

К сожалению, магия – это неприродное искусственное
воздействие которое со временем само не рассасывается.
Также как искусственные полиэтиленовые пакеты лежат ве-
ками в земле потому что нет червей которые бы их ели, также
и магия не уходит сама и, более того, переходит в стурктурах
души из воплощения в воплощение и портит отношения с
любыми представителями противоположного пола.

Если Вам кажется что что-то подобное произошло и с
Вами – то это Вам не кажется. Вы можете провести по-
дробную самодиагностику по моей книге “Как определить и
снять порчу самому? Практический сеанс снятия любых ви-
дов порч”, Натали Любимова, Литрес, 2020 г. или обратить-
ся за диагностикой к специалисту которому доверяете.

Также Вам может пригодиться моя книга “Как снять за-
висть и сглаз самому? Практический сеанс нейтрализации
энергий зависти и сглаза”, Натали Любимова, Литрес, 2023 г.

А в следующей главе я расскажу о цветке Антуриум –
“Мужское счастье” и о его волшебных свойствах.

ГЛАВА 3. ЦВЕТОК “МУЖСКОЕ СЧАСТЬЕ” (АНТУРИ-
УМ)

https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-opredelit-i-snyat-porchu-samomu-prakticheskiy-seans-sa-63020317/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-opredelit-i-snyat-porchu-samomu-prakticheskiy-seans-sa-63020317/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-opredelit-i-snyat-porchu-samomu-prakticheskiy-seans-sa-63020317/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-snyat-zavist-i-sglaz-samomu-prakticheskiy-seans-neytra-69877435/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-snyat-zavist-i-sglaz-samomu-prakticheskiy-seans-neytra-69877435/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-snyat-zavist-i-sglaz-samomu-prakticheskiy-seans-neytra-69877435/


 
 
 

Вскоре после приобретения Спатифиллума (Женского
счастья) я узнала о том что есть также цветок “Мужское сча-
стье”. Он называется по-научному Антуриум. Этот цветок
бывает 2-х разновидностей – красного цвета с желтой серд-
цевиной и белого цвета с белой или желтой сердцевиной.



 
 
 



 
 
 

Фото. Цветы белый и красный Антуриумы
Мой сын, когда услышал о существовании такого цветка,

попросил меня подарить ему такой цветок. И я купила сыну
и невестке в подарок Антуриум и Спатифиллум.

Почему Антуриум называется “Мужское счастье”? Как я
ощущаю энергетику этого цветка – он дает огромную силу,.
Раскрывает волевой центр и центры личной и родовой силы
(Аджна чакру, Манипуру и Муладхару). Дает уверенность
в себе. Особенной силой, по моему наблюдению, обладают
красные Антуриумы с желтой сердцевиной. Вся красота и
сила Матери-Природы как будто собрана в этом прекрасном
цветке.

Напитываясь энергией этого цветка, даже самый слабый
мужчина становится увереннее в себе, начинает заявлять о
себе и проявляться в жизни, даже если он раньше всегда
стеснялся это делать.

Больные мужчины начинают выздоравливать живя в ауре
этого цветка. Те у кого потенция ослаблена – она начинает
крепнуть день ото дня.

Мужчины становятся уверенными в себе напитываясь
энергиями этого цветка. Все лучшие мужские качества как
будто расцветают в них.

Если энергии одного цветка недостаточно для выздоров-
ления и укрепления мужчины – можно поставить в доме
несколько Антуриумов и очень скоро мужчина, живущий в
окружении Антуриумов, просто расцветет во всех отноше-



 
 
 

ниях.
При этом, если мужчина хочет не только восстановления

самого себя и желает не только гармонизовать свою личную
энергию, но и создать гармоничную пару с женщиной – луч-
ше заводить и Спатифиллум и Антуриум парочкой (я назы-
ваю их “сладкая парочка Твикс”).



 
 
 



 
 
 

фото. Цветы Женское и Мужское счастье
И еще один важный тут момент – чтобы эффективно на-

питываться энергиями Антуриума и Спатифиллума, вообще
любого цветка – нужно активировать их. Как это сделать – я
расскажу немного позже.

Имейте ввиду, что Спатифиллум и Антуриум ядовиты на
вкус и нужно продумать как сделать так чтобы дети и живот-
ные их не грызли. Если дома есть дети – можно подробно
объяснить им что трогать и пробовать эти растения может
быть опасно, а также убрать горшки растения на недосягае-
мую высоту – на шкаф, подвесить в кашпо и т.д.

Если дома есть животные – можно сделать ограждения из
сетки так чтобы животные не могли грызть листья, а также
регулярно покупать и выращивать самим специальную тра-
ву для животных, добавлять немного зелени которую едите
сами в корм животного, разнообразить корм животного пи-
щей со своего стола, регулярно давать витамины животно-
му. Мои кошки очень любили витамины DoctorZoo, просто
выпрашивали их, у них перестала лезть шерсть когда я ста-
ла кормить их этими витаминами и они потеряли интерес к
комнатным цветам.

Если у Вас есть дети и животные – продумайте как сделать
так чтобы уберечь цветы и как уберечь Ваши подопечных
потому что некоторые цветы могут быть ядовиты.

Мои знакомые смастерили сами клетку-этажерку из сетки
рабицы в несколько этажей и спокойно разводят там цветы



 
 
 

хотя у них в доме есть и дети, и животные.
Другие знакомые пригласили плотника из жэка и он сде-

лал им целый вольер для цветов.
В сети можно купить стеклянные флорариумы для цветов.
Также некоторые люди покупают клетки для птиц и раз-

водят в них цветы.

ГЛАВА 4. НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ В ОТНОШЕНИИ
ЦВЕТОВ МУЖСКОГО И ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ И ЛИЧ-
НЫЙ ОПЫТ

Когда я впервые услышала о цветке женского счастья Спа-
тифиллуме, я, честно говоря, не очень поверила в эту затею.
Мне казалось что этот цветок может помочь кому угодно
устроить личную жизнь, но только не мне. Но душа внутри
просила – “Хочу, хочу Спатифиллум, купи”. Будучи эзоте-
риком, я привыкла слушать свою душу. Когда живое суще-
ство внутри что-то очень просит – я всегда иду навстречу
и всегда получается что-то очень хорошее когда послушаю
себя.

Так вот, я купила Спатифиллум (Женское счастье) и ста-
ла наблюдать что происходит. Мне сразу очень понравилась
энергетика цветка. Он заполнил мой дом приятнейшими жи-
выми энергиями. Но ничего во вне не происходило. И тут
соседка зашла в гости, увидела у меня Спатифиллум и рас-
сказала что есть народная примета – когда Спатифиллум за-
цветает – одинокая женщина выходит замуж. Я еще подума-



 
 
 

ла – “Ну это может случиться с кем угодно – только не со
мной”.

Но когда зацвел Спатифиллум в моем доме белым краси-
вым прекрасным цветком – мне сделал предложение встре-
чаться один давний знакомый. Мужчина был очень красив и
хорош собой, но у него был сложный и капризный характер.
И я решила подождать еще.

Спатифиллум отцвел и через пару месяцев выпустил но-
вый прекрасный белый цветок. И как раз в это время мне
сделал предложение руки и сердца еще один старый зна-
комый. Он был очень приятный мне хороший человек, но
оооочень толстый. И я решила еще подождать.

А потом мои родственники завели котенка и отдали мне
прямо парочку – Спатифиллум и Антуриум – пока котенок
их не сгрыз. Вскоре после этого я поехала в дом отдыха и
встретила мужчину своей мечты – и красивого, и приятно-
го во всем, с хорошими манерами, заботливого, богатого,
классного во всех отношениях и создала счастливые отно-
шения с ним.

Сейчас я вспоминаю с улыбкой то время когда мне каза-
лось что цветы принесут счастье кому угодно только не мне.
И очень рада что переступила через свои страхи, сомнения,
недоверие и пошла по этому пути.

Как объяснить научно такое чудесное влияние цветка на
жизнь человека? Я думаю что не все еще изучено наукой, но
в будущем ученые, наверняка, займутся и этой темой тоже.



 
 
 

И обнаружат что у каждого цветка и у каждой породы цве-
тов – своя энергетика, свой характер, свои свойства. И эти
свойства передаются всем кто находится в ауре цветка.

Мы как бы напитываемся благодатной энергетикой расте-
ния, находясь рядом с ним, и наш характер начинает менять-
ся в лучшую сторону без каких-либо сознательных усилий
с нашей стороны. И наша аура приобретает определенные
свойства притягательные для противоположного пола.

И еще я сделала для себя важный вывод что если приоб-
рести один цветок – он гармонизует твое личное состояние
и привлечет партнеров к тебе. Но не факт что из этого сло-
жится пара. Все же, если хочешь гармонии в паре – то луч-
ше завести парочку – и Женское счастье (Спатифиллум) и
Мужское счастье (Антуриум) вместе.



 
 
 



 
 
 

При этом важно подобрать цветы так чтобы они гармо-
нично сочетались друг с другом. Тут важно прислушаться к
своей интуиции. И, конечно, цветы лучше приобретать оф-
флайн чтобы иметь возможность настроиться на них, “при-
нюхаться” к ним и понять насколько эти цветы гармонируют
с тобой и друг с другом.

Если нет возможности приобрести цветы оффлайн – не
расстраивайтесь. Я приобретаю цветы онлайн, при этом во
время заказа договариваюсь с Мировой Душой чтобы мне
привезли “мой цветок” и всегда очень довольна тем что мне
привозят.

А в следующей главе я расскажу как активировать цветок
и как сделать чтобы он “работал” с тобой.

ГЛАВА 5. КАК АКТИВИРОВАТЬ ЭНЕРГИЮ ЦВЕТКА
ЧТОБЫ ОН НАЧАЛ ТЕБЕ ПОМОГАТЬ?

Для этого подойдите к цветку, настройтесь на его энер-
гетику. Подержите руки над цветком, погладьте его по ли-
стьям. Попробуйте почувствовать – какого качества энергия
идет от цветка? Теплая или холодная? Темная или светлая?
Дружественная или враждебная?

Поприветствуйте цветок. Мысленно скажите: “Привет-
ствую тебя. Как ты поживаешь? Как себя чувствуешь?” и
мысленно послушайте ответ.

Затем скажите цветку: “Ты будешь помогать мне обре-
сти внутреннюю силу? Здоровье? Уверенность? Личное сча-



 
 
 

стье?” и послушайте ответ.
Затем можете спросить все что хотите сами и послушать

ответ цветка.
Таким образом Вы создадите связь с цветком и настрои-

тесь на его энергии.
В момент общения начнется взаимообмен энергий цветка

и Ваших личных энергий.
Почаще общайтесь с цветком, говорите ему о том какие

энергии Вам нужны и он щедро одарит Вас всем что Вам
нужно. А взамен благодарите его и проявляйте свою любовь
к нему.



 
 
 



 
 
 

Фото. Антуриум
Я пересаживаю и ухаживаю за Антуриумами также как и

за Спатифиллумами.
В Приложении 1 в конце книги я подробно рассказываю

как я пересаживаю Антуриумы и Спатифиллумы и как уха-
живаю за ними.

Имей ввиду что растения (как, впрочем, и животные и на-
ши дети) могут расплачиваться за ошибки хозяев / родите-
лей. Когда я принесла домой свое Женское счастье, я от ра-
дости зажгла свечи и случайно сожгла листья своего Жен-
ского счастья аж 2 раза подряд.

Дорогой, если ты все делаешь правильно в плане пере-
садки и ухода за “Мужским счастьем”, но эти цветы у тебя
все равно гибнут по непонятным причинам – это тревожный
сигнал. Может быть такое что на тебе или на твоих предках
очень сильное внешнее или внутреннее негативное воздей-
ствие. И оно сильнее чем энергетика цветка.

В этом случае лучше обратиться к специалисту кото-
рый поможет все это диагностировать и снять. Если тебе
нужна моя помощь – ты можешь написать мне на почту
natalylubimova@gmail.com Натали Любимовой, мы органи-
зуем встречу по видеосвязи (ВК, Яндекс Телемост, Макс,
Имо и др.), вместе проведем диагностику и вместе снимем
все что губит твои цветы и твою мужскую силу и твое муж-
ское счастье и расчистим место для создания счастливых от-
ношений и успеха в твоей жизни.



 
 
 

Да, кстати, хочу сказать что Антуриум пригодится в до-
ме не только холостому мужчине, но и женатым тоже. Если
в семье не очень гармоничные отношения, жена недоволь-
на тем что муж мало зарабатывает и не берет на себя ответ-
ственности и если мужчина болеет – цветок Мужское сча-
стье наполнит мужчину энергиями здоровья, энергиями си-
лы воли и силы духа, неутомимостью, выносливостью, ини-
циативностью и предприимчивостью. Жена будет довольна
и цветок принесет примирение ссорящимся супругам. При-
чем, сделает это мягко и без насилия – просто своим благо-
словенным присутствием.

Также цветок дает силу для выздоровления больных и
приносит яркость в интимные отношения супругов

Имей ввиду что для существенных изменений в жизни
иногда требуется энергия нескольких цветов. Если Вы при-
обрели один Антуриум и чувствуете уже изменения к луч-
шему – но этих изменений недостаточно для полного реше-
ния Вашей проблемы – заведите еще парочку таких расте-
ний. И это лучше – завести несколько цветов – чем страдать
от неразрешимой проблемы. Совокупная энергия 3-4 цвет-
ков вместе точно даст нужный результат.



 
 
 



 
 
 

Фото. Цветы Мужское счастье (Антуриумы)
Антуриумы также бывают белого цвета. Белые Антури-

умы подходят мужчинам которые хотят развить в себе вы-
сокие и светлые качества личности – свет, мудрость, терпи-
мость, миролюбие, спокойствие, рассудительность, культуру
и вежливость, творческие способности, интерес к литерату-
ре и искусствам, к духовной жизни и ко всему что называет-
ся “просветлением”.



 
 
 



 
 
 

Фото. Белый Антуриум
А в следующей главе я расскажу об удивительном мине-

рале – розовом кварце – который подарит Вам молодость,
сексуальность, красоту и привлекательность для противопо-
ложного пола, а также расскажу о минералах которые помо-
гут убрать с Вас негативное воздействие.

ГЛАВА 6. НАТУРАЛЬНЫЕ КАМНИ ДАРЯЩИЕ МО-
ЛОДОСТЬ, КРАСОТУ, СЕКСУАЛЬНОСТЬ И ВОСТРЕБО-
ВАННОСТЬ В ЛЮБВИ

Долгое время у меня был браслет из натурального розово-
го кварца. Я его очень любила и с удовольствием носила. Ро-
зовый кварц обладает поистине удивительной энергетикой.
В Литотерапии (науке о лечении камнями) считается что ро-
зовый кварц дарит своему хозяину / хозяйке энергетику МО-
ЛОДОСТИ, НЕЖНОСТИ, СЕКСУАЛЬНОСТИ, ПРИВЛЕ-
КАТЕЛЬНОСТИ для противоположного пола, ВОСТРЕБО-
ВАННОСТИ в любви.



 
 
 



 
 
 

Фото. Браслет из розового кварца
Каждый у кого когда-либо было украшение из розового

кварца – точно знает насколько мягкая, нежная, я бы сказала
– сладкая энергетика у этого минерала.

Дело в том что также как каждая порода животных и каж-
дая порода растений имеет свой характер – также и каждая
порода камней и минералов имеет свой особенный, непохо-
жий ни на кого другого, характер и энергетику.

В Литотерапии (науке о лечении камнями и минералами)
считается что розовый кварц – это Венерианский и Лунный
минерал. Эти планеты щедро наградили розовый кварц все-
ми энергиями которые нужны для любви и востребованно-
сти в сфере отношений.

В старые времена, если женщина была груба, мужеподоб-
на и у нее было недостаточно энергий мягкости, нежности,
женственности, если женщина была не востребована в любви
– ей дарили украшение из розового кварца и оно постепенно
наполняло ее нужными для личного счастья энергиями.

Также розовый кварц исцеляет тех у кого мало энергий
сексуальности и соблазнительности.

Не только женщинам подходит розовый кварц. Мужчина,
который потерял сексуальную привлекательность в глазах
женщин и больше не вызывает у них романтических чувств
– может носить браслет из этого камня дома или в потайном
кармане – и со временем розовый кварц наполнит его энер-
гиями сексуальной привелкательности и сделает востребо-



 
 
 

ванным у противоположного пола.
Тут надо иметь ввиду важный момент:
КАМЕНЬ НУЖНО АКТИВИРОВАТЬ чтобы он начал со-

трудничать с Вами. Если Вы слышали истории про то что
камни не работают – обычно это говорят люди которые не
умеют и не знают как активировать камни. Те же кто акти-
вирует камни – используют их потенциал по полной и тво-
рят чудеса в своей жизни. Активируются камни также как и
цветы. Напомню.

ГЛАВА 7. КАК АКТИВИРОВАТЬ ЭНЕРГИЮ МИНЕРА-
ЛА?

Для этого положите минерал на ладонь, настройтесь на
его энергетику. Подержите его в ладонях, погладьте его. По-
пробуйте почувствовать – какого качества энергия идет от
минерала? Теплая или холодная? Темная или светлая? Дру-
жественная или враждебная? Какая еще?..

Поприветствуйте минерал. Мысленно скажите: “Привет-
ствую тебя. Как ты поживаешь? Как себя чувствуешь?” и
мысленно послушайте ответ.

Затем спросите розовый кварц (или другой минерал ко-
торый у вас есть): -“Ты будешь помогать мне обрести нуж-
ные мне энергии и качества – молодость и красоту? Привле-
кательность? Сесуальность? Взаимную любовь? Личное сча-
стье?” и послушайте ответ.

Затем можете спросить все что хотите сами и послушать



 
 
 

ответ минерала.
Таким образом Вы создадите связь с минералом и настро-

итесь на его энергии.
В момент общения начнется ВЗАИМООБМЕН энергий

минерала и Ваших личных энергий.
Почаще общайтесь с розовым кварцем, говорите ему о

том какие энергии Вам нужны и он щедро одарит Вас всем
что Вам нужно. А взамен благодарите его и проявляйте свою
любовь к нему.



 
 
 



 
 
 

Фото. Украшение из розового кварца
Если весь день, много часов подряд, носить украшение из

натурального камня – к концу дня Вы почувствуете как прям
переполнились энергиями этого минерала и через несколько
дней / недель ношения начнете чувствовать как Ваша лич-
ная энергетика и характер начали меняться под воздействи-
ем минерала.

ГЛАВА 8. ОМОЛОЖЕНИЕ, УВЕЛИЧЕНИЕ ЛИБИДО,
ОБРЕТЕНИЕ МИРА И ВЗАИМОПОНИМАНИЕ В СЕМЬЕ
С ПОМОЩЬЮ ЭНЕРГИЙ МИНЕРАЛОВ

Также розовый кварц щедро дарит энергии ОМОЛОЖЕ-
НИЯ. Поносив месяц – два украшение из розового кварца и
активировав его, Вы с удовольствием заметите что стали мо-
ложавее, бодрее, у Вас много либидо и окружающие делают
Вам комплименты что Вы помолодели и хорошо выглядите.

Розовый кварц – великий лекарь. Он лечит язвы души,
исцеляет те недостатки характера которые не дают нам мир-
но и счастливо строить отношения с противоположным по-
лом – грубость, агрессию, критику и т.д., все это превращая
в мировую гармонию и безусловную любовь внутри нас и по-
могая нам найти мягкие формы выражения наших эмоций.

Прекрасный помощник розовому кварцу в деле преобра-
жения нашей души – белый камень кахолонг дарующий сво-
ему хозяину свет и мудрость, миролюбие и гармонию, кото-
рые так необходимы для счастливой семейной жизни.



 
 
 



 
 
 

Фото. Браслет из розового кварца и белого кахолонга
Не обязательно читать тома энциклопедий о том как ис-

править свой характер и полжизни ходить по психологам.
Браслет из розового кварца и кахолонга наполнит нужными
энергиями женственности, чуткости, духовности, нежности,
красоты, чистоты и света.

Эти качества и энергии универсальны для мужчин и жен-
щин и помогают мужчинам точно также в построении неж-
ных, чутких, полных любви взаимоотношений.

Если мужчина стесняется носить на руке браслет из розо-
вого кварца – можно носить его дома по нескольку часов ко-
гда никто не видит, а также в потайном кармане или просто
положить минерал на стол рядом с собой или класть на ночь
под подушку или рядом с подушкой. И именно этих качеств
часто так не хватает мужчинам чтобы понимать женщин и
строить счастливые отношения.

Не обязательно полжизни читать книги о том как понять
женщину.

Достаточно ГОВОРИТЬ с женщиной НА ЕЕ ЯЗЫКЕ. Мы
же не будем пытаться говорить на улице с прохожими на рус-
ском языке приехав в Китай. И не будем пытаться разговари-
вать с любимой кошечкой Мурочкой на языке Платона и Эв-
клида. С человеком нужно говорить на его языке. И, чтобы
обрести гармонию и взаимопонимание в отношениях, муж-
чинам нужно учиться говорить на языке женщин, а женщи-
нам – на языке мужчин.



 
 
 

Все мои знакомые мужчины которые пытались умом по-
нять женскую логику – пришли к выводу что дело это тухлое
и неблагодарное. А те из них кому удалось все-таки найти
взаимопонимание и создать гармоничные отношения со сво-
ей женщиной – научились ИНТУИТИВНО ЧУВСТВОВАТЬ
настроение женщины и подстраиваться под него. И розовый
кварц мягко и без усилий подарит Вам эту интуитивную спо-
собность – чувствовать, слышать и понимать женщин и го-
ворить с ними на их языке.

В целом, энергии всех ВЕНЕРИАНСКИХ и ЛУННЫХ
КАМНЕЙ делают и мужчин и женщин очень ПРИЯТНЫ-
МИ, гибкими, мягкими, обаятельными в общении людьми.
Эти камни помогают не только в личных отношениях, но и в
построении отношений с любыми людьми – с детьми, с ро-
дителями, с коллегами, партнерами по бизнесу, друзьями и с
незнакомыми людьми. Энергии лунных и венерианских кам-
ней приносят мир, дружбу и обожание всего нашего окруже-
ния.

Розовый кварц и другие венерианские камни также вели-
кие лекари в деле восстановления ЛИБИДО. Люди со сни-
женным уровнем либидо по возрасту, или из-за болезни, или
из-за перенесенных стрессов – поносив несколько месяцев
розовый кварц и активировав его – полностью восстанавли-
вают свой сексуальный потенциал и начинают сиять сексу-
альностью и привлекательностью для противоположного по-
ла.



 
 
 

Конечно, женщинам лучше носить комплект из розового
кварца (серьги, бусы, браслет) – так чтобы и шея (а это гор-
ловая чакра и сердечная чакра), и голова, и руки купались
в сиянии этого прекрасного минерала. Главное, не забудьте
активировать свой комплект – и он подарит Вам все о чем
Вы мечтаете.



 
 
 



 
 
 

Фото. Комплект из розового кварца
Имейте ввиду, что если у Вас очень низкий уровень ли-

бидо, сильные признаки старения и мало энергий женствен-
ности в роду – возможно розовому кварцу и другим венеци-
анским камням потребуется больше времени чтобы сделать
свою работу. Вы почувствуете благодатные нежные энергии
этого минерала уже в первый же день его ношения, а дальше
наберитесь терпения и терпеливо носите его пока он не из-
лечит Вас полностью.

Также я очень люблю МАССАЖЕРЫ, роллеры из розо-
вого кварца. Я сначала делаю себе массаж роллером из на-
турального ЗЕЛЕНОГО камня НЕФРИТА. Камни зеленого
цвета собирают всю негативную энергию и трансформируют
ее в светлые, живые, природные энергии.



 
 
 



 
 
 

Фото. Роллер массажер из нефрита
А затем делаю массаж роллером из РОЗОВОГО КВАР-

ЦА. Какое же это удовольствие! Приятная нежная энергия
розового кварца разливается по всему лицу, оживляет и омо-
лаживает каждую клеточку кожи, наполняет красотой и сек-
суальностью.



 
 
 



 
 
 

Фото. Роллер массажер из розового кварца
Роллерами можно массировать не только лицо, но и шею,

грудь, руки, скальп и все тело. У меня рядом с кроватью в ко-
робочке лежат массажеры из разных камней и я перед сном
или после пробуждения балую себя приятным и полезным
массажем.

Похожими свойствами обладает и венерианский минерал
БИРЮЗА. Это очень красивый камень сине-голубого-бирю-
зового цвета с прожилками. В настоящее время под видом
бирюзы часто продают ГОВЛИТ, который внешне очень по-
хож на бирюзу. Не переживайте, говлит – тоже венерианский
камень и тоже принесет Вам красоту и востребованность в
любви а также море положительной энергии. У меня есть
браслет из говлита и когда я его надеваю и ношу – появля-
ется море приятнейшей венерианской энергии и жизненных
сил вообще. Очень люблю этот камень тоже…



 
 
 



 
 
 

Фото. Браслеты из говлита
Вот полный список Венерианских и Лунных камней:
Венерианские камни (камни Венеры)
Венера в астрологии связана с любовью, красотой, гармо-

нией, отношениями, деньгами и эстетикой. Камни Венеры
обычно имеют нежные, мягкие оттенки – розовые, зелёные,
голубые.
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