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Что общего между Ноевым ковчегом, амбарами Иосифа, манной в пустыне,
кувшином вдовы из Сарепты и евангельским умножением хлебов? Все
эти истории — о том, как Бог кормит Свой народ. О незаметных, «тихих»
чудесах, которые поддерживают жизнь там, где по всем расчётам она должна
угаснуть.Эта брошюра — путешествие по страницам Библии, от Бытия до
Евангелия. Вы увидите, как забота Творца о хлебе насущном становится
школой доверия, инструментом исполнения пророчеств и путём к главной
трапезе — встрече с Христом, Хлебом Жизни. Для всех, кто ищет смысл в
повседневности и хочет научиться видеть руку Бога в самом простом — в
пище, которую мы вкушаем каждый день
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Юрий Гурин
Трапеза Господня: от

ковчега до Евхаристии
 

Введение
 

Не хлебом единым: почему мы говорим о еде?
Еда в нашей жизни занимает странное место. С одной стороны, это нечто настолько обы-

денное, что мы редко задумываемся о ней всерьёз. Утром – завтрак, днём – обед, вечером
– ужин. Мы покупаем продукты, готовим, едим, снова покупаем. Круг замыкается. С другой
стороны, еда – это жизнь. Без неё человек не может существовать больше нескольких недель.
Голод – одно из самых страшных бедствий, какие только знает человечество.

Библия удивительным образом соединяет это простое и это высокое. На её страницах мы
постоянно встречаем еду. Хлеб и вино, мясо и рыба, молоко и мёд, смоквы и оливки, горькие
травы и перепела – всё это не просто детали быта древних людей. Через пищу Бог говорит с
человеком. Через пищу Он воспитывает, вразумляет, утешает. Через пищу Он являет Свою
силу и Свою заботу.

Эта брошюра – о чудесах питания в Библии. Но не только о них. Точнее, о том, что стоит
за ними.

Мы пройдём путь от Ноева ковчега, где в трюмах хранились запасы для всего живого,
до Галилейского озера, где Христос накормил тысячи людей пятью хлебами и двумя рыбами.
Мы заглянем в амбары Иосифа, где зерно не портилось четырнадцать лет, и в кадку вдовы из
Сарепты, где горсть муки становилась неистощимой. Мы побудем в пустыне вместе с Израи-
лем, получающим манну каждое утро, и вместе с пророком Илией, пьющим воду из пересох-
шего потока.

И везде мы увидим одно и то же: Бог кормит Свой народ. Он кормит не потому, что
человек – просто тело, которое нужно поддерживать в рабочем состоянии. Он кормит, потому
что через это самое простое действие учит нас самому главному – доверию, благодарности,
щедрости, надежде.

Ведь на самом деле вопрос не в том, что мы едим. Вопрос в том, Кто даёт нам пищу
и зачем Он это делает.

Ответы на эти вопросы – на следующих страницах.
Глава 1.
Ковчег спасения: Чудо "малого становится многим"
«И возьми себе всякой пищи, какою питаются, и собери к себе; и будет она для тебя и

для них пищею» (Быт. 6:21).
Тайна плавучего дома
Представьте себе задачу: собрать в один корабль всех представителей животного мира,

больших и малых, и обеспечить их всем необходимым на целый год. Даже сегодня, с нашими
технологиями, это звучит как фантастика. Но именно эта история, описанная в Книге Бытия,
тысячелетиями вдохновляет и заставляет задуматься: как же это было возможно?

Библия говорит об этом удивительно просто: Бог даёт Ною короткое указание – собрать
всякой пищи. Никаких подробных инструкций по логистике, никаких расчётов кормовых норм
для хищников и травоядных. Бог просто доверяет Ною. И Ной, в послушании, берётся за
работу.
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Можно представить, как десятилетиями, пока росло дерево для балок и собиралась смола
для обмазки, в доме Ноя шла и другая, титаническая подготовка. Он не просто строил плаву-
чий зверинец – он готовился к спасению жизни. И частью этого спасения была еда.

Что мог сделать человек?
Давайте мысленно заглянем в кладовые Ноя до потопа. Пространство ковчега ценилось

на вес золота. Гигантские тюки сена для слонов или горы свежего мяса для львов там просто
не поместились бы. Поэтому мудрый Ной выбирал самое практичное:

Концентраты жизни: зерно – пшеница, ячмень, полба; бобовые – чечевица, бобы;
сухие плоды – фиги, изюм, орехи. Это малый объём при огромной питательной ценности.

Сила солнца: заготовленное впрок сено, высушенные травы и коренья. Всё, что можно
было обезводить, чтобы сохранить.

Для самых маленьких: семена для птиц, особые лишайники.
Но тут мы упираемся в главную загадку. А как же хищники? Лев, волк, орёл – им ведь

нужна плоть!
Мир иной природы
Древние предания – иудейские и христианские – хранят удивительный ответ: в ковчеге

царил мир иной природы. Многие толкователи, от мудрецов Талмуда до святителя Иоанна
Златоуста, считали, что на время плавания хищники оставили свою свирепость. Их природа
смягчилась, и они могли питаться той же растительной пищей.

Это было первое, тихое чудо – чудо мира. Звери, которые на воле раздирали бы друг
друга, в тесных отсеках ковчега жили бок о бок, не причиняя вреда. Бог, Который дал заповедь
«не убий», на время плавания распространил её и на животный мир.

Главное чудо: когда малое становится многим
И вот ковчег задраил люк. Начался дождь. Первые дни Ной и его сыновья раздавали

порции из своих, казалось бы, огромных запасов. Но шли недели, месяцы… а мешки с зерном
не пустели. Бочки с водой не иссякали. Сушёные травы оставались ароматными и целебными.

Здесь раскрывается сердцевина истории. Никаких человеческих заготовок не хватило
бы на год для целой биосферы. Но в Библии постоянно встречается удивительный принцип:
верный труд человека встречается с преумножающей благодатью Бога .

Ной сделал всё, что мог: собрал, рассчитал, упаковал. Он проявил веру действием. А Бог
благословил этот труд, сделав малое – достаточным, а достаточное – неистощимым.

Пища в ковчеге не портилась и не убывала. Об этом говорят предания. Это было похоже
на чудесную манну в пустыне или на елей в кувшине вдовы, который не оскудевал. Чудо было
не в нарушении законов мироздания, а в их возвышении, в том, чтобы поддержать жизнь,
вверенную заботам верного человека.

Урок для нас: наш ковчег и наши запасы
История Ноевых запасов – это не просто интересная головоломка. Это глубокая притча

о доверии и ответственности.
Мы призваны трудиться, как Ной.  В нашей жизни есть области, где мы должны «заго-

тавливать пищу» – усердно работать, планировать, заботиться о близких, созидать добро. Бог
доверяет нам это делать, используя наш разум и руки.

Мы можем верить, что наши усилия будут благословлены. Когда мы делаем всё,
что в наших силах, но сталкиваемся с задачами, масштаб которых нас пугает (воспитание
детей, преодоление кризиса, помощь другим), мы можем вспомнить ковчег. Наш скромный
«запас» веры, любви и сил, возложенный в послушании высшему призванию, может оказаться
достаточным по милости, превосходящей любые расчёты.

Чудо часто выглядит как естественный ход вещей. Возможно, в жизни Ноя чудо
преумножения было незаметным: просто еды всегда хватало. Так и в нашей жизни поддержка
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часто приходит через, казалось бы, обычные обстоятельства, которые вовремя складываются
нужным образом.

Ной спасал не просто животных. Он спасал будущее. И чтобы это будущее состоялось,
потребовалось и его усердие, и высшая помощь. Так и любое настоящее дело, любое доброе
начинание, требующее от нас полной отдачи, держится на двух китах: на нашем максимальном
усилии и на тихой, невидимой силе, которая превращает наши «пять хлебов и две рыбы» в
пищу для многих.

В этом и есть добрая тайна ковчега: спасение – это всегда сотворчество. Человек
собирает запасы, а Бог даёт им жизнь.

Глава 2.
Провиденциальная экономика: Как чудо хранения зерна привело к исполнению проро-

чества
«Да повелит фараон… собирать в семь лет изобилия пятую часть [всех произведений]

земли Египетской… и будет сия пища в запас для земли на семь лет голода» (Быт. 41:34-36).
Сон фараона и мудрость Иосифа
История Иосифа в Египте – один из самых захватывающих библейских рассказов. Про-

данный братьями в рабство, оклеветанный, брошенный в темницу, он в одночасье становится
вторым человеком в могущественной империи. И всё потому, что Бог дал ему дар толковать
сны.

Фараону снятся два странных сна: семь тощих коров пожирают семь тучных, но сами не
становятся толще; семь тощих колосьев поглощают семь полных. Иосиф объясняет: впереди
семь лет невиданного изобилия, за которыми последуют семь лет катастрофического голода. И
предлагает план: собирать пятую часть урожая в годы изобилия в государственные хранилища.

На первый взгляд – просто мудрое административное решение. Но при внимательном
рассмотрении перед нами раскрывается глубокий богословский замысел, где экономические
меры становятся инструментами исполнения древних пророчеств.

Арифметика изобилия
Попробуем посчитать. Если одна пятая часть урожая семилетнего изобилия смогла про-

кормить Египет и окрестные народы в каждый из семи голодных лет, то годовой урожай в
период изобилия был примерно равен пяти обычным годовым урожаям.

Что это значит для простых египетских крестьян? После уплаты государственной
«пятины» (20%) у них оставалось количество зерна, эквивалентное четырём обычным уро-
жаям. Из них:

один обычный урожай шёл на текущее пропитание;
три обычных урожая оставались чистым избытком.
Теоретически этих излишков хватило бы, чтобы прокормить ту же семью в течение трёх

полных лет голода.
Но вот загадка: Библия говорит, что уже на втором году голода египтяне исчерпали

деньги, на третьем продали скот, а затем пришли к Иосифу с отчаянной просьбой: «Купи нас
и нашу землю за хлеб» (Быт. 47:19). Куда же делись их огромные запасы?

Разгадка: естественное и сверхъестественное хранение
Ответ лежит в области, которую обычно упускают из виду, – в физических возможностях

хранения зерна в древнем мире.
Без современных технологий (герметичных резервуаров, химической защиты от вреди-

телей) зерно в обычных крестьянских амбарах хранилось максимум 2-4 года. Влажность, пле-
сень, амбарный долгоносик, моль, грызуны, прорастание – всё это уничтожало запасы. Даже
если крестьяне оставляли себе 80% урожая, эти запасы физически не могли сохраниться на
протяжении семи лет изобилия плюс годы голода. Они либо портились, либо их приходилось
продавать или потреблять, пока свежее.
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Совсем иначе обстояло дело в царских хранилищах, которыми управлял Иосиф. Зерно
там должно было сохранять не только пищевую ценность, но и всхожесть на протяжении мини-
мум четырнадцати лет (семь лет сбора плюс семь лет раздачи). А после голода Иосиф раздаёт
это же зерно как семенной материал (Быт. 47:23) – значит, оно было превосходного качества.

Это тихое, но фундаментальное чудо. В тексте о нём прямо не говорится, но оно логи-
чески необходимо. Без него весь план Иосифа рухнул бы на третьем-четвёртом году голода.
Божественное обеспечение было исключительно на стороне Иосифа. Урожай был сверхъесте-
ственным, и его сохранность – тоже. Народ же оставался в рамках естественных, тленных эко-
номических законов.

От изобилия к централизации
Действия Иосифа представляют собой пример «провиденциальной экономики» –

системы, где практические меры служат высшему замыслу.
В годы изобилия Иосиф, вероятно, скупал у населения излишки зерна (те самые 80%,

которые они всё равно не могли сохранить), становясь монопольным держателем всего продо-
вольствия. В голод люди выкупали зерно обратно, последовательно теряя деньги, скот, землю
и, наконец, личную свободу.

Вместо прежнего общества свободных землевладельцев возникла государственно-кре-
постническая система с гуманным (по меркам древности) налогом в 20%. Это была не жесто-
кость, а стабилизация после тотального кризиса. Меры, которые казались египтянам жесто-
кими, на самом деле спасли их от вымирания. Они потеряли экономическую независимость,
но сохранили жизнь и получили устойчивые условия труда.

Великий план: Египет как «железная печь»
Но зачем всё это было нужно? Здесь мы подходим к главному – пророческому контексту.
Задолго до этих событий Бог сказал Аврааму: «Знай, что потомки твои будут пришель-

цами в земле не своей, и поработят их, и будут угнетать их четыреста лет… И после этого они
выйдут [оттуда] с большим имуществом» (Быт. 15:13-14).

Это пророчество должно было исполниться. Но для его исполнения нужны были условия.
Нужно было, чтобы семья Иакова оказалась в Египте – добровольно и безопасно. Нужно было,
чтобы они жили там отдельно, не ассимилируясь, и размножились в народ. Нужно было, чтобы
затем, после смены власти, они оказались в рабстве – именно в той «железной печи», которая
выкует из них единое целое, тоскующее об обещанной свободе.

Иосиф, сам того не ведая, стал орудием этого плана. Его чудесная способность хранить
зерно стала магнитом, который притянул в Египет не только египтян, но и окрестные народы,
включая семью Иакова. Фараон, благодарный Иосифу за спасение страны, дал его родственни-
кам лучшие земли – Гесен. Они жили там отдельно, богатели и множились. А экономическая
система, созданная Иосифом, превратила Египет в централизованное государство с мощным
аппаратом принуждения. Этот же аппарат, сменив доброго фараона, позже легко превратит
временных гостей-евреев в государственных рабов.

Парадокс: чудо хранения зерна, спасшее Египет и привлекшее туда Иакова, косвенно
создало условия для будущего рабства Израиля. Но именно это рабство было необходимым
звеном в цепи: оно сформировало народ как единое целое, тоскующее об обещанной свободе
и земле.

Чудо как невидимые рельсы истории
История Иосифа учит нас глубокой истине о том, как действует Божественное провиде-

ние. Оно работает через естественные процессы, но направляет их сверхъестественным обра-
зом. Оно использует человеческую мудрость и даже жёсткие меры для достижения целей мило-
сердия. Оно мыслит в масштабах столетий, превращая экономический кризис одной империи
в условие для рождения нового народа.
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Чудо хранения зерна – это не магический фокус, а тонкая, но прочная нить в ткани
замысла. Оно показывает, что Бог заботится не только о духовном, но и о материальном – о
хлебе насущном, о семенах для посева, об экономических системах. И именно через эту заботу
о «малом» Он прокладывает путь для исполнения великих обетований.

Амбары Иосифа стали не только хранилищем пшеницы, но и колыбелью для народа
Завета. В этом – глубина и величие библейского повествования, где каждая деталь, даже самая
«хозяйственная», исполнена высшего смысла.

Глава 3.
Пустынная школа: Манна, вода и воспитание доверием
«Не одним хлебом живет человек, но всяким словом, исходящим из уст Господа» (Втор.

8:3).
Парадокс пустынного стола
Сорокалетнее странствие по Синайской пустыне – это не только история духовного ста-

новления Израиля, но и уникальный эксперимент выживания. В условиях, где по всем законам
природы существование было невозможно, целый народ не просто выжил, но был ежедневно
питаем непосредственно Творцом.

Это радикальный пример того, как Бог вмешивается в самую основу бытия – в процесс
питания, преобразуя его из простого утоления голода в школу доверия, благодарности и послу-
шания.

Манна – хлеб ангельский
На шестое утро после перехода через Чермное море произошло нечто невиданное. Когда

роса сошла, на поверхности пустыни оказалось нечто мелкое, круповидное, похожее на иней.
Израильтяне спросили друг друга: «ман гу?» – «что это?» Так и появилось название – манна.

Библия описывает её подробно: она была как кориандровое семя, белая, вкусом как
лепёшка с мёдом. Её можно было молоть, варить, печь из неё лепёшки. Но главное в ней было
не то, какой она была, а то, как она давалась.

Манна выпадала каждое утро, кроме субботы. Собрать её нужно было рано, до восхода
солнца, – иначе она таяла. На каждого человека полагался ровно один гомор (около 2,2 литра).
Кто собирал больше – у того в мерном сосуде оказывалось ровно по норме; кто собирал меньше
– не испытывал недостатка. Нельзя было оставлять манну на утро – она заводила червей и про-
тухала. Только в пятницу выпадала двойная порция, и оставленное на субботу не портилось.

Каждая деталь здесь – урок.
Урок первый: ежедневная зависимость.  Нельзя запастись на год вперёд. Нельзя рас-

слабиться и сказать: «У меня есть, я обеспечен». Каждое утро нужно выходить и собирать.
Каждое утро нужно доверять Богу, что Он снова пошлёт хлеб.

Урок второй: равенство перед Богом. Все получали поровну – и старейшина, и ребё-
нок, и богатый, и бедный. В пустыне, перед лицом небесного хлеба, стирались социальные
различия. Каждый имел ровно столько, сколько нужно для жизни, – ни больше, ни меньше.

Урок третий: суббота как дар. Двойная порция в пятницу и сохранение манны в суб-
боту освящали покой седьмого дня. Отдых становился не вынужденной бездеятельностью, а
доверенным Богу временем. Можно было не работать – и не голодать, потому что Бог позабо-
тился заранее.
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