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Олег Шабалин

Твои первые 10.000$ 2.0
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Введение

Книга, которую Вы держите в руках, изменит не только Ваш взгляд на деньги. Она, если Вы позВолите, преОбразит Вашу судьбу.
Уважаемый читатель, я рад приветствовать Тебя на страницах этой книги. Не просто книги – курса, портала, двери, через которую Ты можешь пройти, чтобы навсегда оставить за спиной ту реальность, в которой деньги – это боль, страх, тревога, стыд, соМнения и вечная нехватка. И войти в ту, где деньги – это отражение свободы, зрелости, Любви к Богу в Себе, это продолжение Твоей внутренней Женщины, Твоей силы, Твоего Духа.
Меня зовут Олег Шабалин. Уже больше десяти лет я Живу Жизнью Своей мечты – без компромиссов, без оправданий, без страха, что «мне нельзя», «не положено», «слишком нагло». У меня есть Любимая и единственная Жена. Есть деньги. Есть дело, от которого у меня горят глаза. Есть свобода, которую никто не дал из вне – я с Божьей поМощью её внял. И теперь, строка за строкой, я наблюдаю Тебе путь, с Твоего согласия, который прошёл. Без украшений, без эзотерического тумана, без театра.
В этой книге Мы пройдём всё. Стеснение. Страх выглядеть глупо. Страх начать. Страх сказать «я хочу больше». Страх Быть Богатым. Всё это – яд, тонко впрыснутый в детстве, в школе, на работе, в обществе. Всё это мы проЯвим из Тебя. Не сразу. Обязательно, когда Ты поЖелаешь. Начнём с первого настоящего Желания.
Когда я только закончил бизнес-колледж, первая сумма, которую я записал Себе как амбициозную мечту, были десять тысяч долларов в месяц. Тогда всерьёз думал, что люди, у которых такие доходы, Живут где-то в таунхаусах с видом на Эмпайр-стейт-билдинг, в рубашках от Бриони и на смузи из спирулины. Мне казалось, что они ходят по Земле чуть ли не под музыку из «Интерстеллара».
Когда я впервые внял эти деньги, я понял одну шокирующую вещь: их можно потратить за один день. Легко. Быстро. Почти не задумываясь. Это не «финал» и не «счастье навсегда». Это – база. Это минимальный фундамент, с которого начинается взрослая, стабильная, свободная Жизнь, с большой буквы Ж. Не «богатая». Просто – нормальная. Без тревоги. Без суеты. Без «поскорей бы зарплата».
И прямо здесь, в этом введении, Ты уже получаешь первое практическое задание:
Напиши сумму, которую Тебе было бы тяжело потратить за один день.
Прямо так: открой блокнот, возьми любимую ручку, и запиши её. Это и есть первый вход в диалог с Собой. С на100ящим Собой, который не боится приЗнаться в Желаниях.
Эта книга не для тех, кто ищет очередной мотивационный спич и Верит, что от прочтения «настроения» станет больше. Эта книга – для тех, кто хочет реальный результат. Деньги. Чувства. Силу. Для тех, кто устал от бесконечных «Духовных практик», после которых ничего в Жизни не меняется. И именно поэтому здесь будет много практики. Много логики многоуровневой. Много смелости.
Потому что если Ты честно посмотришь на Свою Жизнь, Ты увидишь: Ты уже всё слышал. Уже был на вебинарах. Уже проходил марафоны. Уже читал книжки. И всё ещё не там, где хочешь Быть тем кто Ты есть.
Значит, пришло время действовать по-новому.
Цифра в 10 000 долларов – не магия. Это просто планка, с которой преОбражаются панические мысли про счета. ПреОбражаются бессмысленные покупки «в награду Себе». ПреОбражается зависимость от Государства, Родителей, Начальника, Клиентов, Рынка. Становится спокойнее внутри. ПроЯвляется способность видеть дальше, думать чище, выбирать свободнее.
Главное – проЯвляется власть над собственной реальностью. Не потому, что Ты стал крутым. Потому что Ты взял отвеТственность.
Мы разберёмся с тем, почему большинству людей страшно хотеть денег. Почему их приучили стыдиться амбиций. Почему патриотизм, долг, Духовность, и даже Любовь часто подменяют собой одну простую истину: Ты хочешь Быть свободным.
И, будь уверен, в этой книге не будет ничего, что бы я не сказал самому Себе 10 лет назад. Я преДоставляю Тебе не теорию. Я преДоставляю тебе концентрат опыта, который стоит реальных денег и реальных лет Жизни Вечной. То, за что люди платят на моих курсах. То, что работает.
Здесь нет «универсальных рецептов», есть Живая ткань реальности. Мы будем говорить не только о действиях, и о мышлении. О Восприятии. О Страхах. Об идентичности. О людях вокруг. О Теле. О деньгах как носителе определенной энергии.
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Глава 1. Что такое $10 000?

Уважаемый читатель, Ты держишь в руках книгу, которая не просто говорит о деньгах – она говорит о свободе. О свободе мыслить иначе, чем Ты привык. О смелости захотеть больше, чем принято. О разрешении Жить иначе – в изОбилии, в силе, в достоинстве. Эта глава – Твой первый шаг туда, где $10 000 – это не мираж, не фантазия, не награда избранных, здравое, конкретное Желание, которое реально. Именно Сейчас. Именно Тобой.
Перед тем как Ты сделаешь этот шаг, Тебе нужно кое-что понять. У большинства людей, выросших в странах постСоветского пространства, в подСоЗнании сидит реакция на крупные суммы: замереть, сбежать, притвориться не Живым. Эти реакции заложены не просто так – Вас приучили, что большие деньги опасны. Что Быть Богатым – стыдно. Что честно много не заработаешь. И вот Ты читаешь: “$10 000 в месяц”, и где-то в Теле щёлкает: “Это не для меня…”, “Это страшно…”, “Вдруг осудят?..”
Я знаю это. Я сам через это прошёл. И знаю, как эту программу переПрошить. Поэтому задача этой главы – не просто вдохНовить, переПрошить восприятие суммы. Чтобы она стала для Тебя не чем-то гипнотическим, пугающим, далёким, наоборот – комфортным, естественным, Своим.
Потому что деньги – это не сверхъестественная сила. Это всего лишь деньги. Это бумага, это цифра. Деньги важны не сами по себе, тем, что они проЯвляют. И когда Ты поймёшь, что за $10 000 в месяц стоит гораздо больше, чем просто количество – Ты начнёшь двигаться не из страха, не из нужды, из чистого Желания Быть Собой и Жить на полную.
Хочешь узнать, кто Ты, когда у Тебя есть $10 000 в месяц? Предлагаю Тебе упражнение, которое откроет глаза.
Домашнее задание № 1
Ответь письменно на вопрос:
“Кем я становлюсь, когда внимаю $10 000 в месяц?”
Напиши не меньше 2–3 страниц. Распиши Свой образ, Своё окружение, уровень здоровья, стиль Жизни, отношения, одежду, мысли. Представь, что Ты просыпаешься утром, и эти деньги – уже Твоя норма. Что Ты Чувствуешь? Как Ты двигаешься? Как звучит Твой голос? Кто рядом? Где Ты живёшь? Что Тебя вдохНовляет?



Чтобы поМочь Тебе, вот список утверждений, который Ты можешь продолжить:
• С $10 000 я Живу в Своём ритме и делаю выбор по душе.
• С $10 000 я не доказываю – я просто Делаю.
• С $10 000 я свободен от чужих мнений, взглядов, обид.
• С $10 000 я вижу мир как Свой дом, в котором мне везде рады.
• С $10 000 я не экономлю на Себе – я вкладываюсь.
• С $10 000 я честно смотрю на людей и не притворяюсь.



Ты можешь продолжить этот список, дописав 10–15 Своих утверждений. Пусть это станет Твоим новым “я”, с которым Ты начнёшь СоТворять новую реальность.
* * *
Чтобы туда попасть, Тебе придётся… обнаглеть. Да-да. Именно так. Не в смысле хамства, в смысле выйти за рамки привычного. Потому что по-настоящему большие деньги – не для скромных. Скромность, как Вас учили, – это удобная маска бедности.
$10 000 – это про наглость. Про дерзость. Про внутреннюю свободу.
Хочешь – запиши прямо сейчас:
“Я позволяю Себе наглость хотеть $10 000 и больше. Я достоин. Я могу. Я выбираю. Да будет так, ибо Аз Есмь тот/та, кто Аз Есмь”



Ведь Тебе не нужны деньги ради денег. Тебе нужно то, что стоит за ними. И здесь – второе задание:
Домашнее задание № 2
Напиши 3 страницы на тему:
“Что такое $10 000 для Меня лично?”



Не просто как цифра, как возМожность, как дверь. Что она Тебе даёт? Что меняется в Тебе, когда Ты получаешь эту сумму – раз, два, трижды?
* * *
Правда в том, что $10 000 – это побочный эффект.
Эффект принятия Себя, Желания большего, силы отказываться от лишнего. Это не про “сделать усилие” и “пахать”. Это про ясность, кто Ты и Для чего Ты здесь. Только тогда действия проЯвят результат. Только тогда продажи станут естественными. Только тогда Ты перестанешь саботировать Жизнь.
Теперь – ещё одно важное упражнение.
Домашнее задание № 3
Напиши 3 страницы на тему:
“Что такое продажа для Меня?”



Это важно, потому что за каждой суммой в этом мире стоит продажа. Не важно, продаёшь ли Ты Свою услугу, продукт, внимание или идею. Всё – продажа. Если в Твоей голове продажа = обман, манипуляция, жадность – то деньги не проЯвятся.
Их впустит тот, кто очищает понятие “продажа” и делает его честным, искренним, ресурсным.
* * *
Эта книга – не тренинг и не лекция. Это курс тРансФормации.
Именно поэтому Ты здесь не найдёшь абстрактных мотивационных лозунгов. Только конкретика. Только реальность. Только то, что работает. Всё, что я пишу, проверено на тысячах людей и на мне самом.
Я помню, как сам мечтал о $10 000. Мне казалось – это навсегда меняет Жизнь. И знаешь что? Да. Не так, как Ты думаешь. Она преОбражает Тебя внутри сначала – Ты начинаешь Жить из Чувства достоинства. Ты перестаёшь унижаться. Ты не соглашаешься на меньшее. Ты начинаешь внимать и Чувствовать как ЧелоВек с деньгами, не как ЧелоВек, который всё время хочет ими стать.
Потом Ты видишь: $10 000 – это просто старт. Это база. Это – норма.
* * *
И напоследок задание, которое обязательно нужно сделать:
Домашнее задание № 4
Представь, что Тебе нужно потратить $10 000 за один день.
Напиши, на что бы Ты их потратил. Подробно, по пунктам. С деталями, Чувствами, причинами.
Для чего это важно? Потому что деньги проЯвляются под Желание. Если Ты не знаешь, для чего Тебе деньги – они не проЯвятся. Они не внимаются туда, где нет уважения к Богу в Себе. Где нет фантазии. Где нет Желания Жить.
* * *
И, наконец, пусть эта фраза станет Твоим девизом на ближайший месяц:
“Я не мечтаю о $10 000. Я готов и уже их внял в одной из реальностей.”



Спасибо Тебе за доВерие. Возьми ручку. Открой блокнот. Напиши правду о Себе. Потому что эта книга – Твой путь в новую Жизнь. И начинается он прямо здесь.
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    Глава 2. Правда о Себе


      Прежде чем Ты погрузишься в следующую главу, предлагаю вернуться к первой. ПереПроверь – Ты действительно выполнил все задания? Ведь эта книга не для галочки. Она не для того, чтобы лежать на полке, как ещё одна ментальная игрушка. Она для действия. Для результата. Для настоящей трансформации. Значит – честность с Собой сейчас важнее, чем когда-либо.

Ты ведь читаешь не ради количества прочитанных книг, не чтобы блеснуть эрудицией. Ты хочешь Быть Счастливым. Ты хочешь Жить достойно, без постоянного напряжения, без страха, без вины. Ты хочешь, чтобы деньги просто Есть – как часть потока Твоей Жизни. Чтобы не приходилось сжиматься при взгляде на ценник в магазине или внутренне оправдываться перед Собой за покупку, которая на самом деле нужна. Вот ради этого – эта книга. И эта глава.

Я пишу её, как бы возвращаясь в прошлое. Пишу Себе, тому, кто только начинал. Который не знал, как внять первые 10 000 долларов, Чувствовал, что должен перед Богом в Себе, ради Любви. И должен не из жадности, из долга перед Собой, как следствие. Перед Своей Душой, да. Перед Жизнью.

И вот одна из самых неудобных, оСвобожДающих истин: Ты не обязан много работать, чтобы иметь много денег. Всё, о чем Тебя учили – ложь. Ложь, тщательно замаскированная под доброДетель.

С детства Вас программировали: уставший – значит хороший. Занятый – значит успешный. Потный, голодный, измученный – значит достойный. Результат? Деньги? Состояние? Это уже, как повезёт… Ставка делалась не на эффективность, на страдание. Как будто страдание само по себе – путь к чему-то великому. Нет. Оно – просто боль.

Поэтому первое, что Ты должен сделать: разРушить ложь о Своей Жизни. Сжечь мосты. Полностью. Ни на 90 %, ни «чуть-чуть попробовать» – полностью. Либо Ты идёшь до конца, либо продолжаешь играть в Свою прежнюю Жизнь.

Если готов – тогда вот Тебе практика. Практика, после которой, как говорят мои ученики, начинается на100ящая Жизнь.


      Упражнение: правда, которую Ты прятал

Возьми блокнот. Не в телефоне. Не в заметках. Бумажный. Возьми ручку, которая приятно пишет. И напиши:

1. «Сейчас я хочу Себе сказать…»



Пиши всё. Без фильтров. Без масок. Что Ты хочешь Себе сказать? Прямо. С грубостью. С нежностью. С болью. С Любовью, т. к. все есть Любовь. С отчаянием. С надеждой. Всё.

2. «Я хочу Себя обвинить за…»



Да. За что Ты Себя ненавидишь? За что наказываешь? Что не можешь Себе простить? Напиши. Без стыда. Ты это уже делаешь внутри Себя. Освободи наружу. Признай – и это начнёт исЦеляться.

3. «Я хочу Себя простить за…»



Пиши долго. Много. Слёзы? Пиши через них. Смех? Пиши сквозь него. Напиши всё, что хочешь отпустить. Всё, что держал внутри, как гвоздь.

4. «Я даю Себе новую реальность…»



Новую реальность Себе такую, которую Тебе никто никогда не обещал. Не ради галочки, потому что в Тебе – центр Твоей Жизни. Потому что Ты – важен.

* * *
Это задание займёт у Тебя, может быть, полдня. Может быть, и всю ночь. И это будет лучшее вложение времени за последние годы. Потому что после него Ты впервые увидишь Себя побольше. Не того, кем Ты должен быть. Того, кем Ты уже Есть.


      Почему Ты должен признать Себя слабым?

Второй шаг. После честности – смирение. Не перед людьми. Не перед Богом. Перед Собой. Признай: Ты пока ещё не Живёшь так, как хочешь. Ты пока не имеешь тех денег, о которых мечтаешь. Не потому что Ты плохой. Потому что Ты ещё ни разу не сказал Себе всю правду.

Тебя обработали, с Твоего согласия. Да, прямо так и скажу. Тебя обработали школы, учителя, родители, сериалы, патриотические песни. И Ты стал бояться Себя. Своей силы. Своего Желания. Своей сексуальности. Своей злости. Своей Жизни.

Ты стал бояться Жизни.

И поэтому Ты прячешься за Netflix, за доброЖелательностью, за «всё хорошо». Внутри пустота. Или холод. Или страх. Или отчаяние. Вот почему у Тебя до сих пор нет денег. Не потому что Ты мало работаешь. Потому что Ты боишься сказать: «мне плохо». И уж тем более: «я хочу, наблюдать хорошо».


      Сколько стоит Твоя ложь?

Сейчас, читая это, Ты, может Быть, пытаешься Себя уговорить, что всё нормально. «Ну не идеально, Жить можно». Правда в том, что Твоя ложь Тебе дорого обходится.

Каждый раз, когда Ты говоришь «всё хорошо», когда всё на самом деле разваливается – Ты расплачиваешься Собой, Своей Душой. Ты убираешь Своё Желание подальше. Значит – убираешь деньги. Потому что деньги проЯвляются только туда, где Живёт правда. Где Живёт Желание. Где есть Любовь к Богу, к Христу. Где Ты Живой.


      Заключение: путь начинается Здесь

Знаешь, почему многие мои ученики начинают плакать на второй день курса? Потому что правда их догоняет. Потому что наконец-то кто-то называет вещи Своими именами. Потому что они видят: не было ни одного внешнего врага. Всё – внутри. Всё – в СоЗнании. Всё – в Сердце.

И вот Тебе, наконец, истина:

Деньги внимаются легко.

Только если Ты честен с Собой,

перед Богом. Если Ты

оСвободился от лжи.

Если Ты готов уМиреть – как прежний Ты, чтобы Родиться – настоящим.

Так что не ищи волшебную кнопку. Не ищи чудо-курс или ещё одну книжку.

Сделай это упражнение. Признай всё. ИзЖиви всё.

И Ты пронаблюдаешь свободу.

Это и есть Твой путь. НаСтоящий.

И первая точка этого пути – Ты сам.
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    Глава 3. Для чего Тебе эти деньги?


      Представь: Ты стоишь на пороге мира, где всё возможно. Мир не сказочный – реальный. Здесь воздух звенит от возМожностей, при этом Ты всё ещё дышишь пыльным возДухом выживания. И прежде чем мы шагнём в этот новый мир, Ты должен задать Себе один вопрос – вопрос, от которого зависит всё:

Для чего Тебе эти деньги?

Это не банальный вопрос про цели. Это вызов. Вопрос, который звучит как удар в грудную клетку. Потому что если Ты не знаешь ответа – Тебе не Жить. Этот вопрос разРубает страхи, как острый топор разБивает промёрзшее мясо на скотоБойне. Он требует правды. Правда всегда в начале болезненна.


      Часть первая. Деньги не для денег

Мы закончили предыдущую главу на важной ноте – Твоё тело должно быть заполнено Тобой. Полностью. Без пустот, без чужих голосов в голове. Это фундамент, без которого Ты не выдержишь тех объёмов, о которых мы говорим. Потому что 10 000 долларов в месяц – это не про количество. Это про давление. Про готовность.

И вот Ты стоишь перед зеркалом. Смотришь на Себя и впервые задаёшь вопрос: Для чего?

Для чего Тебе деньги?

Чтобы выжить? Тогда хватит и пятёрочки, и маршрутки, и съёмной квартиры.

Чтобы впечатлить кого-то? Это не причина. Это слабость.

Чтобы доказать, что Ты не лох? Без эффективная мотивация. Она не выдержит испытания.

Истинная причина всегда больше Тебя. И она всегда глубже, чем Ты хочешь, по началу, признать.

Деньги нужны не ради денег. Никогда.

Они – мост. Инструмент.

Теперь внимание: если Ты не знаешь, Для чего Тебе этот инструмент – Ты никогда им не оВладеешь.


      Часть вторая. Три причины

Итак. Запомни это, как имя близкого ЧелоВека: существуют только три истинные причины, по которым ЧелоВек способен удержать большие деньги. Не получить. Удержать. Это гораздо сложнее.

Первая причина – дело Жизни
Это не работа. Не «то, что получается». Это зов. Призвание.

Ты просыпаешься в 5 утра не потому, что надо, потому что не можешь иначе.

Ты можешь обедать на бегу, ночами писать, говорить сутками – и Быть Счастлив.

Ты не отдохнувший – Ты горишь.

И в этом огне рожДаются деньги.

Не от мотивации. Не от усилий. От резонанса.

Деньги приходят туда, где Ты занимаешься Своим. Потому что тогда Ты становишься «магнитом». Полем. Потоком.

У Тебя есть это дело?

Если нет – забудь про 10 000 долларов. Забудь про миллионы.

Найди сначала Своё.

Вторая причина – СемьЯ
Не та, где скандалы, зависимость и страх. Настоящая.

Где есть Муж и Жена, которые уважают друг друга, дышат в унисон.

Где ребёнок рожДается из Любви, не из страха Быть одной.

Где вместе – это больше, чем сумма частей.

1 + 1 = 11.

Да, после рожДения ребёнка может не остаться сил. Если Семья настоящая – у Тебя проЯвятся крылья. Ты будешь летать.

Потому что проЯвится ответственность. Настоящая. Твоя сила уВеличиться.

И деньги – они просто последуют следствием за этой силой. Без истерик. Без «прокачки чакр».

Просто. Как вода следует за течением.

Третья причина – наСледие
Это не про эго. Это про вечность.

Ты не просто «зарабатываешь».

Ты оставляешь после Себя мир, который стал

Богаче, Живее. Ты СоТворяешь школу, книгу, компанию, центр.

Ты раскрываешь знания. Ты лечишь, оСвобождаешь, вдохНовляешь. Ты становишься цепочкой в эволюции.

Ты работаешь не на Себя. Не на сына. На внука правнука, который ещё не родился.

Ты не ждёшь аплодисментов. Ты строишь маяк.

И он будет светить, когда Ты уже окажешься в новой реальности.


      Часть третья. Нет денег – нет смысла

Теперь – правда в лицо.

Если у Тебя нет денег – у Тебя нет смысла. Ты просто не знаешь, для чего Ты Живёшь.

Ты гасишь боль сериалами, рутиной, «работой».

Ты бегаешь по кругу и боишься признать, что не знаешь, зачем здесь.

Пойми: ЧелоВек, у которого есть смысл, всегда внимает деньги, видит деньги, наблюдает их у Себя. Потому что деньги – это как кровь.

Если Ты Живой, они текут.

Если их нет – Ты замёрз. Ты застрял.

И Ты не виноват.

Тебя не научили. Тебя заГипнотизировали, с

Твоего согласия. Тебе внушили, что 1000 долларов – это успех. Что стабильность – это мечта.

Что страдать – это нормально.

Хватит.


      Часть четвёртая. Героизм

Выбраться из ямы невозможно без Любви.

Ты должен встать ради Любви.

Не с эмоциями. С Богом в Себе.

С Волей. С Желанием. С Верой.

Ты должен ОчеВидСтвовать Жизнь всегда.

И не ради денег.

Ради Любви. Ради Огня. Ради Детей. Ради Чувств. Ради будущего в настоящем.

* * *
«Вспомни», Ты и так знаешь, Сейчас:

для чего Тебе эти деньги?

И кто Ты, когда они у Тебя есть?

И что Ты сделаешь, когда они придут?

И каким Ты станешь?

ПоЧувствуй. Ответь. ИзЖиви. Только после этого можно идти дальше.
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    Глава 4. Берите столько, сколько хотите


      Вы никогда не задумывались, сколько денег Вы не взяли за всю Свою Жизнь?

Нет, не заработали. Не получили. Не накопили. Именно – не взяли.

Сколько раз Вы заНижали цену? Сколько раз соглашались на меньшее? Сколько раз молчали, когда Душа кричала: «Это стоит больше!»? Сколько раз проДавали Свой труд, Свои идеи, Своё вдохНовение по цене булочки в столовой, лишь бы не выглядеть наглым? Сколько раз Вы были скромными, хорошими и бедными?

Это глава – не о деньгах. Это глава – о трусости. О миллионах, которые испарились, потому что Вы не решились.

Итак, упражнение. Закройте глаза и вспомните – все ситуации, в которых Вы могли бы внять больше. Зарплаты, продажи, поДарки, неожиданные возможности, бизнес, подработки, бытовые мелочи. Абсолютно всё. Это могут быть даже моменты, когда Вам предлагали: «Скажи цену», Вы сказали: «Да что Ты, что-нибудь символическое…»

Вот оно, слово, которое разрушает судьбы: «Символическое».

Вы думаете, что Вам не платят. На самом деле, Вы не берёте.



      Шоколадка за 500 тысяч

Представьте, Вы сделали шоколадку. Сами. Домашнюю. Качественную. Красивую. В ней Любовь. Душа. Уникальный рецепт. И вот – первый покупатель:

– Сколько стоит?

Вы – в Своём старом, нищем, скромном сценарии – говорите: «Ну, пусть будет… 500 рублей».

Он платит. Уходит. Вы Чувствуете лёгкое удовлетворение. Продано. Удалось. Но…

Если бы Вы сказали: 1000 рублей – он бы всё равно купил.

Если бы Вы сказали: 5000 – купил бы кто-то другой.

Если бы Вы сказали 500 000 рублей – её бы тоже кто-то купил. Может, не сегодня. Может, не завтра. Через год. Через пять лет. Через десять. Может быть, эту шоколадку купит кто-то ради истории. Ради коллекции. Ради символа. Ведь Вы – уже не просто продавец. Вы – созДатель легенды.

Цена – не отражение продукта. Цена – это отражение Вас.


      Когда Вы называете цену

Каждый раз, когда Вы называете цену и ощущаете дискомфорт – это говорит не о Вашем продукте, о вашей травме.

Вы занижаете стоимость не потому, что товар не стоит больше. Потому, что Вы не верите, что можете стоить больше.

Даже когда Вы называете цену за Свою консультацию, за услугу, за час времени – Вы не цену говорите. Вы говорите оценку Себе.

И чаще всего Вы занижаете не цену – собственную Божественную суть.

Никто Вам не мешает назвать цену в 10 000 долларов. В 50 000. В 1 миллион.

Мешает только одно – страх = Ваше Желание. То есть Вы сами Себе

Желаете мешать.


      Скромность как форма демонической одержимости

Скромность – это не черта характера.

Это сущность.

Да, Вы не ослышались. Скромность – это не программа. Это не воспитание. Это не религиозный выбор. Это вживлённая в Тело сущность, которая питает Себя Вашей слабостью.

Скромность говорит: «Ты – никто. Ты не имеешь права. Возьми поменьше. Не выпендривайся. Ты должен быть хорошим…»

Хороший – это синоним управляемого.

Скромный – это синоним удобного.

Вы были выращены как удобные. Не как яркие, смелые, дерзкие.

Вы были выращены как вежливые заложники Чужих стандартов.

Вы не выставляете цену – Вы сдаёте позиции.


      Цена как путь возвращения к Себе

Каждый раз, когда Вы выставляете цену – Вы не торгуетесь. Вы восстанавливаете суверенитет.

Вы говорите: «Вот что я стою. Если Тебе не по пути – иди дальше».

Ценообразование – это терапия. Это акт выздоровления.

Потому что когда Вы называете цену в два раза выше, чем раньше, Вы в этот момент говорите:

«Я больше не раб».


      Время признать: скромность – это не достоинство

Скромность – это болезнь.

Она передаётся через религию, через культуру, через поколения.

И как любая болезнь – она Желает правды.

Вы думаете, что Вы выбираете быть скромным? Нет. Скромность выбрала Вас, потому что Вы что-то соответствующее выбрали.

И единственный способ избавиться от неё – выжечь её из тела.

Да, нужны практики. Да, нужны ретриты. Да, возможно, нужны псилоцебиновые инструменты.

Самое главное – нужна Воля проЯвить правду.


      Если бы Вы всегда называли настоящую цену…

Закройте глаза и представьте:

если бы Вы всегда называли цену в два, в три, в десять раз выше…

Где бы Вы были Сейчас?

Где бы Вы Жили? В какой стране? В каком доме? Как бы Вы выглядели? С кем бы Вы были рядом? Какие Чувства бы Вы исЧуствовали?

Какая версия Вас осталась бы в зеркале?


      Итог главы

1. Выпишите все случаи, когда Вы не взяли деньги.

2. Почувствуйте ту боль, которую Вы Себе этим нанесли.

3. СоТворите новое решение: отныне я говорю цену, которую Чувствую.

4. Примите тот факт, что Ваше Тело – Ваш храм. И только Вы решаете, сколько стоит Любовь, исХодящая из Вас.

* * *
Усвойте:

«Бедность начинается не в кошельке, в словах. Особенно – когда Вы называете цену за Себя недостойную Богу в Вас».
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    Глава 5. 99 % и 1 %


      – Ты устал. Не потому что много работаешь. Потому что всё ещё не понял, что делать вовсе не нужно.

Когда Ты последний раз останавливался? Не чтобы вдохнуть – чтобы задуматься. На сколько процентов Твои усилия действительно приводят к результату? Ты уверен, что всё, что Ты сейчас делаешь, – не иллюзия деятельности, не проклятие выживания, не заученный танец, навязанный системой?

Эта глава – как лезвие, которое разрежет иллюзию. Потому что пора. Пора открыть глаза.

Почти вся Твоя Жизнь была посвящена 99 % действий, которые не дали Тебе почти ничего. Ты трудился, учился, слушал, следовал правилам. Если бы Ты с самого начала действовал иначе – разве Сейчас бы Ты читал эту книгу? Разве Ты не сидел бы где-нибудь на вилле у океана, создавая то, что действительно имеет значение?

Вся система построена на обратной формуле: Ты отдаешь всё – получаешь крохи. 99 % усилий дают 1 % результата. И Ты это видишь. Каждый день. Ты просыпаешься – и снова играешь в чужую игру. Ты ешь, разговариваешь, работаешь, отдыхаешь – всё по программе. Что, если я скажу Тебе: Тебе нужен всего лишь один процент.

Один процент действий, дающий Тебе всё. 99 % результата.


      Правда, которую скрывают

Ты Родился не для того, чтобы быть функциональным. Ты Родился, чтобы Быть эффективным = Живым. Не больше делать – точнее. Не больше учиться – точно знать. Не больше действовать – попадать в цель. Тебя учили обратному. Те, кто сами давно проДали Свою свободу за выживание.

Ты думаешь, Тебя учили Жить? Нет. Тебя учили Быть полезным. Вписанным. Податливым. Прогнозируемым.

Ты – не их программа.

Те, кто правит этой системой, делают ровно наоборот. Они не читают сто книг. Они находят одну фразу, которая меняет ход событий. Они не встречаются со всеми. Они делают один звонок. Они не тратят годы на образование. Они покупают результат. Или создают его с нуля, точно зная куда бить.

Один процент. Один шаг. Один ход.

Это шахматная партия, где выигрывает не тот, кто двигает фигуры чаще. Тот, кто видит доску целиком, у кого как следствие все в выйгрыше.



      Упражнение для проБуждения

Сейчас закрой глаза. И задай Себе вопрос:

Какие 99 % Моего дня – можно вычеркнуть навсегда? И какие 1 % – двигают меня в Любовь?

Выпиши сто дел, которые Ты “должен” сделать. Потом вычеркни 97. Оставь три. И из этих трёх выбери одно. Только одно, то самое.

Сделай его.

Если Ты повторишь это в течение десяти дней – Твоя Жизнь преОбразиться необратимо. Потому что Ты начнёшь видеть. Не действовать по инерции – выбирать из ясности.


      Мозг как ловушка

Ты думаешь: «Но как же так? Я же должен! Я же обязан! Я не могу просто взять и отказаться от 99 % Своей Жизни!» Да, можешь. Да, должен. Если хочешь Жить. Не существовать.


Конец ознакомительного фрагмента.
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