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Аннотация
В книге "Тайны сексуального влечения: почему наш

мозг стремится к извращениям?" авторы исследуют сложные
механизмы сексуальности и влечения, погружаясь в мир
человеческой психики и нейробиологии. Они анализируют, как
эволюционные факторы, культурные нормы и индивидуальные
переживания формируют наши сексуальные предпочтения,
включая те, что могут казаться нестандартными или даже
извращенными.

Книга предлагает читателям уникальный взгляд на то, как мозг
обрабатывает сексуальные стимулы и какие нейрохимические
процессы стоят за различными формами влечения. Автор
рассматривает влияние социальных и психологических факторов
на сексуальные желания, а также исследуют, как общественные



 
 
 

табу и стереотипы могут влиять на восприятие собственных
желаний.

Эта книга станет полезным руководством для тех, кто хочет
глубже разобраться в своих желаниях и научиться принимать себя
без осуждения.
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Roxy Evil
Тайны сексуального

влечения: почему наш мозг
стремится к извращениям?

 
1: Введение в мир

эротических извращений
 

Сексуальность — это сложный и многогранный аспект че-
ловеческой жизни, который завораживает и интригует. Она
пронизывает все сферы нашего существования, начиная от
биологических инстинктов и заканчивая культурными нор-
мами и личными предпочтениями. Однако, когда речь за-
ходит о так называемых "эротических извращениях", мно-
гие люди испытывают смешанные чувства: от любопытства
до отторжения. В этой главе мы погрузимся в мир эротиче-
ских извращений, исследуя их нейробиологические и психо-
логические аспекты.

▎Понимание эротических извращений
Что мы понимаем под эротическими извращениями?

Этот термин охватывает широкий спектр сексуальных прак-
тик и предпочтений, которые выходят за рамки традицион-



 
 
 

ных норм. Это может включать в себя фетишизм, садомазо-
хизм, полигамию и многие другие формы выражения сексу-
альности. Важно отметить, что не все извращения являются
патологическими или вредными; многие из них могут быть
совершенно нормальными для отдельных людей или даже
пар. Однако, несмотря на то что эротические извращения ча-
сто воспринимаются как нечто "необычное" или "неприем-
лемое", они имеют глубокие корни в нашей биологии. Ней-
робиология сексуальности показывает, что наши желания
и предпочтения формируются под воздействием множества
факторов — от генетики до жизненного опыта.

▎Нейробиология сексуальности
Исследования показывают, что сексуальное влечение и

предпочтения управляются сложной сетью нейротрансмит-
теров и гормонов. Дофамин, серотонин, окситоцин и дру-
гие химические вещества играют ключевую роль в форми-
ровании нашего сексуального поведения. Например, дофа-
мин связан с системой вознаграждения мозга и отвечает за
чувство удовольствия. Когда мы испытываем сексуальное
удовлетворение, уровень дофамина возрастает, что созда-
ет положительные ассоциации с определенными действиями
или ситуациями. Кроме того, исследования показывают, что
структура мозга людей с различными сексуальными предпо-
чтениями может отличаться. Например, у людей с фетишами
или парафилиями могут наблюдаться изменения в опреде-
ленных областях мозга, связанных с обработкой сексуальной



 
 
 

информации. Это открывает новые горизонты для понима-
ния того, как формируются наши желания и предпочтения.

▎Психология желаний Психология также играет важную
роль в формировании эротических извращений. Наши ран-
ние переживания, воспитание и социальные нормы могут
существенно влиять на то, какие сексуальные практики мы
рассматриваем как приемлемые или желаемые. Психоана-
литическая теория утверждает, что многие из наших жела-
ний могут быть результатом подавленных эмоций или кон-
фликтов, возникающих в детстве. Например, человек мо-
жет развить фетиш на определенный материал или пред-
мет как способ справиться с эмоциональными травмами или
недостатком внимания. Современные психологические тео-
рии акцентируют внимание на том, что эротические извра-
щения могут служить способом самовыражения и исследо-
вания личной идентичности. Для многих людей такие прак-
тики становятся способом исследовать границы своего тела
и разума, а также получать удовольствие от взаимодействия
с партнерами на новых уровнях.

▎Социальные и культурные аспекты Не менее важно учи-
тывать социальные и культурные контексты, в которых раз-
виваются наши сексуальные предпочтения. В разных культу-
рах и исторических периодах определенные практики мог-
ли восприниматься как нормальные или табуированные. На-
пример, в некоторых культурах полигамия считается нор-
мой, тогда как в других она осуждается. Эти различия под-



 
 
 

черкивают, что эротические извращения не существуют в
вакууме; они формируются под воздействием общественных
норм и ожиданий. Существуют также движения за принятие
различных форм сексуальности, которые борются с предвзя-
тостью и стигматизацией. Например, сообщество БДСМ ак-
тивно работает над тем, чтобы показать, что его практики
основаны на согласии и взаимном уважении, а не на насилии
или унижении.

▎ В первой главе мы рассмотрели основы понимания эро-
тических извращений через призму нейробиологии и пси-
хологии. Мы увидели, что наши желания формируются под
воздействием множества факторов — от биологических до
социальных. Понимание этих аспектов может помочь нам
лучше осознать свои собственные предпочтения и избавить-
ся от предвзятых мнений о том, что считается "нормальным"
или "необычным". В следующих главах мы углубимся в кон-
кретные примеры эротических извращений и исследуем их
влияние на личность и отношения. Мы также рассмотрим,
как общество реагирует на эти практики и какие шаги мож-
но предпринять для создания более открытого и принимаю-
щего пространства для всех форм сексуальности.



 
 
 

 
2: Исследование

фетишей и парафилий
 

Фетиши и парафилии — это два термина, которые ча-
сто используются для описания специфических сексуальных
предпочтений и практик. Эти концепции могут вызывать
как интерес, так и недоумение, поскольку они представля-
ют собой крайние проявления человеческой сексуальности.
В этой главе мы подробно рассмотрим, что такое фетиши и
парафилии, какие виды существуют, как они формируются
и как влияют на личные отношения.

▎Понимание фетишей
Фетишизм — это сексуальное влечение к неживым объ-

ектам или специфическим частям тела, которые становят-
ся значимыми в контексте сексуального опыта. Фетиши мо-
гут принимать самые разные формы: от одежды (например,
кожаные или латексные наряды) до материалов (шершавая
ткань, резина) и даже конкретных предметов (обувь, чул-
ки). Для некоторых людей фетиши становятся основным ис-
точником сексуального возбуждения, а для других — лишь
одной из составляющих их сексуальной жизни. Фетишизм
можно разделить на несколько категорий:

1. Фетиш на материалы: Влечение к определённым тек-
стурам или материалам, таким как кожа, латекс или шелк.



 
 
 

Эти материалы могут вызывать особые ощущения при при-
косновении и носке.

2. Фетиш на части тела: Это может включать в себя вле-
чение к конкретным частям тела, таким как ноги, грудь или
волосы. Например, многие люди испытывают сильное влече-
ние к ногам, что может проявляться в желании видеть или
трогать их.

3. Фетиш на одежду: Сексуальное возбуждение может
возникать от одежды, которая подчеркивает или изменяет
внешний вид человека. Это может быть как женская обувь
на каблуках, так и мужские строгие костюмы.

4. Фетиш на предметы: Некоторые люди могут испыты-
вать влечение к конкретным предметам, таким как игрушки
или аксессуары. Эти объекты становятся символами сексу-
ального возбуждения.

▎Парафилии: границы нормальности
Парафилии — это более широкий термин, который охва-

тывает различные виды сексуальных интересов, которые мо-
гут выходить за рамки традиционных норм. В отличие от фе-
тишизма, парафилии могут включать в себя поведение, кото-
рое считается социально неприемлемым или даже незакон-
ным. Например, садомазохизм (СМ) и эксгибиционизм от-
носятся к парафилиям. Важно понимать, что не все парафи-
лии являются патологическими. Парафилия становится про-
блемой только тогда, когда она вызывает страдания у самого
человека или у других людей.



 
 
 

Например, если человек получает удовольствие от прак-
тик, которые включают в себя согласие всех участников и не
причиняют вреда никому, это может считаться нормальным
выражением его сексуальности. Существует множество ви-
дов парафилий:

1. Садомазохизм: Влечение к боли или унижению (са-
дизм) или к получению удовольствия от боли (мазохизм).
Эти практики часто включают элементы согласия и доверия
между партнерами.

2. Экспозиция: Желание обнажаться перед другими
людьми без их согласия. Это поведение часто осуждается и
может иметь юридические последствия.

3. Педофилия: Влечение к несовершеннолетним. Это од-
на из самых серьезных парафилий, которая является неза-
конной и социально неприемлемой.

4. Фурри-фетиш: Влечение к животным или персонажам
с животными чертами. Это может включать в себя ношение
костюмов животных или участие в ролевых играх.

▎Формирование фетишей и парафилий Формирование
фетишей и парафилий может быть связано с множеством
факторов — от биологических до психологических. Одним
из возможных объяснений является теория условного ре-
флекса: если человек испытывает сексуальное возбуждение
в определенной ситуации или с определенным объектом (на-
пример, когда он видит женщину в кожаном наряде), этот
объект может стать фетишем. Психологические факторы



 
 
 

также играют важную роль. Ранние травмы или опыт могут
формировать определенные предпочтения. Например, чело-
век, который в детстве был наказан за исследование своего
тела, может развить мазохистские наклонности во взрослом
возрасте как способ справиться с подавленными эмоциями.

Социальные нормы и культурные контексты также влияют
на формирование фетишей и парафилий. В обществах с бо-
лее открытым отношением к сексуальности люди могут чув-
ствовать себя более свободно в исследовании своих желаний.
Напротив, в более консервативных культурах фетиши могут
восприниматься как табуированные и подавляться.

▎Влияние на отношения
Фетиши и парафилии могут оказывать значительное вли-

яние на личные отношения. Для одних пар они становят-
ся источником близости и удовлетворения, позволяя парт-
нерам исследовать свою сексуальность вместе. Однако для
других они могут стать причиной конфликтов и недопони-
мания. Важно помнить о значении согласия и открытого об-
щения в отношениях, где присутствуют фетиши или пара-
филии. Партнеры должны быть готовы обсуждать свои же-
лания и границы, чтобы избежать недопонимания и обеспе-
чить комфорт для всех участников. Некоторые пары находят
способы интегрировать фетиши в свою сексуальную жизнь,
создавая безопасное пространство для экспериментов. На-
пример, использование эротических игрушек или ролевых
игр может добавить элемент новизны и возбуждения в отно-



 
 
 

шения. Тем не менее, если один из партнеров не готов при-
нять фетиши другого, это может привести к напряжению и
разрыву отношений. Важно искать компромиссы и уважать
границы друг друга.

▎В этой главе мы исследовали мир фетишей и парафилий
— их определения, виды и влияние на личные отношения.
Мы увидели, что эти явления являются сложными и много-
гранными аспектами человеческой сексуальности, которые
могут быть как источником удовольствия, так и причиной
конфликтов. Понимание своих собственных предпочтений и
предпочтений партнера — это ключ к построению здоровых
и удовлетворительных отношений. В следующих главах мы
продолжим исследовать различные аспекты сексуальности,
включая роль доверия и согласия в интимных отношениях,
а также влияние культуры на восприятие сексуальных прак-
тик.



 
 
 

 
3. Основы нейробиологии

сексуального влечения
 

Нейробиология сексуального влечения — это область,
изучающая, как нервная система и биохимические процес-
сы в мозге влияют на сексуальное поведение и влечение. Вот
основные аспекты этой темы:

▎1. Структуры мозга • Гипоталамус: Эта область мозга
играет ключевую роль в регуляции гормонов, связанных с
сексуальным влечением. Гипоталамус отвечает за выделение
гонадотропин-рилизинг-гормона (GnRH), который регули-
рует функции половых желез. • Амигдала: Участвует в обра-
ботке эмоций и может влиять на сексуальное влечение через
эмоциональные ассоциации. • Префронтальная кора: Связа-
на с принятием решений и контролем импульсов, что может
влиять на сексуальное поведение.

▎2. Гормоны • Тестостерон: У мужчин и женщин этот гор-
мон влияет на уровень либидо. Уровень тестостерона может
варьироваться в зависимости от возраста, здоровья и других
факторов. • Эстроген: У женщин эстроген также играет важ-
ную роль в сексуальном влечении, особенно в определенные
фазы менструального цикла. • Окситоцин: Иногда называе-
мый "гормоном любви", окситоцин способствует формиро-
ванию привязанности и может усиливать сексуальное влече-



 
 
 

ние.
▎3. Нейромедиаторы • Дофамин: Этот нейромедиатор

связан с системой вознаграждения мозга и играет ключевую
роль в ощущении удовольствия, включая сексуальное удо-
влетворение. • Серотонин: Влияет на настроение и может
оказывать как положительное, так и отрицательное влияние
на сексуальное влечение. Например, некоторые антидепрес-
санты, повышающие уровень серотонина, могут снижать ли-
бидо. • Норадреналин: Участвует в реакции "борьбы или бег-
ства" и может усиливать сексуальное возбуждение.

▎4. Психологические аспекты
Сексуальное влечение также связано с психологическими

факторами, такими как: • Личностные черты • Эмоциональ-
ное состояние • Социальные и культурные нормы

▎5. Влияние окружения
Социальные взаимодействия, культурные контексты и

личный опыт могут существенно влиять на сексуальное вле-
чение. Например, привлекательность партнера может зави-
сеть от множества факторов, включая физические характе-
ристики, харизму и социальный статус.

▎ Нейробиология сексуального влечения — это сложная
взаимосвязь между биологическими, психологическими и
социальными факторами. Понимание этих аспектов может
помочь лучше разобраться в человеческом поведении и от-
ношениях.



 
 
 

 
4. Психология желания: от
детства до взрослой жизни

 
Психология желания — это сложный и многогранный

процесс, который формируется на протяжении всей жизни
человека. Он охватывает различные аспекты, начиная с дет-
ства и заканчивая взрослой жизнью. Рассмотрим, как жела-
ние развивается и изменяется на разных этапах.

▎1. Детство
• Формирование основ: В раннем детстве желания фор-

мируются в контексте базовых потребностей, таких как го-
лод, комфорт и безопасность. Эти желания удовлетворяют-
ся через заботу родителей или опекунов. • Игровая деятель-
ность: В процессе игры дети начинают исследовать свои же-
лания и интересы. Через ролевые игры они учатся взаимо-
действовать с окружающим миром и выражать свои предпо-
чтения. • Социальные взаимодействия: Дети начинают осо-
знавать свои желания в контексте социальных отношений.
Они учатся сопереживанию, разделению и конкуренции, что
влияет на их понимание желания и удовлетворения.

▎2. Подростковый возраст
• Идентичность и самоопределение: В подростковом воз-

расте желание становится более сложным и многослойным.
Подростки начинают исследовать свою идентичность, что



 
 
 

может привести к новым желаниям, связанным с самоутвер-
ждением и принятием со стороны сверстников. • Сексуаль-
ное влечение: Появление сексуального влечения становится
важной частью подросткового опыта. Это может вызвать как
интерес, так и смятение, поскольку подростки учатся справ-
ляться с новыми эмоциями и желаниями. • Влияние культу-
ры и медиа: Подростки подвергаются влиянию культурных
норм и медиа, что формирует их представления о желаемом
(например, в отношении внешности, успеха, отношений).

▎3. Молодая взрослость
• Цели и амбиции: В молодом возрасте желания часто

сосредоточены на достижении целей, таких как образова-
ние, карьера и отношения. Люди начинают осознавать свои
долгосрочные желания и стремятся к их реализации. • От-
ношения: Желания в сфере романтических отношений ста-
новятся более сложными. Люди начинают искать не только
физическую привлекательность, но и эмоциональную связь,
совместимость и поддержку. • Личностный рост: Молодые
взрослые часто сталкиваются с кризисами идентичности и
переосмыслением своих желаний. Это может привести к из-
менениям в карьерных путях, отношениях и личных целях.

▎4. Взрослая жизнь
• Баланс между желаниями: Взрослые учатся балансиро-

вать между различными желаниями — профессиональными,
личными и семейными. Это может быть вызовом, особенно
когда желания конфликтуют друг с другом. • Изменение при-



 
 
 

оритетов: С течением времени приоритеты могут меняться.
Например, желание карьерного роста может уступить место
желанию создать семью или заботиться о здоровье. • Слож-
ные эмоции: Взрослые могут испытывать разочарование или
неудовлетворенность, если их желания не совпадают с реаль-
ностью. Это может привести к переосмыслению своих целей
и желаний.

▎ Психология желания — это динамический процесс, ко-
торый меняется на протяжении жизни. От базовых потреб-
ностей в детстве до сложных амбиций во взрослой жизни,
желание формируется под воздействием множества факто-
ров — от личного опыта до культурных норм. Понимание
этого процесса помогает людям лучше осознавать свои же-
лания и стремления, а также справляться с вызовами, свя-
занными с их реализацией.



 
 
 

 
5. Социокультурные нормы и
их влияние на сексуальность

 
Социокультурные нормы играют ключевую роль в форми-

ровании представлений о сексуальности, определяя, как лю-
ди воспринимают, выражают и регулируют свои сексуальные
желания и поведение. Эти нормы могут варьироваться в за-
висимости от культурного контекста, исторического периода
и социальных условий. Рассмотрим несколько аспектов вли-
яния социокультурных норм на сексуальность.

▎1. Определение норм сексуальности • Культурные раз-
личия: В разных культурах существуют свои представления
о том, что является приемлемым или неприемлемым в сек-
суальном поведении. Например, в некоторых культурах мо-
ногамия считается нормой, тогда как в других практикуют-
ся полигамные отношения. • Сексуальная ориентация: Со-
циокультурные нормы могут влиять на восприятие различ-
ных сексуальных ориентаций. В некоторых обществах гомо-
сексуальность может быть принята, в то время как в других
она может подвергаться стигматизации или даже уголовно-
му преследованию.

▎2. Роли и ожидания • Гендерные роли: Социокультурные
нормы формируют ожидания относительно поведения муж-
чин и женщин в сексуальных отношениях. Например, тра-



 
 
 

диционно мужчины могут ожидаться проявлять активность
и инициативу, в то время как женщины могут сталкиваться
с давлением быть более пассивными и скромными. • Сексу-
альная активность: Ожидания относительно сексуальной ак-
тивности также могут варьироваться в зависимости от пола.
Мужчины могут поощряться к большему количеству сексу-
альных партнеров, тогда как женщины могут сталкиваться с
осуждением за аналогичное поведение.

▎3. Сексуальное образование • Доступ к информации:
Социокультурные нормы влияют на то, как и что преподает-
ся в рамках сексуального образования. В некоторых странах
акцент делается на биологические аспекты, в то время как
в других также рассматриваются вопросы согласия, отноше-
ний и сексуального здоровья.

▎4. Медиа и представления о сексуальности • Влияние
массовой культуры: Фильмы, музыка, реклама и социаль-
ные сети формируют представления о том, что считается
«нормальным» или «желательным» в сексуальности. Это мо-
жет создать нереалистичные ожидания относительно внеш-
ности, отношений и сексуального поведения. • Стереотипы:
Медиа часто усиливают стереотипы о гендерных ролях и
сексуальности, что может влиять на самооценку людей и их
представления о собственном сексуальном поведении.

▎5. Изменение норм •. • Глобализация: Процессы глоба-
лизации могут способствовать обмену культурными норма-
ми и идеями о сексуальности, что может привести к измене-



 
 
 

нию традиционных взглядов и практик.
Социокультурные нормы оказывают значительное влия-

ние на сексуальность, формируя представления о том, что
является приемлемым или неприемлемым в сексуальном по-
ведении. Понимание этих норм помогает осознать, как они
влияют на личный опыт людей, их отношения и общее вос-
приятие сексуальности в обществе. Важно продолжать об-
суждение этих вопросов, чтобы способствовать более откры-
тому и инклюзивному восприятию сексуальности.



 
 
 

 
6. Фантазия как отражение

внутреннего мира
 

Фантазия — это мощный инструмент, который позволя-
ет людям исследовать и выражать свои внутренние пережи-
вания, желания и страхи. Она может служить отражением
внутреннего мира индивида, предоставляя возможность для
самовыражения и понимания себя. Рассмотрим несколько
аспектов, которые подчеркивают связь между фантазией и
внутренним миром.

▎1. Фантазия как средство самовыражения • Эмоцио-
нальное освобождение: Фантазии могут быть способом вы-
разить эмоции и чувства, которые сложно или невозможно
выразить в реальной жизни. Это может включать в себя же-
лания, страхи, надежды и мечты. • Креативность: Через фан-
тазию люди могут создавать альтернативные реальности, что
позволяет им исследовать различные аспекты своей лично-
сти и находить новые способы решения проблем.

▎2. Фантазия и психология • Психоанализ: В психоана-
литической теории Фрейда фантазии рассматриваются как
проявление бессознательных желаний. Они могут отражать
подавленные стремления или конфликты, которые человек
не осознает в повседневной жизни. • Защитный механизм:
Фантазии могут служить защитным механизмом, позволяя



 
 
 

людям избегать неприятных эмоций или ситуаций. Напри-
мер, человек может фантазировать о сценариях, где он пре-
успевает, чтобы справиться с чувством неуверенности.

▎3. Фантазия и идентичность • Исследование идентич-
ности: Фантазии могут помочь людям исследовать свою
идентичность, включая сексуальную ориентацию, гендерную
идентичность и социальные роли. Это может быть особен-
но важно для тех, кто находится в процессе самопознания.
• Ролевые игры: В фантазиях люди могут принимать на се-
бя различные роли, что позволяет им экспериментировать с
различными аспектами своей идентичности и личностью.

▎4. Фантазия в отношениях • Сексуальные фантазии: В
контексте интимных отношений сексуальные фантазии мо-
гут отражать желания и предпочтения партнеров. Они могут
помочь углубить эмоциональную связь и разнообразить сек-
суальную жизнь. • Коммуникация: Обсуждение фантазий с
партнером может способствовать открытости и пониманию
в отношениях, позволяя партнерам лучше понять друг друга
и свои желания

▎5. Культурные и социальные влияния • Социокультур-
ные нормы: Фантазии также могут отражать влияние социо-
культурных норм и ценностей. Например, то, что считается
«нормальным» или «приемлемым» в одной культуре, может
быть воспринято иначе в другой. • Медиа и общество: Кни-
ги, фильмы и другие формы искусства могут формировать
наши фантазии, представляя идеализированные или альтер-



 
 
 

нативные версии реальности. Это может влиять на то, как
люди воспринимают свои собственные желания и мечты.

▎Фантазия является важным аспектом внутреннего ми-
ра человека, позволяя ему исследовать свои эмоции, жела-
ния и идентичность. Она служит средством самовыражения
и может быть полезным инструментом для понимания себя
и своих отношений с окружающим миром. Понимание роли
фантазии в жизни человека может помочь ему лучше осо-
знать свои внутренние переживания и найти пути для их вы-
ражения.



 
 
 

 
7. Извращения: что это такое?

 
Извращения — это термины, которые часто используют-

ся для описания сексуальных предпочтений или практик,
которые отклоняются от традиционных или общепринятых
норм. Важно отметить, что понятие «извращение» может ва-
рьироваться в зависимости от культурного контекста, време-
ни и индивидуальных взглядов. Вот несколько аспектов, ко-
торые помогут понять, что такое извращения:

▎1. Определение и контекст • Сексуальные предпочте-
ния: Извращениями могут считаться практики, которые не
соответствуют стандартным формам сексуального поведе-
ния, таким как вагинальный половой акт. • Культурные раз-
личия: То, что в одной культуре может считаться извраще-
нием, в другой может восприниматься как нормальная прак-
тика. Например, некоторые виды фетишизма или БДСМ мо-
гут быть осуждены в одних обществах и приняты в других.

▎2. Психологический аспект • Психопатология: В про-
шлом некоторые сексуальные предпочтения классифициро-
вались как парафилии или психические расстройства. Одна-
ко современная психология и сексология все чаще подчер-
кивают, что многие из этих практик не являются патологией,
если они происходят между согласными взрослыми. • Согла-
сие: Важно, чтобы все участники сексуальных практик дава-
ли согласие. Это принципиально важно для определения то-



 
 
 

го, является ли практика здоровой или потенциально вред-
ной.

▎3. Разнообразие извращений • Фетишизм: Привязан-
ность к определённым предметам (например, обуви, одежде)
или частям тела (например, ногам). • БДСМ: Практики, свя-
занные с властью и подчинением, включая связывание, нака-
зание и ролевые игры. • Садизм и мазохизм: Получение удо-
вольствия от причинения или получения боли. • Парафилии:
Более широкая категория, включающая разнообразные сек-
суальные предпочтения, которые могут включать аномалии
в объектах или ситуациях.
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