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Аннотация
Эта книга — проводник в пространство, где астрология

встречается с глубинной психологией.
В ней раскрывается внутренний язык натальной карты

— не как набора символов, а как живой истории души,
разворачивающейся через планеты, знаки и аспекты. Автор
соединяет юнгианские архетипы, психологические паттерны и
астрологическую символику, чтобы показать, как карта рождения
отражает наши тени, уроки и возможности роста.

Читатель узнает, как по карте можно увидеть духовные задачи,
причины эмоциональных кризисов и закономерности личной
эволюции. От анализа Солнца и Луны до глубокого погружения
в Хирон, Плутон и Сатурн — книга ведёт по пути самопознания
через язык звёзд.

Приглашаю вас заглянуть на мой канал в Дзене: Екатерина
Вега.

Там я делюсь астрологическими разборами, исследованиями
и статьями о символизме планет, знаков и отношений. Если вам



 
 
 

близка глубокая, живая астрология — буду рада видеть вас среди
читателей.
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Архетипы Души.
Психология

Натальной Карты
 

Предисловие
 

Эта книга создана для тех, кто изучает или практикует
астрологию и чувствует, что за символами звёзд стоит нечто
большее, чем просто расчёты и интерпретации. В своей ра-
боте я встречала многих людей, идущих путём самопозна-
ния и духовного развития, ищущих внутренние ориентиры
в современном мире. Один из ключей к пониманию себя и
тонких законов мироздания — астрология, особенно когда
она соединяется с психологией.

Как астропсихолог, я всегда стремилась помочь людям
глубже осознать собственный внутренний мир. Этот путь на-
чинается с понимания своей натальной карты — знаков, до-
мов, планет и их взаимосвязей. Без внимательного изучения
этих основ невозможно стать настоящим астрологом. Но не
менее важно научиться применять знания на практике: ви-
деть, как планеты и аспекты отражаются в судьбах и харак-
терах других людей.

В этой книге собраны ключи, открывающие дверь к пси-



 
 
 

хологической астрологии. Она написана для тех, кто уже зна-
ком с азами и хочет научиться соединять астрологию с пси-
хологией. Вы можете читать её не по порядку — каждая гла-
ва стоит особняком, раскрывая разные аспекты взаимодей-
ствия души и космоса.

Здесь вы найдёте размышления о том, как психологиче-
ские процессы проявляются в гороскопе, как понимать си-
настрические карты и наследуемые семейные паттерны, ка-
кие аспекты побуждают человека искать консультацию, и как
астрология может дополнить психотерапевтический подход.
Мы поговорим о признаках внутренних конфликтов и ком-
плексов, о проявлениях СДВГ и подростковой депрессии, а
также о более тонких темах — духовных циклах, архетипи-
ческих медитациях, силе стихий и планетарных ритмах.

Примеры в книге основаны на реальных случаях. Я убеж-
дена, что любой практикующий астролог, как и психотера-
певт, должен прежде всего познать себя. Астрология даёт
удивительное преимущество — путь самопонимания уже за-
шифрован в вашей натальной карте. Именно туда стоит за-
глянуть, чтобы понять, в какой точке вы сейчас находитесь
и куда ведёт ваш духовный путь.

Мой подход сочетает методы активного воображения, ин-
туиции, архетипических медитаций и глубинной работы с
внутренним ребёнком. Я приглашаю вас не просто читать,
а проживать материал вместе со мной. Найдите свою нишу,
создайте собственный стиль астрологической или психоте-



 
 
 

рапевтической практики, следуйте интуиции — и тогда Все-
ленная обязательно пошлёт вам учителя, когда придёт время
сделать следующий шаг.

Приглашаю вас заглянуть на мой канал в Дзене — Ека-
терина Вега.

Там я делюсь астрологическими разборами, исследовани-
ями и статьями о символизме планет, знаков и отношений.
Если вам близка глубокая, живая астрология — буду рада
видеть вас среди читателей.



 
 
 

 
Глава 1. Психология астрологии

 
Давайте честно: астрология действительно противоречит

привычной логике. То, что мы, астрологи, смотрим на по-
ложение планет на фоне неподвижных звёзд и по этим сим-
волам читаем особенности вашей личности, ваши симпатии
и страхи, даже сам стиль ваших мыслей, звучит как вызов
здравому смыслу — и тем не менее это работает. Уже более
двадцати лет я иду этим путём как психолог и астролог, и
астрология до сих пор не перестаёт меня удивлять и вдохнов-
лять. Каждый день я открываю в этом удивительном сплаве
науки и искусства психологической астрологии что-то новое,
что глубже раскрывает человеческую душу.

Я вижу астрологическую карту как своеобразную кар-
ту-путеводитель, созданную не только вашими родителями
и культурой, в которой вы выросли, но и вашим собствен-
ным духом, выбравшим именно этот путь. Профессиональ-
ное астрологическое чтение помогает распознать духовные
уроки, которые вы проживаете в этой жизни, и подсвечива-
ет те поворотные моменты, когда вас особенно сильно зовёт
внутренняя правда. Для меня астрология — это не про фа-
тальные «пророчества», а про серию символических ориен-
тиров, которые мягко направляют вас назад к своим духов-
ным истокам, к ощущению подлинного «я».

С тех пор, как появился наш вид, племенные шаманы,



 
 
 

жрицы и мудрецы деревень, а сегодня — и некоторые пси-
хологи, пытаются понять истинную природу человеческой
психики, соединяя внутренний и внешний мир. Ответы, ко-
торые они искали, всегда были над нашими головами —
на звёздном небе. Но эти ответы зашифрованы на осо-
бом, мистическом языке, который могут читать немногие, и
ещё меньше людей умеют действительно его понимать. Мне
близки слова Дейна Рудьяра: «Астрология — это язык. Если
вы понимаете этот язык, небо говорит с вами».

В этой главе я начну с нескольких базовых, но очень важ-
ных правил — тех опор, на которых строится грамотное чте-
ние натальной карты. Во‑первых, ваши данные рождения
должны быть максимально точными. Когда человек просит
посмотреть его карту, он часто не осознаёт, насколько кри-
тично время рождения буквально до минут. Асцендент сме-
щается примерно на один градус каждые четыре минуты, и
если он находится в 29° Козерога, то всего через четыре ми-
нуты он уже перейдёт в 0° Водолея. В асценденте почти нет
пространства для компромиссов: человек с асцендентом в
29° Козерога будет проявлять именно козерожьи качества,
даже если до Водолея остаётся всего один градус. Четыре
минуты могут изменить тон всей карты — и, соответствен-
но, акценты личности.

Во‑вторых, важно помнить о разных системах домов. Ча-
ще всего я работаю с системой Плацидуса — она тонко от-
ражает ритм жизни и субъективность восприятия времени.



 
 
 

Если же дома оказываются сильно искажёнными, я перехо-
жу к системе Коха. А когда и она не выравнивает картину, я
обращаюсь к старой доброй равнодомной системе, где каж-
дый дом занимает ровно 30° и звучит чётко и ровно, как нота
в хорошо настроенном инструменте. Если вы действитель-
но хотите понять бессознательные побуждения, инстинкты
и глубинные мотивации человека, изучайте астрологические
дома серьёзно и вдумчиво — именно там прячутся многие
ответы.

У каждой планеты, как и у каждого знака зодиака, есть
свой характер, свои вкусы, привычки и даже «капризы».
Поэтому я всегда рассматриваю натальную карту целост-
но, как большую астрологическую семью, где планеты, зна-
ки и куспиды домов взаимодействуют между собой, спорят,
поддерживают, сопротивляются или объединяются. Каждая
планета и каждый знак — это архетип. Архетип — это грань
вашей личности, отражающая ваши потребности, желания
и инстинкты. Подобно живому человеку, каждый астроло-
гический архетип имеет свои симпатии и антипатии, своих
«друзей» и «оппонентов», любимые занятия и типичные ре-
акции. Когда вы обращаетесь к своим астрологическим ар-
хетипам — планетам и знакам — вы вступаете в прямой диа-
лог с теми силами, которые формируют ваш внутренний мир
и через него — ваш внешний опыт.

Чтобы действительно познакомиться со своими астроло-
гическими архетипами, важно обратиться к мифам. Запад-



 
 
 

ная астрология выросла из коллективного культурного на-
следия — мифов, легенд и сказаний о богах, богинях, героях
и волшебных существах. Я искренне приглашаю вас погру-
зиться в греческую и римскую мифологию: рисуйте сцены из
мифов, делайте шуточные зарисовки, записывайте истории
на диктофон и слушайте их по дороге на работу или в спорт-
зале. Когда вы начнёте проводить медитации и внутренние
диалоги с архетипами, вы почувствуете, насколько живыми
становятся эти образы и как сильно они помогают в понима-
нии себя и других.

В‑третьих, если вы хотите практиковать астрологию се-
рьёзно и глубоко, относитесь к своему обучению ответствен-
но. В современном информационном мире важно уметь от-
личать реальное знание от шума. В интернете огромное ко-
личество материалов, написанных людьми, которые не по-
святили годы серьёзному изучению астрологии. Берегите
своё внимание. Учитесь у тех, кому доверяете, читайте кни-
ги профессиональных астрологов и не бойтесь писать им, за-
давать вопросы, идти в обучающие программы.

Параллельно изучайте психологию, но не пытайтесь объ-
ять всё сразу. Я особенно рекомендую юнгианскую и гума-
нистическую психологию: они дают тонкое понимание архе-
типов и глубинных процессов, лежащих в основе человече-
ской психики. Соединяя мифологию, психологию и астроло-
гию, вы начнёте видеть личность объёмно, во всех её слоях
— глубже, чем это обычно бывает в традиционных психоло-



 
 
 

гических подходах.
Древние знали о человеческой душе гораздо больше, чем

мы иногда готовы признать. Изучая их мифы, мы начинаем
понимать их ценности, страхи, надежды и внутренние кон-
фликты — и через это лучше осознаём собственные. Карл
Густав Юнг многие годы исследовал древние культуры Аф-
рики, Европы, Америки, стран Тихоокеанского региона и
Азии и пришёл к выводу, что в основе всех культур лежат
одни и те же базовые мифы, а значит — и одни и те же ар-
хетипы. Познавая свои мифы, вы познаёте психологию сво-
ей культуры — своей семьи, друзей, коллег, сообщества, в
котором живёте и работаете. И именно с этого момента аст-
рология перестаёт быть «логическим парадоксом» и превра-
щается в верный, мудрый компас на пути к себе.



 
 
 

 
Глава 2. Синастрия

 
Иногда мне кажется, что вопрос «что важнее — приро-

да или воспитание?» звучит как старый спор двух полови-
нок одного сердца. Психологи десятилетиями разделяют ла-
герь на сторонников генетики и сторонников среды, будто
мы обязаны выбрать что‑то одно. А я, как астролог и психо-
лог, чем дольше работаю с людьми, тем яснее вижу: человек
рождается уже вписанным в узор отношений. В его карте от-
разились и родовые истории, и те связи, которые ещё только
предстоит прожить. И гены, и опыт, и — то, что мы нередко
упускаем — тонкая ткань взаимодействий душ.

Синастрия — одно из тех слов, за которыми скрыва-
ется удивительно живое содержание. Формально это всего
лишь сравнение двух астрологических карт, наложение од-
ного небесного рисунка на другой. Но для меня синастрия
— это, прежде всего, способ увидеть невидимые нити меж-
ду людьми: как один человек откликается на другого, где
рождается притяжение, где — напряжение, а где — старые
родовые истории, ищущие развязки через нас. Очень часто
синастрию сводят к банальному вопросу: «подходим ли мы
друг другу как пара?», но на самом деле она гораздо шире.
Это язык, на котором разговаривают между собой родители
и дети, братья и сестры, друзья, коллеги, учителя и ученики,
врачи и пациенты — все, кто входит в наш психологический



 
 
 

космос.
Когда я только начинала свой путь в астрологии, меня

неудержимо тянуло к генеалогическим древам. Я часами си-
дела над семейными картами, сопоставляла гороскопы ма-
терей и дочерей, отцов и сыновей, бабушек и внуков. Ино-
гда достаточно было увидеть всего один аспект — и стано-
вилось понятно, почему в этой семье вот уже три поколения
повторяется один и тот же сценарий: например, эмоциональ-
но недоступные мужчины или женщины, которые несут на
себе несоразмерную ношу ответственности. Синастрия, как
рентген, показывает, где в отношениях течёт любовь, а где
застревает боль. И чем больше таких карт вы смотрите, тем
яснее понимаете: никто из нас не «случайно» оказался в сво-
ей семье.

Я часто предлагаю тем, кого ранит чьё‑то поведение, сде-
лать одну простую вещь: вместо того чтобы снова и снова
прокручивать в голове обиду, посмотреть на натальную кар-
ту этого человека. Не для того, чтобы оправдать его поступ-
ки, а чтобы увидеть динамику, в которой вы оба оказались.
Вспоминаю один очень непростой рабочий опыт. У коллеги,
с которым мне приходилось тесно взаимодействовать, Солн-
це стояло в Близнецах, а Асцендент — в Скорпионе. Его ас-
цендент попадал точно на мой Сатурн. Это соединение чув-
ствовалось почти физически: он воспринимал мою сатурни-
анскую строгость и внутренние границы как холодный кон-
троль и попытку «подрезать ему крылья». Моё стремление к



 
 
 

структурированию и ответственности вызывало в нём ощу-
щение, что его энтузиазм и страсть постоянно подвергаются
заморозке.

Но синастрия никогда не бывает дорогой с односторон-
ним движением. Его Скорпион на асценденте, в свою оче-
редь, давил на мою рациональность и сдержанность, ставя
под вопрос мои способы держать мир под контролем. А даль-
ше проявился ещё один узел: его Сатурн оказался в точном
соединении с моей Луной. Для чувствительной Луны это по-
чти как жить под постоянным внутренним цензором: мне ка-
залось, что мои эмоции всё время «слишком» — слишком
яркие, слишком глубокие, слишком неудобные. Я чувство-
вала себя стеснённой, под надзором. В его глазах я действи-
тельно выглядела чрезмерно эмоциональной и экспрессив-
ной, как человек, который «слишком переживает» и которо-
му стоит «успокоиться».

Когда я позже наложила наши карты, всё стало болезнен-
но ясным. Его Луна находилась ровно напротив моей, созда-
вая оппозицию. Можно сказать, что мы отражали друг другу
те части, которые каждый из нас плохо принимал в себе. Его
Сатурн, соединённый с моей Луной, усиливал это напряже-
ние: мне трудно было оставаться спонтанной и мягкой рядом
с ним, а ему было тяжело выдерживать мою эмоциональную
глубину. Синастрия в таких случаях не даёт простого рецеп-
та «разойдитесь» или «останьтеcь», но она помогает увидеть
структуру конфликта: кто и где чувствует себя подавленным,



 
 
 

кто берёт на себя роль «строгого взрослого», а кто — «слиш-
ком чувствительного ребёнка».

Синастрия учит нас главному: любой человек, с которым
вы вступаете в близкое взаимодействие, становится частью
вашей внутренней работы. Родители, братья и сёстры, ба-
бушки и дедушки, учителя, начальники, партнёры, дети —
все они словно включают определённые дома и планеты ва-
шей карты. Кто‑то пробуждает вашу Венеру — и вы вдруг
учитесь радости, наслаждению, умению быть красивой и же-
ланной. Кто‑то активирует ваш Марс — и рядом с ним вы
то вступаете в борьбу, то учитесь защищать свои границы.
Кто‑то прикасается к вашей Луне — и приносит в жизнь те-
му безопасности, материнства, заботы или, наоборот, старых
эмоциональных ран.

Иногда мы встречаем человека, который словно сра-
зу «попадает» в нашу боль: провоцирует ревность, стыд,
ощущение собственной недостаточности. В такие моменты
очень легко повиснуть на вопросе: «что со мной не так?» или
«почему он/она так со мной поступает?». Синастрия пред-
лагает другой взгляд: «какие части моей собственной карты
пробуждает этот человек?» и «какой урок приносит мне эта
встреча?». Иногда это урок границ. Иногда — урок самоува-
жения. Иногда — необходимость признать свою силу или,
наоборот, своё бессилие и позволить себе заботу.

Особенно глубоко работает синастрия в семейных систе-
мах. Наложите карту ребёнка на карту матери — и вы уви-



 
 
 

дите, где ребёнок становится её внутренним учителем, а где
— продолжает её нерешённые истории. Сопоставьте карту
отца и дочери — и можно увидеть, в каких сферах она будет
искать его признания, а в каких — сопротивляться его вли-
янию. То, что мы привыкли называть «похож на бабушку»
или «характер весь в дяде», в астрологическом языке очень
часто выражено точными планетарными аспектами. Мы бук-
вально носим в себе голоса наших предков, а синастрия по-
казывает, кто из них громче звучит в нашей психике.

Когда вы начинаете работать с синастрией, вы одновре-
менно учитесь двум качествам — честности и состраданию.
Честности — потому что приходится признавать и свою роль
в конфликтах, и свои ожидания, и свои проекции. Сострада-
нию — потому что, увидев в чужой карте те аспекты, которые
вы сами прошли или ещё проходите, вы перестаёте воспри-
нимать другого как «злодея» или «спасителя». Он становит-
ся человеком со своей астрологической и психологической
логикой. Это не отменяет ваших чувств и не обесценивает
боли. Но добавляет к ней понимание, а значит — свободу
выбора.

Я люблю думать о синастрии как о разговоре двух душ,
который начался задолго до их встречи в этой жизни. На-
ша задача как астрологов — не вынести вердикт: «вы совме-
стимы» или «вам не по пути», а помочь людям увидеть, что
именно привело их друг к другу, какие темы их соединяют,
какие ранят, а какие могут исцелить обоих. Иногда результа-



 
 
 

том такой работы становится расставание, но уже без внут-
ренней войны. Иногда — новое качество отношений, более
честное, зрелое, тёплое. И в обоих случаях синастрия выпол-
няет свою главную задачу: она возвращает человеку ощуще-
ние смысла в том, что с ним происходит.

Если вы только начинаете осваивать этот удивительный
раздел астрологии, уделите время семейным картам. Рисуй-
те простые генеалогические схемы, отмечайте ключевые ас-
пекты между близкими людьми, ищите повторяющиеся мо-
тивы. Вы очень быстро заметите, как в разных поколениях
перекликаются одни и те же темы: свобода и контроль, забо-
та и зависимость, успех и страх быть замеченным, любовь и
страх близости. Это не просто техника. Это способ увидеть,
как через нас продолжается жизнь — со всеми её узлами,
развилками и шансами на новый выбор. И как иногда одно
небольшое осознание в вашей душе может мягко изменить
всю синастрию вашего рода.



 
 
 

 
Глава 3. Опорные элементы карты

 
Когда я впервые столкнулась с идеей сигнатур в астроло-

гии, это было похоже на открытие нового языка — языка, на
котором звёзды тихо рассказывают о наших внутренних кон-
фликтах. В своей практике я называю архетипической сиг-
натурой сочетание трёх элементов карты: планеты, знака и
дома. Когда они соединяются, они образуют единый психо-
логический импульс и формируют устойчивый паттерн по-
ведения.

Это не просто астрологические показатели, а своего рода
живые отпечатки души. Такие сигнатуры могут указывать на
таланты, уязвимости и даже на те тени психики, которые в
психоанализе называют комплексами. Когда планета, знак и
дом начинают действовать как единая структура, возникает
астропсихологическая триада — своего рода внутренний ри-
сунок личности, где архетипическая энергия получает стиль
проявления и жизненную сцену.

Подобно тому как отдельные звёзды складываются в ри-
сунок на ночном небе, элементы карты соединяются в узна-
ваемый психологический узор. Такая триада помогает уви-
деть не только проявление планетарной энергии, но и более
глубокие механизмы психики: где в карте может звучать эхо
детских переживаний, где проявляются родовые сценарии, а
где скрываются внутренние комплексы.



 
 
 

Возьмём, к примеру, трагический случай австралийского
серийного убийцы Мартина Брайанта — карту, которую я
изучала с глубоким чувством печали и тревоги. Его Луна в
Овне в первом доме образует ярко выраженную архетипиче-
скую сигнатуру. Здесь эмоциональная импульсивность Овна
соединяется с личностной акцентированностью первого до-
ма, делая эмоциональные реакции особенно непосредствен-
ными и сильными. Оппозиция Марса усиливает эту сигнату-
ру, превращая её в напряжённый эмоциональный узел карты.

В такой конфигурации энергия может проявляться как
нетерпеливость, вспышки гнева, эмоциональная реактив-
ность, требовательность и инфантильность. В крайних фор-
мах подобные структуры могут приводить к манипулятивно-
му поведению, травле или серьёзным психопатологическим
проявлениям. В психоаналитическом языке подобные пат-
терны иногда описываются как материнский комплекс, когда
неудовлетворённая потребность в заботе и эмоциональной
поддержке превращается в источник внутреннего напряже-
ния. Можно говорить и о так называемом комплексе неудач-
ника, когда внутренний ребёнок, не получивший опоры, на-
чинает бунтовать против мира.

Конечно, это крайний пример. Но он хорошо показыва-
ет, как архетипические сигнатуры могут указывать на опре-
делённый психологический потенциал — и как жизненный
опыт человека определяет, станет ли этот потенциал разру-
шительным или преобразуется во что-то иное.



 
 
 

Сигнатуры незрелости и детского поведения нередко про-
являются в огненных или воздушных знаках на Асценденте,
Солнце, Луне, Венере или Марсе — особенно если эти пла-
неты находятся в первом доме. Огонь даёт импульсивность и
стремление к немедленному выражению эмоций, воздух —
подвижность, рассеянность и постоянный поиск стимулов.
Такие сигнатуры словно говорят: «Посмотри на меня — я
ещё ищу свою форму взросления».

Однако важно помнить: астрология не ставит диагнозов.
Сигнатура — это не приговор, а лишь указание на опреде-
лённый психологический рисунок. В классической астроло-
гии подобный анализ называют синтезом факторов карты, но
мне ближе мысль о том, что карта состоит из множества ар-
хетипических сигнатур — своеобразных узоров, через кото-
рые проявляется человеческая психика.

Даже если в вашей карте встречаются похожие сочетания,
это не означает предопределённости. То, кем человек ста-
новится, — это всегда танец между врождённым потенциа-
лом и прожитым опытом. Семья, культура, личные решения
и жизненные уроки раскрашивают чёрно-белый рисунок на-
тальной карты.

Мы все можем заметить в картах — своих и близких —
определённые психологические сложности: вспыльчивость,
тревогу, замкнутость. Но один из самых важных уроков, ко-
торый я когда-то получила от своей учительницы астроло-
гии, был связан с простым упражнением. На занятии она по-



 
 
 

просила нас нарисовать идеальную натальную карту. Мы ста-
рались изо всех сил: ставили гармоничные аспекты, сильные
планеты в экзальтации, благоприятные конфигурации… И в
какой-то момент стало очевидно: идеальной карты не суще-
ствует. Каждое положение несёт в себе одновременно свет и
тень, вызов и дар.

Нет «плохих» сигнатур. Есть лишь те, которые ждут, что-
бы их прожили осознанно.

В моей практике архетипические сигнатуры стали насто-
ящим компасом. Когда человек приходит с ощущением, что
застрял в повторяющихся жизненных сценариях — будь то
вспышки гнева, зависимость или страх близости, — я ищу
именно такие структуры карты.

Например, Венера в Скорпионе во втором доме может
указывать на сложные паттерны, связанные с самооценкой
и материальной безопасностью, где любовь к себе перепле-
тается с контролем и страхом потери. Меркурий в Рыбах в
двенадцатом доме может говорить об интуитивном и глубо-
ко восприимчивом уме, который легко растворяется в хаосе,
если человек не научится выстраивать внутренние границы.

Такие сигнатуры не осуждают и не ограничивают челове-
ка. Они лишь объясняют внутреннюю логику его пережива-
ний. Они словно тихо говорят: «Здесь находится твоя уязви-
мость. Но здесь же — и источник твоей силы».

Поэтому я приглашаю вас смотреть на свою карту не как
на приговор, а как на поэму. Ищите свои архетипические



 
 
 

сигнатуры — те места, где планета, знак и дом соединяют-
ся, создавая уникальный узор вашей психики. Размышляйте
о них, наблюдайте за их проявлением в жизни, записывайте
истории, которые они рассказывают.

Спросите себя: какой архетип здесь говорит? Какой внут-
ренний комплекс хочет быть услышан?

В этом диалоге между астрологией и психологией посте-
пенно рождается настоящая свобода — понимание того, что
человек не является пассивной жертвой звёзд. Мы скорее их
соавторы. И хотя идеальной карты не существует, у каждого
из нас есть бесконечное количество путей к целостности —
и каждый из нас уже находится на этом пути.



 
 
 

 
Глава 4. Практический пример

 
Понимание психологической астрологии иногда действи-

тельно может уберечь человека от серьёзных ошибок — а
порой даже от настоящей жизненной катастрофы.

Недавно я получила письмо, которое хорошо показывает,
насколько полезными могут быть знания астрологии и пси-
хологии в повседневной жизни.

Вот отрывок из него:
«Недавно я познакомилась с мужчиной в интернете. Сна-

чала всё было вполне нормально, но я попросила его сооб-
щить дату рождения, чтобы составить его натальную
карту. Он любезно согласился.

В карте я увидела Марс в Скорпионе в первом доме, Солн-
це в Овне и Асцендент в Весах. В тот момент у меня воз-
никло ощущение, что, возможно, стоит держаться от него
подальше.

Через несколько дней он начал переворачивать мои сло-
ва с ног на голову, приписывая им смысл, которого в них не
было. Я старалась извиняться, если вдруг сказала что-то
обидное. Но в итоге он начал оскорблять меня, и я прекра-
тила общение.

Может ли это быть признаком социопатии или психо-
патии?»

Девушка очень точно заметила тревожные особенности



 
 
 

его поведения. Это уже говорит о её внимательности и о том,
что в следующий раз она, скорее всего, сможет распознать
подобные сигналы ещё раньше.

Однако важно помнить: конфликт, отражённый в наталь-
ной карте, может проявляться по-разному. Обычно мы ви-
дим три возможных варианта его выражения: позитивный,
негативный, или промежуточный.

Промежуточное состояние возникает тогда, когда чело-
век ещё не определился, как именно проживать эту энергию.
Возможно, у него не было ни позитивного, ни разрушитель-
ного опыта, связанного с данным внутренним конфликтом,
или же другие напряжения его личности настолько сильны,
что этот конкретный фактор остаётся пока невыраженным.

Планеты-сигнификаторы действительно могут указывать
на склонность к агрессивному или даже асоциальному пове-
дению. Но прежде чем делать столь серьёзные выводы, необ-
ходимо изучить всю натальную карту целиком.

В психологической астрологии существует полезный
принцип, который иногда называют «правилом трёх». Он по-
могает понять, насколько вероятно проявление того или ино-
го паттерна.

Правило звучит так:
▶ если в карте присутствует один сигнификатор конфлик-

та, это может проявляться;
▶ если мы видим два сигнификатора, это становится воз-

можным;



 
 
 

▶ если же присутствуют три и более признаков, тогда про-
явление становится вероятным.

Например, если в карте человека повторяются признаки,
связанные с гневом, агрессией, нарциссизмом или выражен-
ным эгоцентризмом, — тогда у астролога действительно по-
являются основания предположить наличие серьёзных внут-
ренних проблем.

Применяя это правило к ситуации, описанной в письме,
можно отметить несколько факторов.

Первый возможный сигнификатор — Марс в Скорпионе
в первом доме. Первый дом традиционно связан с Марсом,
а Скорпион также находится под его управлением. К тому
же Марс управляет солнечным знаком этого человека — Ов-
ном. Всё это делает Марс одной из наиболее сильных и ак-
тивных планет его карты.

Второй фактор — Асцендент в Весах, знаке, который счи-
тается местом ослабления Марса. Такое положение может
усиливать внутренний конфликт между стремлением к гар-
монии и импульсивной марсианской реакцией.

Третий фактор — в полной карте этого человека присут-
ствуют и другие напряжённые сигнификаторы конфликта,
которые не были упомянуты в письме.

Однако важно подчеркнуть: у каждого человека в карте
есть напряжённые факторы. Это естественная часть психо-
логической структуры личности. У многих людей эти энер-
гии никогда не проявляются разрушительно — наоборот,



 
 
 

они могут стать источником силы и внутреннего роста.
Что же определяет, превратится ли внутренний конфликт

в разрушительный паттерн?
Во многом — жизненный опыт человека.
Например:
▶ было ли у него травматичное детство;
▶ сталкивался ли он с эмоциональным пренебрежением

или насилием;
▶ или, наоборот, был ли чрезмерно избалован и привык

считать себя особенным.
Иногда травмы раннего возраста могут приводить к нару-

шению привязанности. В других случаях чрезмерная снис-
ходительность родителей формирует у ребёнка убеждение,
что окружающие существуют лишь для того, чтобы удовле-
творять его желания. Такое воспитание иногда приводит к
нарциссическим чертам или даже к своеобразному «ком-
плексу бога».

Стоит также учитывать социальный опыт: имел ли че-
ловек возможность практиковать агрессивное поведение в
школе, семье или в других средах, где это не встречало со-
противления.

Поэтому прежде чем делать окончательные выводы о на-
личии у человека таких расстройств, как социопатия или
психопатия, необходимо учитывать множество факторов.
Именно они определяют, каким образом человек использует
энергии своей натальной карты.



 
 
 

Я бы сказала, что лучшим показателем характера челове-
ка остаётся его реальное поведение в прошлом. Если вы не
знаете его жизненной истории, особенно важно внимательно
наблюдать за тем, как он ведёт себя в настоящем.

В этом случае настороженность возникла уже на раннем
этапе общения. Девушка заметила напряжённые сигнифи-
каторы в карте и интуитивно была готова к возможному
всплеску агрессии. Когда это произошло, она не стала игно-
рировать тревожные сигналы и вовремя прекратила обще-
ние.

На мой взгляд, именно её внимательность и готовность
прислушаться к своим наблюдениям уберегли от серьёзной
ошибки.

И это прекрасный пример того, как психологическая аст-
рология может работать в реальной жизни — не для того,
чтобы навешивать ярлыки, а для того, чтобы лучше пони-
мать людей и вовремя защищать себя.



 
 
 

 
Глава 5. Духовные уроки

в натальной карте
 

Иногда, глядя на карту, я чувствую себя не столько астро-
логом, сколько переводчицей между языком звёзд и языком
человеческой души. Меня давно не отпускают слова Карла
Густава Юнга о том, что астрология — это наивно спроеци-
рованная психология, где особенности характера предстают
в образах богов и планет. Для меня это не умозрительная
фраза, а живой опыт: каждый раз, когда я открываю наталь-
ную карту, я словно встречаю целую галерею внутренних бо-
жеств, архетипических личностей, которые спорят, дружат,
соперничают и ищут согласие внутри одного человека.

Поиск духовности в натальной карте — одна из тех тем, к
которым я возвращаюсь снова и снова. Чем дольше я рабо-
таю с астрологией и психотерапией, тем яснее вижу: духов-
ность — это не одна точка, не «особый аспект» и не «вол-
шебный дом». Это синтез всей карты, её внутренний аккорд.
И всё же у нас есть подсказки, за которые можно ухватить-
ся. Как психотерапевт, я в первую очередь ищу в карте кон-
фликт, а во вторую — доминирование какой-либо стихии.
Конфликт показывает, где душа сталкивается с внутренними
противоречиями, а сильная стихия — как человек привык
справляться с этими вызовами, в каком стиле он проходит



 
 
 

свои духовные уроки. Это и есть наши главные жизненные
задачи, наш учебный план, по которому Вселенная ведёт нас
к большей целостности.

Есть и другие важные маяки. Я всегда обращаю внимание
на светила — Солнце и Луну, особенно если они соедине-
ны или в оппозиции с планетами, стоят на куспидах домов
или образуют яркие напряжённые аспекты. Такие положе-
ния словно подчёркнуты красным: «здесь твой главный сю-
жет». Солнце или Луна в тесном контакте с планетой часто
указывают на архетип, который играет особую роль в духов-
ной биографии человека. Это может быть архетип Учителя,
Целителя, Воина, Мага, Матери — в зависимости от того,
какая планета вовлечена. Через эти связи мы лучше пони-
маем, какие именно уроки нам заданы: научиться ли брать
ответственность, отпускать контроль, доверять миру, исце-
лять, создавать, отпускать старое или проходить через кри-
зисы, сохраняя достоинство.

Одно из самых сильных и таинственных положений — со-
единение Солнца с Плутоном. Когда я вижу такую конфи-
гурацию, я всегда настраиваюсь особенно бережно. Это ду-
ша, которая пришла на Землю не для того, чтобы прожить
«тихую» жизнь. Её путь связан с освоением плутонической
силы — силы глубинной трансформации. Вначале это часто
проявляется как неуверенность в себе, страх собственной
интенсивности, ощущение, что «со мной что-то не так». Та-
кой человек может бояться своей яркости, своей сексуаль-



 
 
 

ности, своей власти над другими, своей способности влиять.
Его духовный путь начинается там, где он перестаёт убегать
от своих страхов и начинает смотреть им в глаза.

Соединение Солнца и Плутона словно приглашает: «По-
знай свою тьму, чтобы не бояться света». Через кризисы,
потери, внутренние разрушения человек учится тому, че-
му Плутон всегда учит — искусству внутренней смерти и
возрождения. Постепенно он открывает, что под страхом
разрушения скрывается колоссальный ресурс: способность
к глубокой психотерапии, к проживанию мощнейших эмо-
ций, к сопровождению других через их тьму. Нередко у та-
ких людей проявляются необычные способности: ясновиде-
ние, осознанные сновидения, спонтанные астральные пере-
живания, сильная интуиция, целительский потенциал, про-
буждение кундалини. Но доступ к этой силе никогда не да-
ётся бесплатно: он связан с огромной ответственностью, са-
модисциплиной и внутренней честностью.

Когда человек с соединением Солнце–Плутон начинает
осознавать свою силу и учится направлять её не на контроль
других, а на самопознание и служение, каждый день его жиз-
ни превращается в ещё один шаг мистического путешествия.
Он воплотился, чтобы научиться избавляться от парализу-
ющего страха и использовать свою плутоническую энергию
на глубоком психологическом уровне. Плутон — владыка
Подземного мира бессознательного, и многие духовные уро-
ки такого человека разворачиваются именно там: в снах, в



 
 
 

медитациях, в кризисах, в глубинной терапии. Ему особен-
но полезны практики, которые помогают входить в контакт
с бессознательным: медитации на архетипы, работа с симво-
лами, активное воображение, сессии с психотерапевтом, ко-
торый понимает язык астрологии и мифологии.

После того как я определяю ключевой архетипический
узел (например, Солнце–Плутон), я обязательно смотрю
знак Солнца — стихию, в которой живёт этот архетип. Это
оттенок духовных поисков, та форма, в которой душа пред-
почитает учиться. Если Солнце в земном знаке, духовные
уроки часто связаны с тем, чтобы выйти из избыточной опо-
ры на стабильность и «как принято». Земля даёт чувство
защищённости через форму: работу, статус, материальные
гарантии, соблюдение правил. Такой человек учится отпус-
кать иллюзию безопасности, которую дают только внешние
структуры, и принимать изменения как естественную и осво-
бождающую часть реальности. Его духовность может прояв-
ляться через заботу о теле, честный труд, создание чего-то
полезного и осязаемого — но при этом важно не прятаться
за рутиной от внутренней правды.

Если Солнце в воздушном знаке, главная тема — интел-
лектуальная трансформация. Воздух жаждет смысла, идей,
общения, информации. Для таких людей духовный путь
нередко начинается через книги, курсы, обсуждения, блоги,
преподавание, писательство, участие в социальных сетях. Но
со временем они понимают, что одних идей недостаточно:



 
 
 

мыслительный поток легко превращается в шум, который за-
глушает внутренний голос. Их задача — научиться останав-
ливать бесконечный внутренний диалог, чтобы в тишине ро-
дилась настоящая ясность. Парадоксально, но именно тем,
кто привык жить головой, часто нужнее всего духовная прак-
тика молчания.

Солнце в огненном знаке говорит о другой задаче: на-
учиться понимать и направлять инстинктивное стремление
доминировать, проявляться, быть первыми. Огонь несёт в
себе огромный творческий импульс, но если его не осозна-
вать, он легко превращается в разрушительную вспышку эго.
Духовный урок огненного Солнца — превратить своё жела-
ние блистать в желание сиять для других, вдохновлять, ве-
сти, творить. Это может быть путь учителя, музыканта, ак-
тёра, лидера, автора — любой роли, где человек отдаёт свой
внутренний огонь миру, не сжигая ни себя, ни окружающих.
Огонь учится смирению через творчество: когда ты понима-
ешь, что талант — это дар, а не только твоя заслуга, появля-
ется благодарность и желание служить.

Если же Солнце в водном знаке, акцент смещается в сфе-
ру чувств. Духовный путь воды связан с обучением эмоцио-
нальной зрелости. Часто это души, которые остро пережива-
ют предательство, одиночество, отверженность. Их урок —
научиться не только выживать после эмоциональных ран, но
и превращать свою чувствительность в источник сострада-
ния и мудрости. Водное Солнце учится устанавливать гра-



 
 
 

ницы, не закрывая сердце; принимать свою глубину, не уто-
пая в ней; позволять себе грусть и страх, не отождествляясь
с ними. Со временем такие люди часто становятся провод-
никами для других — психологами, консультантами, цели-
телями, людьми, к которым идут за поддержкой и безуслов-
ным принятием.

Когда я работаю с духовными темами в карте, я никогда
не ищу «идеальных» положений. Их просто нет. Любой ас-
пект, любая связь планет, любой конфликт — это пригла-
шение. Приглашение познакомиться с архетипической фи-
гурой внутри себя: строгим Сатурном, щедрым Юпитером,
ранимой Луной, гордым Солнцем, мистическим Нептуном,
революционным Ураном, безжалостно честным Плутоном.
И каждый такой архетип приносит свой урок: ответственно-
сти, доверия, уязвимости, свободы, веры, трансформации.

Ваши духовные уроки уже прописаны в карте, но не как
приговор, а как карта путешествия. И только вы решаете,
останутся ли архетипы внутри вас неуправляемыми богами,
требующими жертв, или превратятся в мудрых союзников на
пути к целостности. Когда вы начинаете вступать с ними в
диалог — через медитацию, терапию, творчество, честные
разговоры с собой — ваша натальная карта перестаёт быть
«набором аспектов» и становится живой мифологией вашей
души. И именно в этом, на мой взгляд, и заключается под-
линная духовность астрологии.



 
 
 

 
Глава 6. Астрологические

признаки депрессии
 

Депрессия — это не просто «плохое настроение» или сла-
бость характера, а глубокое, многогранное переживание, ко-
торое часто маскируется под обычную усталость или раздра-
жение. В моей практике как астропсихолога я вижу её как
сигнал души, что где-то в психике накопилось слишком мно-
го невыраженного. Существует два основных типа: эндоген-
ная (или конституциональная) депрессия, которая вплетена
в саму структуру личности и проявляется как хроническая
меланхолия — то, что сегодня называют серьёзным депрес-
сивным расстройством. Это не постоянная тьма, а волны ин-
тенсивной грусти, которые приходят и уходят. И реактивная,
ситуативная депрессия, рождающаяся из травмы или кризи-
са — естественная реакция на потерю, предательство, горе.
Но когда симптомы затягиваются — безнадёжность, апатия,
слёзы, потеря сил, ощущение бессмысленности — это уже
выходит за рамки «нормального».

Важно помнить: каждый из нас хоть раз в жизни прохо-
дил через эти состояния. Жизнь полна вызовов, и эпизоды
грусти или тревоги — это не патология, а часть человеческо-
го опыта. Клиническая депрессия часто связана с невроло-
гическим дисбалансом: замедлением левого полушария моз-



 
 
 

га (гиповозбудимость), а если добавляется тревога — то и
гиперактивностью правого. Когда клиент приходит ко мне
после кризиса, это обычно реактивная форма; хронические
случаи — эндогенная, часто по настоянию близких или вра-
ча. А экзистенциальная депрессия, где мир кажется пустым
и бессмысленным, нередко требует не только терапии, но и
духовного поиска — мистического пути, о котором я напи-
шу подробнее в следующей книге.

В натальных картах людей с депрессивными тенденция-
ми я часто вижу сильные сигнификаторы, особенно внешние
планеты. Сатурн, Хирон, Нептун и Плутон в соединении с
личными планетами или точками — Солнцем, Луной, Мер-
курием, Венерой, Марсом, Асцендентом — это как тени, ко-
торые ложатся на свет. Сатурн приносит тяжесть, ощущение
долга без радости, страх неудачи. Хирон — незаживающую
рану, которую больно касаться. Нептун размывает границы,
уводит в иллюзии или жертвенность, Плутон — в интенсив-
ные кризисы, где смерть и возрождение сливаются. Уран я
отношу к тревоге: он заводит, делает беспокойным, сверхб-
дительным, но не так глубоко тянет вниз.

Юпитер, напротив, редко депрессивен — он заряжает
оптимизмом, энтузиазмом, иногда даже манией. Но когда
его обещания не сбываются, может накрыть краткий спад.
В целом Юпитер ближе к нарциссизму или гиперактивно-
сти, особенно в воздушных-огненных комбинациях, как при
СДВГ. А вот трины иногда усиливают уязвимость к стрессу,



 
 
 

квадраты же часто защищают: они дают «мускулатуру» пси-
хике. Большой крест, например, — это вызовы, но и неверо-
ятная стойкость: человек идёт сквозь бури, не замечая, как
другие сломались бы.

Стихии тоже играют роль. Земные карты — особенно Лу-
на или Венера в Козероге — склонны к скрытой меланхолии.
Такие люди привыкли к трудностям, их «норма» — сдер-
жанность, упорство. Луна в Тельце или Деве даёт стабиль-
ность, но Козерог может тянуть в безысходность, если эмо-
ции подавлены. Они слушают грустную музыку не для слёз, а
для тихого исцеления. Воздушные знаки редко признают де-
прессию: они рационализируют, отстраняются, кажутся хо-
лодными. Их «депрессия» — тревога, перевозбуждение, ко-
гда мысли не дают спать. Водные знаки тонут в одиночестве,
предательстве, горе: «Почему меня бросили? Почему я од-
на?» Огненные — короли драмы: им нужно внимание, при-
знание, иначе «мир рухнул». Подавленный Огонь кричит:
«А как же я?» — и это больнее всего.

Транзиты часто провоцируют обращения: Сатурн по Ас-
ценденту, Солнцу или Луне приносит тяжесть, Нептун — ту-
ман и потерю ориентиров, Плутон — разрушение иллюзий,
Хирон — раны прошлого. Но опыт показывает: астролог ни-
когда не судит по одной планете. Мы смотрим контекст, дру-
гие факторы, жизненный путь. Если в вашей карте есть эти
сигнификаторы, не паникуйте — это не диагноз. Это пригла-
шение к заботе о себе. Многие мои клиенты с «депрессив-



 
 
 

ными» картами живут ярко, творчески, помогая другим.
Но каждый знак, каждая стихия несёт и свет. Луна в Ко-

зероге учит ответственности и верности; воздушные — яс-
ности; водные — глубокой эмпатии; огненные — вдохнове-
нию. Депрессия — не приговор карты, а зов к балансу. Если
вы чувствуете её тень, начните с малого: медитация на Луну
для эмоционального потока, прогулки для земли, разговоры
для воздуха, творчество для огня. Астрология не лечит, но
подсвечивает путь — и в этом её дар. Если симптомы силь-
ны, обратитесь к специалисту: терапия, поддержка, забота —
это тоже часть вашего духовного урока.



 
 
 

 
Глава 7. Анализ депрессии

по натальной карте
 

Когда я думаю о депрессии, я всегда вспоминаю не аб-
страктные диагнозы, а конкретные истории людей, с их бо-
лью, защитами, попытками справиться. Одна из таких исто-
рий — история Антона, с которым я работала несколько лет
назад. У него были выраженные эпизоды депрессии, страх
разлуки и сложности с формированием здоровой привязан-
ности. Антон отказывался выходить из дома, избегал рабо-
ты, ловко манипулировал матерью пенсионеркой, которая,
по сути, покрывала его избегающее поведение. Пока соци-
альные службы и врачи пытались «достучаться», он часами
играл в компьютерные игры, создавая себе безопасную вир-
туальную реальность вместо жизни.

Если мы взглянем на исследования депрессии, тревоги
разлуки и расстройства привязанности, то увидим много пе-
ресечений в симптомах. Эти состояния часто встречаются в
семьях с одним родителем, особенно когда это мать и когда
ребёнок (или уже взрослый ребёнок) — единственный и, к
тому же, сын. В таких семьях нередко возникает скрытая ди-
намика: мать, сама тревожная, эмоционально уязвимая или
одинокая, начинает бессознательно относиться к сыну как к
партнёру или ближайшей эмоциональной опоре. Это не про



 
 
 

инцест, а про проекцию: ребёнок становится тем, кто отве-
чает за её психическое благополучие. Он получает слишком
много власти и слишком мало границ.

Когда ребёнок вырастает, но остаётся внутри этой связки,
он может чувствовать, что «имеет право» на особое отноше-
ние, избегать ответственности, отказываться от учёбы или
работы. Иногда это перерастает в откровенную травлю роди-
теля: крики, угрозы, эмоциональный шантаж. Я видела, как
взрослые сыновья кричали на матерей, бросали вещи, били
стены, а иногда и их самих. И, к сожалению, это встреча-
ется не только у мальчиков: девочки тоже могут становить-
ся агрессорами по отношению к родителям. Отцы, которых
бьют или запугивают собственные дети, крайне редко идут
за помощью — их боль почти невидима для статистики.

Часто корень этой динамики — в стиле воспитания. Роди-
тели, которые сами не получили здоровых границ в детстве,
либо повторяют жёсткие сценарии, либо уходят в противо-
положность — чрезмерную снисходительность. Они боят-
ся быть «плохими» родителями, боятся не понравиться соб-
ственному ребёнку и поэтому размывают границы. Ребёнку
дают столько внимания и «свободы», что он фактически ока-
зывается в позиции равного взрослого, хотя психически ещё
не готов нести такую ответственность. Граница между «я —
родитель» и «я — подруга/друг/спасатель» стирается, и ре-
бёнок легко берёт верх. Здесь очень часто проявляются клас-
сические архетипические сценарии: эдипов комплекс (сын



 
 
 

встаёт на сторону матери против отца) и комплекс Электры
(дочь — на стороне отца против матери). Любой союз «двое
против третьего» внутри семьи создаёт мощнейшее напря-
жение и почву для будущих депрессивных и тревожных рас-
стройств.

В случае Антона мы тоже видим элементы созависимо-
сти. Формально он взрослый, но эмоционально — всё ещё
«сын, который не может уйти от мамы». Мать-одиночка, с
неразрешённой собственной тревогой, бессознательно удер-
живала его дома: если Антон оставался рядом, ей было не
так страшно и одиноко. Их союз стал маленькой закрытой
системой, в которой депрессия, избегание и страх разлуки
подпитывали друг друга.

 
Анализ натальной карты Антона

 
Теперь давайте посмотрим, как эта динамика отражается

в натальной карте. Я приведу ключевые элементы, на кото-
рые обращала внимание, чтобы вы увидели, как можно чи-
тать подобные случаи.

▶ Сильный Воздух и уход в голову
У Антона доминирует воздушная стихия: Асцендент в Ве-

сах, Солнце в Весах, Луна в Близнецах в 9-м доме, Мерку-
рий в 1-м доме. Такая карта буквально «дышит» Воздухом.
Люди с преобладанием Воздуха часто живут в мире мыслей,
идей, фантазий. Им сложно распознавать и проживать соб-



 
 
 

ственные чувства: они быстрее анализируют, чем чувствуют.
В случае депрессии это может проявляться как уход в раци-
онализацию, отстранённость, жизнь «в голове» или в вирту-
альном пространстве, как у Антона с его играми.

▶ Луна в Близнецах в соединении с Хироном: раненая
привязанность

Луна Антона находится в воздушном знаке Близнецов и в
соединении с Хироном, архетипом Раненого Целителя. Луна
— образ матери и базовое чувство эмоциональной безопас-
ности. В Близнецах она уже сама по себе склонна разрывать
чувства на слова, обсуждать вместо проживать. В соедине-
нии с Хироном это говорит о глубокой ране в сфере привя-
занности: мама сама ранена, эмоционально нестабильна или
не умеет безопасно контейнировать эмоции ребёнка.

В реальной жизни это выглядело так: Антон одновремен-
но злился на мать и нуждался в ней, спорил, доминировал,
мог повышать голос, но при этом был к ней привязан почти
болезненно. Я видела, как он интеллектуально «разоружал»
её, перекручивал аргументы, заставляя чувствовать себя ви-
новатой. Хирон-Луна часто указывает на то, что ребёнок ста-
новится «психотерапевтом» для родителя, а его собственная
депрессия — отражением материнской раны.

▶ Солнце в 12-м доме в соединении с Асцендентом: страх
выхода в мир

Солнце Антона расположено в 12-м доме и при этом со-
единяется с Асцендентом. 12-й дом — это пространство



 
 
 

уединения, скрытого, бессознательного, иногда — изоляции
и побега от реальности. Такое положение часто даёт сильную
чувствительность к внешнему миру, страх быть увиденным
«как есть», склонность прятаться — в буквальном или сим-
волическом смысле.

Антон боялся выходить из дома, избегал общественных
мест, откладывал любые шаги в сторону самостоятельности.
Это соединение усиливалось положением Северного узла в
7-м доме — его эволюционная задача связана с обучением
взаимодействию с другими людьми, но он как будто застрял
на противоположном полюсе: в закрытости, изоляции, рас-
творённости в симбиозе с матерью. Оппозиция Северного
узла и Меркурия дополняла картину: трудности в коммуни-
кации, страх высказываться, быть непонятым или осмеян-
ным.

▶ Меркурий в 1-м доме в напряжённых аспектах: вер-
бальная агрессия и избегание

Меркурий в 1-м доме говорит о сильной потребности вы-
ражать себя через слова, мысли, обсуждения. Но в карте Ан-
тона Меркурий образует Т-квадрат с Северным узлом и Мар-
сом, что создаёт внутренний конфликт между желанием го-
ворить, страхом контакта и склонностью к агрессии. В итоге
он использует свой Марс и Меркурий не для того, чтобы от-
стаивать себя во внешнем мире (например, в учёбе или про-
фессии), а против ближайшей фигуры — матери.

Вместо того чтобы учиться выстраивать отношения с дру-



 
 
 

гими людьми он отказывается от участия в «поле» — и за-
мыкает всю энергию на домашнем конфликте. Это типичный
механизм избегания: «я лучше поссорюсь с теми, кто рядом,
чем рискну выйти в мир и столкнуться с отказом или кри-
тикой».

Тема «отсутствующего отца»Солнце в 12-м доме часто
указывает на фигуру отца, который физически или эмоци-
онально отсутствует. Это не всегда буквально смерть или
уход, иногда — эмоциональная недоступность, алкоголизм,
работа «24/7», невозможность быть рядом. У Антона образ
отца был размытым, идеализированным. Он почти ничего о
нём не рассказывал, но было ощущение, что где-то внутри
живёт идея «идеального отца», который бы всё понял и всё
решил. При этом реальный отец в его жизни практически не
присутствовал.

В таких случаях ребёнок (а потом и взрослый) часто пере-
носит ожидания и гнев на мать: весь груз ответственности за
безопасность, любовь, структуру мира ложится на неё. А она
одна физически не может выдержать эту нагрузку. Это со-
здаёт благодатную почву для депрессии, чувства заброшен-
ности и одновременно — гиперпривязанности.

▶ Нептун у 4-го куспида: растворённые границы дома
Нептун в соединении с куспидом 4-го дома (основание

карты, дом семьи и корней) указывает на размытость гра-
ниц дома, путаницу ролей и сильную зависимость от эмоци-
онального климата семьи. В карте Антона Нептун управляет



 
 
 

6-м домом — домом служения, работы, повседневных обя-
занностей.

Вместо того чтобы развивать чувство ответственности и
служения, он попадал в ситуацию, где роли перевёрнуты: не
он служил другим, а требовал, чтобы ему служили. Мать, как
Нептун, растворялась в его потребностях, а он — в её. Страх
быть брошенным усиливал эту связку: лучше остаться вдво-
ём в иллюзорно «безопасном» коконе, чем рисковать выйти
в мир.

▶ Плутон у 2-го дома и Венера: тема ценности и контроля
Плутон в соединении с куспидом 2-го дома и Венерой за-

трагивает тему личной ценности, самооценки, финансов и
отношений. Для Антона безопасность и чувство собствен-
ной значимости были тесно связаны с контролем над ресур-
сами (материнским временем, вниманием, деньгами).

Его сильный интеллект (воздушная карта, Меркурий в 1-
м доме) становился инструментом власти: он мог «переда-
вить» мать логикой, вызвать чувство вины, использовать её
слабости. Но Плутон никогда не действует без внутренних
последствий: чем больше внешнего контроля, тем сильнее
внутренний страх потерять всё. Депрессия здесь — как тень,
которая приходит, когда привычные методы контроля пере-
стают работать или дают трещину.



 
 
 

 
Выводы и важные оговорки

 
В карте Антона есть целый комплекс указаний на склон-

ность к депрессии: раненая Луна, сильный Воздух с трудно-
стью в проживании чувств, напряжённый Меркурий–Марс,
темы отсутствующего отца и созависимой связи с матерью,
Нептун и Плутон в ключевых точках. Но очень важно по-
нимать: ни один такой показатель сам по себе не означает
«приговор».

Астролог, который работает с психикой, всегда смотрит
карту целостно, учитывает биографию, семейный контекст,
ресурсы человека. Те истории, которые я привожу, — это
истории людей, уже пришедших за помощью. Они не пред-
ставляют «норму» для всех с подобными аспектами. Если вы
видите у себя похожие положения — это повод отнестись к
себе внимательнее, а не пугаться.

В случае Антона ключевым шагом стало постепенное осо-
знание своей созависимости с матерью, работа с граница-
ми, подключение психотерапии и мягкое «выращивание»
его взрослой части. Астрология помогла нам назвать силы,
действующие в его карте, и превратить их из слепых богов,
которые управляют из тени, в архетипических союзников, с
которыми можно вступить в диалог.

Именно этому посвящена эта глава: показать, как на при-
мере одной натальной карты можно увидеть не только де-



 
 
 

прессию как симптом, но и ту внутреннюю архитектуру, че-
рез которую душа пытается рассказать о своей боли — и о
своём потенциале к исцелению.

 
Общие астрологические
паттерны и взгляд шире

 
После анализа карты Антона я часто возвращаюсь к во-

просу: что общего в картах людей, пришедших с похожи-
ми запросами — депрессией, страхом разлуки, трудностями
привязанности? За годы практики я выделила несколько по-
вторяющихся черт, которые помогают быстрее ориентиро-
ваться в чтении. В таких картах часто доминируют стихии
Огня и Воздуха — они дают импульсивность, интеллектуа-
лизацию, уход в фантазии или гиперактивность. Луна выра-
жена слабо или в напряжённых аспектах, что отражает эмо-
циональную уязвимость и проблемы с матерью. 12-й дом ак-
центирован — дом избегания, изоляции, где прячется страх
перед миром. Плутон нередко соединяется с Луной или сто-
ит в оппозиции, усиливая интенсивность и контроль.

Эти паттерны перекликаются с исследованиями: Луна
символизирует эмоциональные конфликты и связь с мате-
рью, 12-й дом — тревожность и уход от реальности, а симп-
томы вроде СДВГ или вербальной агрессии часто видны в
напряжённых аспектах Меркурия и Марса. Я ожидала бы
сильную Водную карту для эмоциональной глубины, но у



 
 
 

Антона, как и у многих, преобладают Огонь (1-й дом с Мер-
курием, Плутоном, Венерой) и Воздух (Асцендент в Весах,
Солнце и Меркурий там же, Луна с Хироном в Близнецах).
Водная стихия всё же присутствует — через Солнце в 12-м,
Хирон-Луну, Нептун на куспиде 4-го, Плутон с Венерой —
и создаёт внутренний конфликт с «воздушно-огненной» ак-
тивностью. Сильный 1-й дом добавляет эгоцентризма, раз-
рыва между разумом и чувствами. Эти показатели — явные
маяки депрессии, хотя формально их часто классифициру-
ют как «тревожные». Психологические ярлыки редко ловят
суть — астрология же показывает динамику целиком.

 
Психическое здоровье во взрослой жизни:

от подросткового кризиса к зрелости
 

Подростковый возраст — это буря изменений, когда те-
ло и психика перестраиваются, а душа ищет новую иден-
тичность, отличную от детской. Успешное формирование
этой идентичности — ключ к взрослой жизни. Поддержка в
этот период помогает вырасти в зрелую личность, способную
нести ответственность за себя и вносить вклад в общество.
К сожалению, многие так и остаются на полпути — с неза-
вершёнными травмами, которые потом ложатся бременем на
всех вокруг.

Как астропсихолог, я всегда смотрю на внутреннего ре-
бёнка клиента. Это позволяет описать его потребности в рас-



 
 
 

кладе и предложить путь исцеления — через терапию, ду-
ховные практики, работу с границами. Если вы анализируете
карту близкого взрослого с подобными историями, это шанс
предугадать риски и мягко подготовить почву. Медикамен-
ты могут помочь с симптомами, но для тревоги и депрессии
их мало — нужен комплексный подход. Я рекомендую начи-
нать с психотерапевта, знающего нейрофидбек, питание, со-
матику. Если вы сами терапевт, сочетание астрологии с пси-
хологией даст вам мощный инструмент: вы увидите не толь-
ко симптомы, но и архетипы, с которыми можно работать.

С астрологической стороны, когда я вижу соединение или
оппозицию Асцендента, Солнца, Луны, Меркурия, Венеры
или Марса с внешними планетами (Сатурн, Уран, Нептун,
Плутон, Хирон), я отмечаю потенциал конфликта. Но это
так распространено, что не стоит сразу вешать ярлыки. Все-
гда смотрите контекст: другие аспекты, транзиты, биогра-
фию. Если сомневаетесь — обсудите с наставником. Многие
мои клиенты с такими соединениями живут ярко, творче-
ски, превращая напряжение в силу. Конфликт — лишь одна
грань, а не вся правда.

 
Депрессия и тревога как путь к пробуждению

 
Если вы начинаете видеть в этих состояниях не болезнь, а

возможность роста — вы уже вышли за рамки чистой меди-
цины и шагнули в метафизику. Каждый симптом душевной



 
 
 

боли — это дверь к духовному развитию. Многие из тех, ко-
го я сопровождала, совершили прорыв: отказались от табле-
ток, нашли практики, которые вернули вкус к жизни — ме-
дитации, йогу, творчество, работу с архетипами. Астрология
здесь — компас, показывающий, где тьма, а где свет.

В завершение этой главы хочу поделиться историей, кото-
рая напоминает мне о нашей ответственности как профес-
сионалов. Однажды утром девочка шла по пляжу и увидела,
как отлив оставил тысячи морских звёзд на песке. Она на-
чала подбирать их по одной и бросать обратно в воду. Подо-
шли парень с девушкой: «Зачем? Ты же не спасёшь всех».
Девочка взяла ещё одну звезду, швырнула в море и, не обо-
рачиваясь, крикнула: «Для этой — спасу».

Мы не меняем весь мир и не все карты. Но для одного
человека, для одной карты, для одного шага к свету — мы
можем. И это уже победа.



 
 
 

 
Глава 8. Сатурнианский цикл
и психологическое развитие

 
Один из моих любимых инструментов для понимания

психологических узлов в жизни клиента — это цикл Сатур-
на. Он словно строгий, но мудрый учитель, который каждые
семь лет напоминает: «Пора оглянуться и перестроиться».
Вы наверняка слышали о «кризисе семи лет» в браке — ко-
гда в отношениях вдруг накатывает беспокойство, желание
перемен. Астрологи видят в этом ритм Сатурна: каждые 7 с
небольшим лет он образует ключевой аспект к своей наталь-
ной позиции, подталкивая нас к кризису или перерождению.
Это не кара, а возможность: проанализировать путь, внести
порядок, отпустить то, что не служит.

Сатурн делает полный круг за 29,4 года. В 7 лет — раз-
деляющий квадрат (90°), первый вызов границам. В 14 —
оппозицию (180°), конфронтация с внешним миром. В 21
— соединительный квадрат, тест зрелости. В 28–30 лет —
возвращение Сатурна (0°), кульминация: всё, что вы стро-
или, проверяется на прочность, и начинается новый цикл.
Это время, когда жизнь может казаться хаосом — работа, от-
ношения, самоидентификация рушатся, заставляя спросить:
«А что я делаю со своей жизнью?» Большинство астрологов
считают этот цикл центральным, хотя есть и другие: 12-лет-



 
 
 

ний Юпитер, узловой цикл, оппозиция Урана в 40 (кризис
среднего возраста). Гороскоп — круг, и всё в нём циклично:
выберите планету или точку — и отслеживайте её ритм.

Цикл Сатурна превращает эмоциональный кризис в оза-
рение, рост. К сожалению, мало кто из психологов учитывает
эти ритмы — а зря, ведь они краеугольный камень развития.

 
Путь личной психологии Сатурна

 
Сатурн начинает свою работу задолго до нашего перво-

го вздоха. В тёплой, защищённой утробы матери плод впи-
тывает её переживания — тревоги, радости, печали. До пя-
ти месяцев это ещё неосознанно, но потом нервная система
начинает кодировать опыт. Ребёнок рождается — и первое
столкновение с миром: холодная больничная палата вместо
уюта. Тяжёлые роды шепчут: «Жизнь — это боль и борьба».
Лёгкие — обещают безопасность. Это отпечаток, который
тянется через всю жизнь, формируя базовые убеждения.

В 7 лет — первый квадрат Сатурна. Ребёнок пробуждает-
ся, выходит за пределы материнского мира. Теперь его тянет
к отцу, к независимости. Школа, первые соревнования, по-
ездки без взрослых — требования растут, контроль слабеет.
Квадрат учит границам: «Ты не центр Вселенной, учись дер-
жать себя».

В 14 лет — оппозиция. Подросток рвётся к сверстникам,
к миру вне семьи. Половое созревание будит гормоны, бунт



 
 
 

кипит: «Не лезьте ко мне!» Оппозиция — это конфликт,
проверка на прочность. Первые 14 лет учили правилам об-
щества, безопасности. Теперь миелинизация лобных долей
начинает дарить самоконтроль, но эмоции ещё бурлят. Ро-
дители становятся «врагами», друзья — всем миром.

От 14 до 21 года — сепарация. Эрик Эриксон назвал это
«формированием идентичности». Подросток ищет себя вне
семьи, жаждет принятия сверстниками. Успешные выходят
стабильными, слабым нужна поддержка — школа, друзья,
психологи, кружки. В нашей системе возрастные классы иг-
рают роль: младшие в группе (на год-два) уязвимы перед
старшими, более зрелыми физически и эмоционально. Стар-
шие берут преимущество — опыт, сила.

В 21 год — соединительный квадрат. Иллюзии детства та-
ют: жизнь — не сад Эдема. Человек учится ответственности
— работа, семья, последствия. Но цикл ещё не закрыт, на-
дежда на «вечную юность» жива. Родители хотят видеть де-
тей счастливыми и независимыми — но в современном мире
взрослые дети часто сидят дома, в играх и соцсетях, не вно-
ся вклада. Конфликты растут. Без ритуалов инициации мы
плодим «вечных подростков», застрявших между мирами.

В 28–30 лет — возвращение Сатурна. Кульминация. Че-
ловек смотрит в лицо реальности: детские ожидания разби-
ты. Ошибки прошлого требуют исправления. Это время ре-
шений — смена работы, разводы, переезды. Взгляните на
друзей в этом возрасте: они делают то, на что раньше не ре-



 
 
 

шались. Вспомните себя — что вы меняли? Это компас для
будущих транзитов. Следующие возвращения — в 56–58 и
84 года. Готовы ли вы?

Сатурн — не тиран, а скульптор. Через кризисы он высе-
кает зрелость, заставляя строить не иллюзии, а фундамент.
В психологической астрологии его путь — зеркало: где вы
ещё ребёнок, а где — взрослый, готовый нести ношу? Цикл
завершается, но выбор остаётся: сдаться или шагнуть в но-
вый круг — мудрее, сильнее.



 
 
 

 
Глава 9. Знакомство
с натальной картой

 
Есть одно золотое правило астрологии, которое я люблю

повторять своим ученикам: Планеты — это ЧТО, Знаки —
это КАК, а Дома — это ГДЕ.

Это простая формула, но за ней скрывается поэзия все-
го зодиака. Представьте себе вашу натальную карту как те-
атральную сцену. Планеты — это персонажи пьесы, живые
архетипы, каждый со своей историей и темпераментом. Зна-
ки — их костюмы, манера говорить, походка, выражение ли-
ца. А дома — это сцена, на которой разворачиваются их дей-
ствия, обстановка, декорации, контекст.

Например, Марс — воин, стремление, страсть к победе.
Он показывает, как вы движетесь вперёд. Но та форма, в ко-
торой эта энергия проявляется, — зависит от его знака. Марс
в Стрельце будет вспыхивать прямо и бурно, в Скорпионе
— стратегично и глубоко, в Рыбах — мягко, почти сколь-
зя между настроениями, а в Козероге — выверено и целе-
устремлённо. То же самое действует и с домом: Марс в 3-м
доме может выражаться через споры и словесные баталии, а
в 5-м — в виде страсти к игре, спорту, творчеству.

Я часто говорю, что читать натальную карту — это как
смотреть шекспировскую пьесу, где все роли принадлежат



 
 
 

вам. В одном действии говорит яркий Марс, в другом — за-
думчивый Сатурн, а Венера мягко шепчет им в паузах меж-
ду репликами.



 
 
 

 
Меркурий — проводник разума

 
Чтобы начать знакомство со своей картой, я предлагаю на-

чать с Меркурия (☿) — посланника смыслов, вашего внут-
реннего аналитика.

Найдите его в своей натальной карте: посмотрите, в каком
он знаке и в каком доме, какие линии соединяют его с дру-
гими планетами. Уже этого достаточно, чтобы начать диалог
со своим собственным умом.

На приведенной выше карте Меркурий (☿) находится в
Козероге (♑︎), в 12-м доме. Он соединён с Венерой (♀) и
мягко аспектирует Сатурн (♄). Такое сочетание сразу гово-
рит о глубокой вдумчивости. Когда Меркурий в Козероге, он
не торопится, не бросается словами — каждое слово прохо-
дит внутреннюю проверку на прочность. Его тишина не пас-
сивна — она наполнена размышлениями.

Рядом с ним — Венера. Она лёгкая, интуитивная, разго-
ворчивая, чувствующая нюансы. Они как старые друзья, ко-
торые проводят вечера за чаем, разговаривая о жизни и кра-
соте. Венера оживляет сдержанность Меркурия, а Меркурий
помогает Венере находить слова для её чувств.

И недалеко — Сатурн, строгий, но справедливый настав-
ник. Он образует с Меркурием секстиль — гармоничный ас-
пект, который добавляет ясности, логической силы и устой-
чивости. Сатурн — управитель Козерога, поэтому он словно



 
 
 

даёт Меркурию благословение быть последовательным, дис-
циплинированным и точным в слове.

Если выразить всё это одной фразой: «Меркурий в Козе-
роге говорит осторожно, но весомо».

 
Меркурий в пещере 12-го дома

 
12-й дом — место особое. Я называю его «пещерой тиши-

ны» или «комнатой медитации». Здесь планеты словно ухо-
дят в тень, чтобы осознать пройденный путь.

Меркурий, оказавшись в этом доме, словно погружается в
глубины подсознания. Он может говорить не снаружи, а из-
нутри — через сны, интуицию, внезапные догадки. Иногда
его голос тонок, почти неуловим, и кажется, что мысли рас-
плываются. Но если прислушаться, можно уловить мудрость,
которую невозможно постичь логикой.

Для болтливого, живого Меркурия это, конечно, необыч-
ное место. Ему некуда развернуться во внешней коммуника-
ции — зато открывается мир внутренних смыслов. Тут мож-
но встретить самого себя, тот внутренний голос, который не
нуждается в звуках.

12-й дом завершает цикл, и, когда планета выходит за его
пределы, начинается новая глава. Поэтому Меркурий здесь
словно готовится к перерождению — очищает мысль, обре-
тает тишину, переосмысляет пройденное.

Если вы хотите понять, как живёт ваш Меркурий, попро-



 
 
 

буйте одно простое упражнение. Закройте глаза. Сконцен-
трируйтесь на дыхании. Представьте, что вы встречаетесь с
ним — с вашим внутренним наблюдателем. Как он выгля-
дит? Что он говорит? Бывает ли он строгим, дотошным, меч-
тательным, остроумным? Позвольте ему ответить вам.

Астрология — не сухая система символов. Это язык, ко-
торый соединяет разум и душу, внутренние голоса и внеш-
ние обстоятельства.И, может быть, именно Меркурий — тот,
кто первым протянет вам руку в этом знакомстве.
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